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Arrangeres av Akershus Idrettskrets
pa Norges Idrettshagskole

v/Sognsvann i Oslo

med blant annet foredragsholderne: Ingebrigt & Bjornar

Steen Jensen Erikstad

10:00 - 11:15

For deg som vil lykkes sammen med andre!
Reklameguru

11:30 - 12:30

Kosthold, en viktig faktor Tilskuddsordninger Kombinasjon skole/toppidrett Motvind er til for
for prestasjonsforbedring - Hvordan sgke tilskudd til - Hvordan vi gjer det pa Wang aseiles i

dine idrettsprosjekter og NTG
Ernaeringsfysiolog, Toppidrettsutaver

Olympiatoppen Tilskuddsekspert
ympiatopp @ ilskuddsekspe Aud. B @

12:30-13:00 Lung
13:00 - 13:45

Positiv coaching Er det rom for kvinnelige Hvorfor blir de beste best? Kickboksing — apent

. ledere i idretten? for alle (praktisk gkt)
Trener Holmen Tennisklubb Visepresident Forsker Hagskolen i Agder

Norges Fotballforbund Profesjonell kickbokser

D @ &

13:45-14:00 Pause

14:00 - 14:45

: Planning for the legacy for the Vi gar med samme sko, men far gnagsar
Hesesnely ey lellEisass London 2012 olympics pa forskjellige steder

FRESEEE vEn Sport England Hele Norges lldsjel og
hans treningskamerat

14:45 - 15:00 Pause
15:00 - 16:00

Lidenskap varer lengst
Landslagsspiller fotball

Vare samarbeidspartnere

; 4—-’——"*’?— * ! ‘% 1 Norges
best 2B —~ g %/ Handballforbund

NORGES
NORGES JUDOFORBUND OOOO DANSEFORBUND



