FORBUNDSTING

NORGES KICKBOXING FORBUND

S September 2020

Digitalt mgte innkalt via MS Teams



Tidsplan

Lgrdag 5 september 2020

10.00-10.05  Tinget settes.

10.05 Apning og velkommen v/ president Bjgrnar Sather
10.10 Tinget gjennomfgres iht agendaen

11.50 Kort info om ungdomslgftet

12.00 Tinget avsluttes

Faglig innslag

Gjermund Nesland, Prosjektleder Ungdomslgftet, vil holde en kort presentasjon rundt
Ungdomslgftet.
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Sak 1: Godkjenning av fremmgtte representanter

Forslag til vedtak:

% Listen over godkjente tingdelegater, kontrollert av forbundsstyret, godkjennes.

Tingdeltakere, representanter og observatgrer

Totalt antall delegater med tale-, forslags- og stemmerett: 34
Totalt antall deltakere med tale- og forslagsrett: 6

Styret;

President Bjgrnar Sather

Vise-President  Kim Kristoffersen

Styremedlem Malene S¢gnderaal

Styremedlem Ulf Johansen

Styremedlem Karianne Ask

Styremedlem Laura Gyltnes Tollefsen

Varamedlem Linn Kristine Haugen

Komiteer/fagansvarlig;
Dommerkomite Pal Bye Jensen

Utdanningsans
Kontrollkomite
Graderingsk
Landslagssjef

Stein Eriksen

Geir Bache

Geir Magne Softeland
Aun Andresen

Klubber;
Fighter KBK Philippe Beal

Daimi Akin

Thea Therese Ness
Alesund Petter Faye Runderheim
Grimstad Yvonne Murray

Anita M Ugland
Moss John Inge Sivertsen
KBX Per Ringsby

Ryen Kampsport Trond Guttormsen

Ser-Odal Ronny Madsen
Tjeldsund Nina Rgberg
Elizabeth Ellingsen
@verbygd Flemming Gjerdrum
Bergen Stig Klementsen
Risgr Ole Oddvar Wiik
Champions Thomas Kristiansen

Sarpsborg Chi

Roy Blommedal
Chris Dat Ngo

Sentrum Lars Erik Sandlie
Hamar Marius Sgnderaal
Michele Stettler
Aktiv Kick Kare Bastlid
Ingunn Vik
Tromsg Eirik Mortensen
Andreas Danielsen
Fana Jarleif Amundsen
Kronstad Kenny Johansen

Stjgrdal

Alf Joachim Vennatrg



Sak 2: Godkjenning av innkallingen

Forslag til vedtak:

% Innkalling godkjennes.

Sak 3: Godkjenning av sakslisten

Forslag til vedtak:

% Den vedlagte sakslisten godkjennes.

Sak 4: Godkjenning av forretningsordenen

Forslag til vedtak:

% Det vedlagte forslag til forretningsorden godkjennes.

Forslag til forretningsorden

%

Tinget ledes av valgt dirigent
Protokollen fores av valgt(e) sekreter(er)
Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. Med unntak for
innledningsforedraget, og for de representanter hvis forslag star i sakslisten, settes
taletiden til 5 min fgrste gang og 3 min andre og tredje gang. Representanter som
forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid. Dirigenten kan foresla
forkorting av taletiden og strek for inntegning av talere.
Videre mgter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger
innenfor utvalgets/komiteens/vedkommendes arbeidsomrade:

a. Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller utvalgsmedlem

dersom leder er forhindret fra a mgte.

b. Kontrollkomiteens medlemmer.
c. Valgkomiteens medlemmer.

d. Revisor.

e. Generalsekretaren.

Behandling av forslag:
Dirigenten leser forslaget og forslagstillerens navn.
Forslagstilleren far anledning til a tale for sitt forslag.
Forslaget tas opp til debatt.
Forslaget tas opp til votering.
Eventuelle forslag ma fremlegges skriftlig til dirigent, og vare undertegnet
med idrettslagets og representantens navn.
f. Forslag kan bare fremmes i saker som stér pa sakslisten.
Ved votering gjelder fglgende bestemmelser:
a. Lovendringer. Gyldig vedtak krever 2/3 av avgitte stemmer.
b. Valg og vedtak. Gyldig vedtak med flertall av de avgitte stemmer. Blanke og
ugyldige stemmer anses som ikke avgitte.
Alle vedtak gjelder fra dags dato der annet ikke blir spesielt besluttet.
Innsamling og opptelling av stemmesedler utfgres av valgte representanter.
Kontroll av tingreferatet foretas av de representanter som er valgt til & underskrive
protokollen. Representantenes eventuelle kommentarer skal foreligge skriftlig.

o0 op



Sak 5: Valg av dirigent, sekreteer(er), tellekorps og to representanter til &
underskrive protokollen

Forslag til vedtak:

% Vedlagte forslag til dirigent, sekreter og tellekorps og representanter til
a underskrive protokollen godkjennes.

Forslag:

Dirigent — Bjgrn Gran

Sekreterer — Espen Lund

Tellekorps — All den er pa Teams sé vil ordstyrer / sekreter ivareta den rollen.
Representanter til & underskrive protokollen — Marius Sgnderaal og Ronny

Madsen

Sak 6: fo\rsberetninger/rapporter for 2018 og 2019

Forslag til vedtak:

< Vedlagte arsberetninger/rapporter for 2018 og 2019 godkjennes.



Styrets arsberetning 2018

Styrets sammensetning

President: Bjornar Sether
Vise-President: Kim Kristoffersen
Styremedlem: Malene Senderaal
Styremedlem: Ulf Johansen
Styremedlem: Karianne Ask
Styremedlem: Laura Gyltnes Tollefsen
Varamedlem: Linn Kristine Haugen
Varamedlem: Morlen Saksvik

Kim Kristoffersen var fungerende President [ra juni og ut drct grunnet at Presidenten ble
sykemeldt.

Virksomhetens art

Virksomheten omfatter drift av idrettsforbund organisert under NIF. Virksomheten drives fra
Oslo kommune.

Fortsatt drift
Styret bekrefter at arsregnskapet er utarbeidet pa grunnlag med forutsetning om fortsatt drift.

Det er ikke inntruffet forhold som skulle tilsi vesentlige endringer i driften cller
driftsforutsetningenc.

Arbeidsmiljo
Forbundet tilstreber likestillingen mellom kjennene og etterlever NIF § 2-4. Arbeidsmiljoet er

tillredsstillende og hadde ikke arbeidsrelatert sykefravaer i 2018. Det er ikke péafort skader av
vesentlig art verken pa forbundets ansatte eller eiendom.

Ytre miljo

Virksomheten pavirker ikke det ytre miljo i negativ retning.



Tilbakeblikk nasjonalt og internasjonalt

Som vanlig har det vaert hey aktivitet nasjonalt og internasjonalt. Medlemsantallet har ekt litt og
er nd pé ca. 3700.

Til tross for stram ekonomi, sa har forbundet og komiteer ogsa i ar prestert og skapt mye god
aktivitet for klubber og medlemmer. Vi har nadd flere av mélsettingene i strategidokumentet og
de vi ikke har oppnadd vil det bli jobbet videre med i 2019,

Forbundet har i 2018, med generalsekretieren i spissen. jobbet videre med de prosjcktenc som
kom ut av de ekstraordinaere tildelingene fra Sparcbank — og Gjensidige stifielsene. Her har Per
Andrcas Ringsby og Anette Sexe veert primus motorer i gjennomipringen(e). Det har av blitt
etablert cgen barnetrener utdanning 2019-2020, hvor 10 trenere (to fra hver region) har veert tatt
ut til denne pilotutdanningen. Disse har blant annet deltatt pd «verdens kuleste dagy - en
happening arrangert av sparebankstiftelsen, hvor forbundet og barnelofiet i serdeleshet ble
presentert.

Det ble 1 2017 vedtatt egen stevnestruktur. Og 2018 var dret hvor dette skulle settes ut i livet.
Stevner skal gd over to dager, med Pointfighting /Fullkontakt p& lordag og lettkontakt pi sondag.
Dette for & fa mer fokus pi bla de to grenene drstinget (2017) vedtok som satsnings omrader.

I tillegg sd har vi i dr innlort ny gren (kicklight). samt befestet to konkurransevarianter av point.
team-point og Apen klasse/Grand Champ. Disse tre tilleggene har vaert mottatt med stor
entusiasme av utevere og klubber.

Dessverre var det bare ¢n av Norges Cupenc som ble gjennomfart i henhold (il vedtatt plan. Dette
skyltes allerede inngatte avtaler, samt anleggsproblematikk.

Utlordringer som forbundet mé ta aktiv stilling til fremover. Men til tross for disse utfordringene,
sé hadde vi flere deltakere pa NC pa flere ar, noe som tyder pa at det gror godt og vi vil alikevell
fortsette med 4 legge til rette for at NKBF fortsatt har de best mulig forutsetningenc for god
aklivitet.

Internasjonal deltakelse

Det har i dr som tidligere ar, vasrt arrangert barneaktivitet ifm. NorgesCupen. Dessverre med litt
varierende oppmaote.

P4 slutten av aret ble vi tatt opp som Rent Saerforbund. Her gjorde Llisabeth og UL, godt hjulpet

av Gen. Sek en utmerket jobb.
Vi fikk ogsa ny hovedsponsor pé slutten av aret, Top Ten (levert av CombatStore). Detle er en
stor og profesjonell internasjonal akter og vi er meget forneyd med denne avtalen.

Landslaget fortsatie sin suksess internasjonalt og Norge deltok pé alle mesterskapene i 2018
Senior EM i Bratislava, Slovakia og i Maribor, Slovenia samt Junior VM i Lido Jesolo, ltalia.
Nok engang med stralende resultater.

For seniorer ble Thea Therese Naess nok en gang Europamester. Kristin Vollstad fikk solv. Tirill
Nanett Bjernestad Ness, Tommy Henry MacPherson, Raymond Straume, Elmin Zivcic, Rachel
Daughdrill og Yvonne Murray fikk bronse.

For juniorer ble Marlene Farstad Grottem Europamester. Alexandra Divina fikk selv og Martin
Bang Jareg fikk bronse.

Dommerne utmerket seg ogsé ved a ha blitt gitt mer ansvar ved de storre stevnene, og ogsa i
2018 ble en norsk dommer karet til mesterskapets beste tatami dommer.

Et stolt styre gratulercr alle sammen!



Landslag

Landslaget har i flere ar hatt et tett samarbeid med Olympiatoppen som har veert en viktig stotte
og forutsetning for toppidrettssatsingen, og alle de gode prestasjonene og medaljene kickboxing
har tatt. 1 2018 er kickboxing fortsatt plassert i kategori to, rett bak de store olympiske idrettene,
og foran mange olympiske idretter. Dette viser at kickboxing har cn anerkjent posisjon hos
Olympiatoppen og at vart toppidrettsarbeid blir verdsatt!

[ 2018 fikk 5 utevere tildelt utoverstipend [ra Olympiatoppen. Disse utoverne var Thea Therese
Vingmark Nwss, Birgit Reitan @Oksnes, Kristin Vollstad, Truls Mathiesen alle i fullkontak( samt
Tohan Hjelmervik i Pointfighting. Slike stipendtildelinger er et kvalitetsstempel for vire utovere.

Det ble gjennomfert én profesjonelle kickboxing gallaer i Norge i 2018 som fant sted i Flverum og
med en [antastisk stemning og stralende resultater og der Robert Paulsbyen forsvarte sin VM tittel

i en {ullsatt Terningen Arcna.

Iillepg til mesterskap og titlelkamper har norske utevere bade [ra landslaget og mange klubber
sanket medaljer og gode plasseringer 1 World Cups, store Open turneringer og mange andre
internasjonale konkurranser. Alle resultater finnes i Landslagets arsberetning.

Styret gratulerer alle med tlott innsats.

WAKO

En spesiell hendelse for var idrett i 2018 er viktig a nevne.

WAKO, virt internasjonale forbund ble tatt opp som godkjent idrett i [OC den 30.11. Beslutningen
ble tatt av TOC Executive Board 1 Tokyo, Japan. Dette apner opp mange muligheter for vér idrett.
Den formelle tittelen til WAKO er na Preliminary Recognised, en status vi vil har i minimum 2 &r.
Deretter gar WAKO for fullt medlemskap.

Forbundet har ogsa i ar mange ressurspersoner i WAKO, bade IFF og Europa. Daimi Akin er
styremedlem 1 WAKO EU og leder av Coach Committee WAKO IF. Kim Kristoffersen er
medlem Dommerkomiteen WAKO L:U. Thomas Steenberg sitter fremdeles i Dommerkomiteen i
WAKO IF. Mette Solli er [remdeles i Utaverkomiteen i WAKO og Thea Therese Nazss i
Kvinnekomiteen i WAKO. WAKO Vise-President ble, under VM i Budapest, valgt til 4 nye 4r
som Vice- President i WAKO 1T,

Basert pa prestasjonene i 2017 ble 1 av vére nominert Uil pris pad idrettsgallacn i 2018, nemlig
Kristin Vollstad i apen klasse.

Internt arbeid
Styret og komiteer har jobbet videre med & implementere malsetningenc i strategidokumentet.

Aret 2018 har som tidligere ar vaert preget av mye motevirksomhet i NII's regi bide for President
og Generalsekreter. Tilstedevarelse pa den idrettspolitiske og idrettsadministrative arenaen er
utrolig viktig bade for a pavirke og for a plukke opp relevant informasjon for forbundet og
sporten. Dette har vaert Ledermote i NIF. Sarforbundenes Fellesorganisasjon (SFT),
anleggsmeoter, meter med andre serforbund og ulike instanser i NIF og norsk idrett. I tillegg er
Gen. Sek Espen Lund medlem av to NIF oppnevnte arbeidsgrupper. Internasjonal strategi og
Sikkerhet og revidering av WADA anti-doping kode. Viktig arbeid, og viktig at vi kan vare med



a pavirke gjennom Gen. Seks deltagelse. Da president Bjornar Sazter ble sykemeldt sommeren
2018 og ut aret, tok visepresident Kim Kristoffersen over roret. Han og generalsekretaren
fordeltc moatevirksomhet seg imellom.

Komiteer

Graderingskomite

Nar det gjelder gradering var det tre kandidater til sortbelte 1 2018, hvorav to bestod testen. Det
ble ogsd avholdt brunbeltegraderinger pa sommerleiren, samt rundt om i klubber.

Det ble 1 2018 ogsa utdelt flere wresgraderinger under Norgesmesterskapet,

Graderingskomiteen har i tillegg til & avholde graderinger, ogsa bistétt klubber og utovere i
sporsmal rundt dette med gradering.

Fremtidig satsning [ra graderingskomiteen er  fa til et barnebelte reglement som ivaretar den
naturlige progresjonen basert pa alder og modenhet.

Et viktig satsningsomrade er ogsa a fremover klare & gjennomfore regionale
brunbeltegraderinger.

Styret cr veldig positiv til dette, og ensker komiteen lykke til videre med arbeidet.

Proftkomite

Proffkomiteen kan rapportere om et aktivt ar, med deltakelse i inn og utland. Hoydepunktet var
nol da vi for forste gang arrangerte et proffstevine pé Illverum med 2500 tilskucre som fikk
bivane en supermotivert Robert Paulsbyen forsvare sin tittel pa hjemmebane. Dette stevnet gav
kickboxing i Norge mye oppmerksomhet i flere medicr.

Styret og dommerkomite var til stede, og kan rapportere om et flott stevne, til etterfelgelse. Godt
jobbet.

Helsekomite

Helsekomiteen har holdt seg aktiv bade nasjonalt og internasjonalt. Arbeidet har hovedsakelig
foregatt digitalt.

Helsekomitcen har som mal for neste sesong a revidere legeattesten, bidra til utdanningskomiteen
med egen idrettsskademodul, og veere mer tilstede 1 forbundsaktivitet.

Styret takker for innsatsen, og ser frem til resultatet av de fremtidige malene.

Dommerkomite
Dommerkomiteen ble sammensatt pa ny i 2018. Og bestar nd av bade erfarne travere, og nye

ansikt,
Dommerkomiteen har hatt flere moter i forbundslokalene pa Ulleval, samt noen skype moter.

Dettc i tillegg til ukentlig epostkorrespondanse.

I forbindelse med introduksjon av ny gren, ble det bestilt revisjon av reglementet som da skulle
vaere klart til sesongstart 2019. Det viste seg midlertid at WAKO hadde startet eget arbeide med
reglementrevisjon, og det ble derfor bestemt & utsette egen nasjonal revisjon til den
internasjonale forela.




Dommerkomiteen har bidratt i alle nasjonale arrangementer i godt samarbeid med
ressurspersoner tilknyttet dommergjerningen. Stor takk til Rune og Ole som har stottet oss i alt.

12018 ble det arrangert tre norgescuper i tillegg til NM. Her kan man spore en svak nedgang i
antall pa meldte. Det er faktisk bare i ring aktivitet det er ekning & spore. @kningen har vasrt
blant ungdom i ring, noc som da bekrefier at det var en god ide & apne for deltakelse for denne
aldersgruppen i ring.

Dommerkomiteen finner del ogsa noe bekymringsverdig at det (il tross for ekl ressursbruk pa
lokale/regionale stevner, at det fortsatt er relativt lite nasjonal aktivitet som kommer ut av dette.
Bade med hensyn til utovere, og med hensyn ti] dommere.

Det cr startet arbeide med & etablere nye dommerkurs og seminarer. Dette for & ke kompetansen
pd de dommerne vi har, og for muligens tiltrekke nye. For dette er en av hovedbekymringene til
DKL at il tross for at det pr. i dag finnes 313 registrerte dommere, si sliter vi fortsatt med & (3 tak
i 35 kvalifiserte dommere til de stevnene vi har. Noe som med(orer ekstra slitasje pa de som
stiller.

Dommerkomiteen har utfert to utstyrskontroller, i lopet av sesongen 2018/19, og fortsetter med
denne kontrollen ogsa i fremtiden. Tilbakemeldingen fra leveranderene er at de stort sett er
fornoyde med ordningen, da den er med pa & heve kvaliteten i produktene. DK opplever ogsa at
NKBF godkjenning er @ anse som et kvalitetstegn.

12018 ble fire dommere tatt ut til mesterskap. Alle presterte godt, fikk ansvarsoppgaver, og vi
ble pd nytt belennet med bestemannspris blant dommerne.

I tillegg til disse som representerte i mesterskapene, fikk flere provd seg i det internasjonale
selskap. Bade i Irland. Ungarm og i Halia var det norske dommere med. Tilbakemeldingene pa
disse, er at de har prestert godt.

Ogsd i 2018 har vi hatt dommere med i internasjonale komiteer. Disse har fatt videre tillitt og
skal bidra i blant annet den store reglement revisjonen til Wako, bidra pa den internasjonale
dommersamlingen (The referee academy), og den europeiske universitets mesterskapet i Kroatia.
Den jobben som gjares hjemme, baerer frukter internasjonalt.

Styret takker for innsatsen, og haper pa fortsatt gode resultater i fremtiden.

Stevner og arrangementer

NC1 ble i 2018 arrangert i Riser. Dette var ble et noe mindre stevne med sine 184 pameldte. En
del mindre enn normalt, men arrangementet var alikevell upaklagelig. og godt gjennomfoert av
arrangor,

NC2 ble nesten tradisjonelt avholdt pa Bjelsen i Oslo. Detle stevnet tiltrakk 272 utovere. Noe
som viser at til tross for at det ble el én-dags stevne, sa tiltrekker sentrale arrangement flere

utever.

NM ble avholdt pa Scandic Airport Hotel i Bergen i april med Bergen KBK som arrangor.
Dette var et meget bra arrangement av hey standard. Arenaen var intim men bra nok for vart
antall utovere. [ tillegg ble det arrangert en Galla pa lordagskveld med meget bra kamper og stor
stemning. Takk il Bergen KBK for et stralende arrangement!



Det ble tidlig vedtatt at fra scsong 2019, sa skulle kicklight introduscres som fullverdig gren i
NKBF. Denne fikk en liten snikpremiere pa NC3 (standard gren pa S.0). i tillegg ble Team
Pointfigth og «apen klasse» innfart som standard gren i NC. Dette for & aspirere til mer aktivitet i
disse grenene. Dette tiltaket kan se ut til a ha virket, da vi ser en klar ekning av deltakere i disse
grenene denne sesongen. Det samme kan sics om nivéet.

Gjennom slike arrangement har det vaert en ekning i antall merkekamper, og flere tar merker,
men allikevel sd er det dessverre ingen merkbar gkning deltakelsen i K1 eller FC pé de
terminfestede stevnene.

Det samme kan sies om musical forms. Til tross for ekt innsats, med samlinger over hele landet,
sd kan vi ikke se veldig stor ekning pa de terminfestede stevnene. Det pekes pa at det trengs mer
kunnskap om stilen, og ildsjeler som evner & dra dette igang. Det rapporteres dog noe storre
satsning rundt om i klubbene, slik at det er grunn til & hape pa okning fremover.,

Selv om vi har et arshjul som strekker seg fra januar til desember, sé har vi et aktivitetshjul som
for mange strekker seg fra september til mai.

Scandinavian Open starlet 1 58 mate sesongen for de fleste. Dette stevnet hadde i ar besok fra
mange nasjoner, bla. Russland, Sverige, Polen mfl. Nivéet bar siledes ogsé preg av dette. |
pointfight fikk vi se noen av verdens beste utovere boltre seg i klassene.

Ne3 ble pa nytt avholdt i Sarpsborg — en event hvor de har samlet flere kampsortgrener samme
helg. Dette opplevdes som svart vellykket og tiltrakk rundt 200 pameldte..

Vi oppfordrer fortsatt flere klubber til & péta seg nasjonale arrangementer, samt lokal/regional
aktivitet gjerne i samarbeid med andre klubber.

Styret ensker derfor a beromme klubber som Berserk K1 for deres arrangement i 2018 som har
bidratt til et visst internasjonalt snitt. Takk skal dere ha for engasjement og gjennomforing,

Det @ kunne tilby gode stevner, tidlig, er fortsatt cn av de storste utfordringene vi har. Det er
vanskelig & skape forutsigbarhet for medlemmenc uten a ha dette klart for arskiltet. I tillegg si er
sent innmeldte/annonser(e stevner en av de storste kostnadsdriverne til forbundet. Dette jobbes
det nd med a f& bedre rammer for.

Utdanning, utvikling og gradering

Arbeidet i forbundet innen utdanning og utvikling har vokst videre i omfang i lepet av 2018.
Stein Eriksen leder og koordinerer fortsatt dette arbeidet, og kan melde om et godt ar for
utdanning og utvikling i NKBI*.

Under Eriksens ledelse, sa er strategidokumentets satsningsomrader fulgt opp. Dette takket veare
en samlet innsats fra {lere forbundsressurser iherdige innsats. Ikke mindre enn 80 ekter har blitt
utfart i klubbene takket vaere den samlete innsatsen fra disse og de ekstra midlenc de har fatt inn
via Sparebank — og Gjensidigestificlsen.

12018 rakk vi & gjennomfoere ungdomssamlinger i alle regionene. Ei lukket samling ble det og tid
til, det var planlagt to, men den siste ble pa nytt dessverre utsatt.



Det har i lepet av arct blitt utfort flere trener en og to samlinger, rundt om i landet. Noe som er
med pa a lofie kickboksing i det ganske land.

Styret onsker & takke utdanningsansvarlig med sine, for den uvurderlige jobben de utforer.

Et annet innsatsomrade 1 2018 var prosjekt kostholdslofier. Som i likhet med barneloftet, ble
finansiert av cksternt bidrag — denne gangen fra Gjensidigestiftelsen, etter iherdig arbeid av bla.
gen.sek Iispen Lund, og kostholdsansvarlige Annette Sexe.

Selve prosjekiet startet 1 2018, og blitt provd ut blant annet pii talentsamlinger, trener 2 modulen,
og under regionale arrangement. Som et rent produkt utsprunget av prosjektet, kan
instagramkontoen som ambulerer mellom utavere nevnes.

Prosjektet har sa langt vart vellykket, og viderefores i 2019,

Styret ensker Anetle og resten, lykke til videre.

Generalsckretaer og administrasjon

Generalsekretar Fspen Lund gjor en uvurderlig jobb iht. & falge opp administrative rutiner,
molter og informasjonsdistribusjon. Tidligere Gen. Sck Beate Haugenes har vaert innleid pa time-
basis for & holde kontroll pa de daglige regnskapsrutinene. Forbundet har etterhvert valgt 4 bytte
til Idretienes regnskapskontor (IRK) for den daglige oppfolgingen av regnskapet.

FFortsatt giar mye tid med til purring pa betaling av kontingenter, lisenser, oppgjer av
reiseregninger, fakturering og oppfolging av refusjoner og egenandeler ete. men det har blitt noe
bedre enn i fjor takket vaere iherdig innsats fra Generalsekretaer. Det jobbes na aktivt for 4
heldigtaliserte losninger som skal bidra il bedre kontroll, og raskere gjennomtoring,

GenSek er opptatt av kontinuerlig utvikling og mye av tiden gar til klubbkontakt og 4 se pa
standardiscringer. Jo mer automatikk vi har i prosesser, desto mer tid kan vi bruke i kontakt med
klubb og faglig utvikling. GenSek folger opp komiteer og paser at vi leverer iht. béde strategi og
ambisjon. Ior & frigjore tid er det veldig viktig med stotte for hindtering av regnskap og
bokfering og som er tidkrevende.

Gen.sek representerte ogsa forbundet i flere internasjonale sammenhenger.

Klubber og medlemmer

Antallet klubber ved utgangen av 2018 er 52, og medlemstallet er ca. 3700.
Det jobbes fremdeles med medlemsproblematikken, det erkjennes at det er mer enn ett
problemomrade, herunder medlemsrapportering, senterproblematikk, rekrutteringstiltak mot barn

og foreldre/voksne, kontingenter mfl.

Medlemsproblematikken har vaert et fokusomride i innevarende tingperiode og vil ogsd vare det
i kommende periode. Vi har en stabil medlemsmasse nd og haper at med flere tiltak, herunder
barnclafict og kostholdsleftet, at vi far fortsatt skning i 2019,

Styret henstiller alle klubber om a iversette tiltak for 4 rekruttere nye medlemmer for 4 ke

cget og forbundets medlemsantall, samt og rapportere alle medlemmer som har betalt
medlems-/klubbkontingent ila aret i NIF's idrettsregistrering.



Vedrerende klubb og medlemstilbud sd har vel aldri dette vaert storre. Mange klubber har i 2018
vaert flinke til & utnytte trenerutdanning og kursing, forbunds- og klubbsamlinger, graderings-
samlinger, stevner osv. Mange klubber er ogsa flinke til a utnytte tilbud og posisjonere seg lokalt
iht. idrettsrad og idrettskretser. Styret mener fortsatt det er en del & ga pa for spesicelt mange
mindre klubber iht. 4 utnytte forbundets kompetanse og ressurser, samt bade seke rdd og pavirke
lokalt i idrettskrets/rad.

Styret takker dere alle for at dere er en del av forbundet og de bidragene dere legger ned hver
eneste dag.

Informasjon

Gen.sek har ivarctatt webredaktor oppgavene i 2018. Sosiale medicr herunder I'acebook og
Instagram har gode trefftall, og brukes av mange.

Kickboxing.no er flittig brukt. Forsiden er mest besokt, etterfulgt av «Fva skjer» og «l.ive-siden».
Ifacebook-siden blir en stadig viktigere kanal for & na ut til publikum.

Ole Oddvar Wiik har ansvaret for alle portallesningene bak web siden, og portalen inneholder
alle de viktige tjenester og verktay for medlemmer, klubber, stevner ete. Videreutviklingen av
nye tekniske losninger og oppgraderinger har ogsa i 2018 veert betydelige.

Styret takker for innsatsen i ar som gikk.

Anti-doping

Det er null toleranse ift, doping i NKBF og vi er avhengige at bide utevere, trenere, klubber og
forbundet har en sunn og bevisst holdning iht. anti-doping. Det er lite doping i vart miljo og vi
har ikke hatt doping saker i 2017. Videre verdsetter NKBI' det arbeidet Anti-doping Norge
(ADN) gjor og at de stort sett er til stede pa alle Norgescup, NM og internasjonale stevner i
Norge ila aret, samt den tette oppfolgingen de har pa vare landslagsutovere.

NKBF gjor ogsd oppmerksom pi nye anti-doping bestemmelser og oppdatert “forbudt liste™ pa
Anti-doping Norges webside. Forbundet oppfordrer alle klubber til & registrere seg som rent
idrettslag / ren utever hos ADN, samt veere aktive i kampen mot doping. Forbundet ble Rent
Seerforbund i ar, noc vi er meget stolte av & vare.

Etikk

Vi har alle et ansvar for at idrettens verdier folges. I nytt NIFs Idrettspolitisk dokument vedtatt péd
[drettstinget 2015 er dette aktivitetsverdiene glede, fellesskap, helse og arlighet, samt
organisasjonsverdiene frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. Videre er forbundets verdier
iht. ndvaerende strategidokument (2016-18), inkludering, respekt, mestring og glede, veivisere 1
forbundets hverdag.

Sikkerhet og medlemmenes helse skal std i fokus bade pé trening og i kamp. Dette ivaretas godt
av trenere, dommere og forbundets helsekomité.

Forbundet seker ogsé ekt kvinnecandel i ledende organisasjonsledd og ivaretar godt NIFs § 2-4
om kjonnsfordeling innen idretten.



Styret

Det har vaert avholdt 7 styremeter og det er blitt behandlet 34 offisiclle saker, samt en rekke
opplolgingssaker. For ytterligere detaljer se styremeotereferater og vedtaksprotokoll
(www.kickboxing.no). Styret har hatt et godt samarbeidsklima og hatt fokus pa implementering
av stralegidokumentet og skonomistyring i tillegg til & gi alle komiteer den nedvendig stotte og
oppfelging nar det gjelder a na felles mal.

Til tross for at presidenten har veert sykemeld, sa har styret og gen.sek ivaretall oppgavene seg
imellom.

O konomi

Ltter &r med underskudd, kan vi ir endelig se et lite overskudd.

Allikevel ma det papekes at aktivitetskostnadence har vaert for hoye. Det koster mye 4 drifte et

forbund og det koster & kunne hevde seg internasjonalt.

Vi har vaert dyktige, og heldige som har [itt inn eksterne tilskudd som har bidratt til & frigjore

midler til ny aktivitet. Noe som ogsé var fjorarets intensjon.

Forbundet, har ved okt aktivitet, flere medlemmer, cksterne tilskudd — snudd et underskudd pa
71.305,- til ct positivt resultat pa 190.317,-

Sponsor

Forbundet inngikk en sponsoravtale med Top Ten fra 1.1.2018.

Forbundet har ikke veaert sacrlig forneyd med avtalen, blant annet da det har vaert mange
leveranseproblemer til landslaget fra norsk distributer. Top Ten internasjonalt har derfor valgt en
ny nasjonal leverander, Combat Store/Bee Cool. Dvs at avtalen ble flyttet til denne leverandoren
i resten av perioden.

Forbundet har ogsa en sponsoravtale med Bjorg Budbil og Transport AS i flere ar. Bjorgs
transporterer inntil 2 europaller med stevneutstyr innen Norge til alle forbundets stevner og
forbundsaktiviteter. Dette er en meget god avtale for NKBF og vi ser frem til videre samarbeid i
2019 - 2020.

Avslutning

Styret vil takke alle som har lagt ned en utrolig mengde timeverk ila 2018 med frivillig arbeid i
forbundet og klubber for medlemmene og sporten var. Frivillighet og dugnadsénd preger fortsatt
kickboxing sporten og er ogsa vir storste kapital som vi ma ta vare pa og motivere for,

Styret héaper at alle medlemmer og klubber foler at forbundet skaper merverdi og legger til rette
for myc god og malrettet aktivitet som kommer dere til gode. Vi er ydmyke og mottakelige for
diskusjon, innspill og gode forslag til alle instanser i forbundet. Styret og forbundet er helt
avhengig av godt samarbeid, gode innspill og involvering fra klubbene og medlemmene slik at vi
sammen kan na de malene vi har satt oss {or sporten vir,

I kommende periode skal vi jobbe videre med bade medlemssituasjonen, den ekonomiske
situasjonen og opprettholde det brede medlemstilbudet. I tillegg skal det selviolgelig vare fokus
pa de andre satsningsomradene i den eksisterende strategiplanen.



Styret ser frem til et aktivt og fremgangsrikt ar ogsa i 2019.
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NORGES KICKBOXING FORBUND

POINTFIGHTING, LETTKONTAKT, FULLKONTAKT, LOW-KICK, K-1, MUSICAL FORMS

Arsrapport 2018

Landslaget og toppidrett — Norges Kickboxing Forbund

12018 bestod landslaget i starten av aret av 13 utevere fordelt med fire utevere i pointfighting
og ni utgvere i fullkontakt. Kjennsfordelingen pa landslaget var atte menn og fem kvinner.
Monica Engeset valgte tidlig i sesongen & avslutte sin landslagskarriere og dermed ble
landslagstroppen redusert til 12 personer. Utover dette bestod landslaget av landslagstrenerne
Daimi Akin og Gianpaolo Calajo, samt at Emanuele Bozzolani og Christian Galvez var
involvert som assistenttrenere. Christian fikk etter mange ar som assistent en fast kontrakt
med NKBF mens Emanuele var kun lennet etter avtale. I juni mistet vi var fysioterapeut
Frank Kjeldsberg pa grunn av jobben sin for NTG Tromse. Dermed métte vi erstatte han med
Runar Jensen fra Trondheim som deltok pa en samling og EM i Maribor. I tillegg bestod den
av undertegnede som var sportskoordinator.

Landslaget har i flere ar hatt et tett samarbeid med Olympiatoppen som har vert en viktig
statte og bidragsyter for landslagets toppidrettssatsing. Flere av vére landslagssamlinger ble
gjennomfert pd Olympiatoppen der kickboxing har en anerkjent posisjon hos dem, der vart
toppidrettsarbeid som gjennomferes blir verdsatt. I august planla vi en treningsleir for
fullkontakt landslaget i Ukraina sammen med det russiske landslaget, men pé grunn av visum
trobbel ble den kansellert. Dermed var alle samlingene i 2018 arrangert i Oslo. Vi sendte ogsé
vare tre fullkontakt jenter til Austrian Classics siden det i april var flere mannlige utgvere som
var syk eller skadet. Dermed risikerte vi & ha en samling med for lite utgvere. I pointfighting
har vi i tillegg til Bjolsenhallen og Olympiatoppen, benyttet oss av fasilitetene til
landslagstrener Gianpaolo Calajo i Palermo og Emanuele Bozzolani i Livorno.

12018 fikk fem utevere tildelt uteverstipend fra Olympiatoppen. Disse utgverne var Thea
Therese Vingmark Ness, Birgit Reitan @ksnes, Kristin Vollstad og Truls Mathisen i
fullkontakt og Johan Hjelmervik i pointfighting. Slike stipendtildelinger er et kvalitetsstempel
for vére utevere.

Mesterskap 2018

I oktober 2018 ble det gjennomfart EM for senior i K1, Low kick og kicklight i Bratislava,
Slovakia. Norge stilte her med Thomas Malvin Barnholdt fra Berserk kickboxing klubb i
kategorien K1 — 71 kg.

Han gikk en kamp mot Tsjekkia og tapte 3 — 0 i attendelsfinalen men fikk en verdifull
erfaring der han stilte i et mesterskap for forste gang.

I november 2018 ble det gjennomfert EM for senior i pointfighting, fullkontakt, lettkontakt og
musical forms i Maribor, Slovenia. Norge stilte her med felgende 14 utevere:



-75 kg fullkontakt =~ Raymond Gaassand Straume Fana kickboxing klubb

- 67 kg fullkontakt ~ Truls Mathisen Fighter kickboxing klubb
-63,5 kg fullkontakt Milton Barrios Galarreta Bergen kickboxing klubb
-60 kg fullkontakt ~ Tommy Henry Macpherson Fighter kickboxing klubb

-57 kg fullkontakt =~ Sahand Lahafdoozian Sentrum kickboxing klubb
-70 kg fullkontakt ~ Birgit Reitan Qksnes Fighter kickboxing klubb
-60 kg fullkontakt ~ Thea Therese V. Nass Fighter kickboxing klubb
-56 kg fullkontakt ~ Kristin Vollstad Fighter kickboxing klubb

+ 91 kg fullkontakt  Elmin Zivcic Stjerdal kickboxing klubb
-69 kg pointfighting Johan Hjelmervik Bergen kickboxing klubb
-63 kg pointfighting Milad Henriksen Bergen kickboxing klubb
-55 kg pointfighting  Tirill N. Bjernestad Naess ~ Fighter kickboxing klubb
-55 kg lettkontakt Yvonne Murray Grimstad kickboxing klubb
-65 kg lettkontakt Rachel Daughdrill Overbygd kickboxing klubb

Norge tok totalt 8 medaljer med folgende fordeling:
Gull: Thea Therese Vingmark Neass
Selv: Kristin Vollstad

Bronse: Tommy Henry Macpherson, Elmin Zivcic, Raymond Straume, Tirill Nanett
Bjernestad, Rachel Daughdrill og Yvonne Murray

Under EM ble det ogsa tildelt pris for beste utevere i ringsport i World Series. Der Birgit
Reitan @ksnes, Milton Galarreta, Tommy Henry Macpherson og Raymond Straume ble kéret
til beste utevere i hver sine vektklasser.

I tillegg til seniormesterskapene sendte Norge 1 2018 elleve unge utevere til VM for juniorer
og ungdom i Jesolo Lido, Italia. Margrethe Edvardsen fra Tjeldsund métte melde avbud pa
grunn av skade mens Marcus Kongsvold fra @verbygd matte ogsa melde avbud tre dager for
avreise pd grunn av brukket nese. Her ble det allikevel levert flotte og lovende prestasjoner
av de som deltok der Marlene Grottem ble verdensmester, Alexandra Divina fikk selv i
lettkontakt og Martin Bang-Jareg fikk bronse i lettkontakt. De 10 deltagende uteverne var:

Magnus Levik (Bergen kbk) junior pointfighting

Regine Kruger(Grimstad kbk) Junior pointfighting

Celine Raberg (Tjeldsund kbk) junior pointfighting

Marlene Farstad Grotte (Fighter kbk) Jjunior fullkontakt

Peder Willbergh (Grimstad kbk) Jjunior pointfighting

Lisa Danielsen (Tromse kbk) Eldre ungdom point og lettkontakt
Alexandra Divina (Tromse kbk) junior lettkontakt og kicklight

Adrian Andresen (Grimstad kbk) eldre ungdom pointfighting

Gabriel Songstad (Bergen kbk) eldre ungdom lettkontakt og kicklight

Martin Bang Jareg (Fighter kbk) junior pointfighting og lettkontakt



WAKO PRO Galla

Det ble gjennomfort et profesjonell kickboxing galla dette dret i Elverum der Robert
Paulsbyen forsvarte sin VM-tittel i en beinteff batalje mot den kroatiske verdensmesteren
Bojan Miskovic, der kroaten ble stoppet i 11 runde. I tillegg gikk Kristin Vollstad en 12
runder VM tittel kamp mot ungarske Renata Rakoczi. Kristin tapte dessverre denne kampen
etter 12 runder. Landslagsuteverne Henry Macpherson, Truls Mathisen, Sahand Lahafdoozian
og Elmin Zivcic vant sine kamper. I tillegg gikk Espen Klovfjell fra Grimstad kickboxing
klubb en prestisjekamp som han tapte.

Resultatene prestert av utgvere under de ulike mesterskapene og internasjonale aktivitetene
gjennom sesongen ville ikke vaert mulig uten det imponerende arbeidet som gjeres ute i
klubbene og de utallige timene som brukes av klubbtrenere pé & trene og folge opp sine
utgvere uke etter uke. Dette arbeidet star det stor respekt av. Vi er ogsa imponert over
engasjementet i klubbene der de har hatt god dialog med landslagsledelsen ved a rapportere
om sine utgvere og deres prestasjoner gjennom sesongen.

Utover uteverne som deltok i mesterskapene er det ogsé flere utevere pa hgyt nivd som
presterte godt gjennom deler av sesongen, spesielt i fullkontakt. Det er ogsé gledelig 4 se at
flere og flere klubber, trenere og utevere begynner a gjore seg synlige pa den internasjonale
arenaen, bdde innenfor senior og junior. Dette viser at mange klubber jobber i rett retning og
er villige til 4 leere av de som leder an i utviklingen av vér idrett og vare prestasjoner.

2018 var en sesong hvor man sé at de etablerte uteverne innen fullkontakt har tok store steg
og hvor det var et svaert ungt lag innen pointfighting. Landslaget i pointfighting har denne
sesongen inkludert alle junior uteverne pé sine samlinger og man ser at de er pa vei i riktig
retning. Landslagsledelsen hadde noe lavere forventning til antall mesterskapsmedaljer
sammenlignet med tidligere 4r. Likevel tok Norge totalt atte mesterskapsmedaljer i senior og
tre i ungdom/junior, noe som absolutt er et respektabelt resultat. Det var ogsé gledelig 4 se at
Tirill Nanett Bjornestad Naess begynte a kjempe pa niva med de beste i verden, der hun fikk
sin ferste senior medalje i EM. Landslagsledelsen konkluderer med at norske utevere
fremdeles er i WAKO toppen innen flere grener. Utviklingen framover med det pdgéende
generasjonsskiftet innen senior blir spennende, mens nivaet pd vare seniorutevere samt flere
talentfulle utgvere innen ungdom/junior gjer at landslagsledelsen er optimistiske for
framtiden.

O konomi

Landslaget har i 4r brukt en del penger pa samlinger, stevner og mesterskap. Vi har gjort vart
beste for & koordinere reisene pa rimeligste mate og vert tidlig ute med & bestille reiser. Vi
har ogsa hatt kostnader med metevirksomhet innad i landslagsledelsen og med
Olympiatoppen. I tillegg har vi brukt ressurser og penger for & sende landslagstrenere til
junior verdensmesterskapet for & kvalitetssikre deltagelsen deres samt undertegnede pa
verdenscup stevner for & kvalitetssikre prestasjoner og resultater. Vi har ogsa tatt kostnadene
for a arrangere ekstra samlinger for junior utevere i pointfighting slik at de var bedre
forberedt til deres mesterskap, noe som har ikke har vert praksis de andre rene. Det har vart
en utfordring 4 holde 100 % kontroll pa gkonomien siden ogsa det ikke har blitt sendt ut
méneds rapporter etter at Beate Haugenes sluttet i sin stilling. Vi héper at det i &r blir mer
kontroll pé dette slik at vi kan ha mer forutsigbarhet og ha bedre kontroll etter hver maned.



For landslaget,

Felipe Valdes
\;Zou e Ve, \ LN

Sportskoordinator
Norges Kickboxing Forbund



Arsrapport
Utdanning og utvikling 2018

2018 har veert et godt ar for utdanning og utvikling i NKBF! Det er utarbeidet nye
utdanningsplaner som har fatt sterke tilbakemeldinger fra eksterne fagmiljger. Mange nye
tiltak har blitt gjennomfg@rt pa ulike nivaer. God stgtte fra NIF i form av post 3-midler samt
eksterne prosjektmidler vil ved riktige disponeringer fortsatt gi gode muligheter for vekst.

Barn
| forbundets strategidokument satses det pa barn i perioden 2016-2018. Dette er
konkretisert i prosjektbeskrivelsen «Barnelgftet»y som er basert pa en rekke

ressurspersoners bidrag gjennom 11 ar. Prosjektet ble videreutviklet varen 2017 og dannet
grunnlaget for sgknad utarbeidet sammen med Espen Lund til Sparebankstiftelsen DnB.
Prosjektet fikk tildelt midler og et mer omfattende barnelgft har blitt en realitet. Per A.
Ringsby er ansatt som prosjektleder og Anette Sexe er ansatt som aktivitetsleder. De har
begge Ipftet prosjektet! Det vises til egen rapport for flere detaljer. Styrevedtaket om at
«Stevneaktivitet for barn skal fglge sentralt gitte retningslinjer utarbeidet av NKBF» er
konkretisert i nevnte prosjektbeskrivelse. Det har vaert barneaktivitet pa NC og NM i 2018.
80 pkter har takket vaere eksterne prosjektmidler blitt giennomfgrt i klubbene.

Ungdom

Apne ungdomssamlinger har blitt gjennomfert i alle regioner. Lukket samling ble
gjennomfgrt for spesielt inviterte pa Toppidrettssenteret i februar. Ny lukket samling skulle
veert giennomfgrt i desember. Pa grunn av forbundets gkonomi ved arsslutt har samlingen
for andre ar pa rad dessverre blitt flyttet. Det er uheldig for alle involverte. Tilbakemeldinger
fra samtlige samlinger er svaert gode. Stor takk til alle utgvere, trenere, foresatte og
instruktgrer som har bidratt! Ikke minst en stor takk til Nina for hennes stadig brennende
engasjement som koordinator og til forbundssponsor Polar for bistand!

Utdanning

For a Igfte forbundets utdanning og videreutvikle eksisterende prosjekter har undertegnede
gjennomfgrt Olympiatoppens Topptrener 1-utdanning. Plan for NKBF barnetrenerutdanning
er utarbeidet med hjelp fra Bard Solstad (NIH), Mari Bjone (NIF/NFIF), Ellen Dahl, Anette
Sexe og Per A. Ringsby. Barnetrenerutdanningen startet i september og blir gjennomfgrt
med tre samlinger i Oslo for to utvalgte deltakere fra hver region som far dekket hele
utdanningen med reise og opphold. Trener 1- og Trener 2-utdanning er revidert og godkjent
av NIF. Alle nye utdanningsplaner har fatt sterke tilbakemeldinger fra eksterne fagmiljger.
Det er utarbeidet nytt leeremateriell til Trener 1 og Trener 2. Ny Trener 1-utdanning har blitt
giennomfgrt i Oslo, Stavanger, Trondheim og Nordreisa. E-laeringsmoduler, helgesamling,
praksis i klubb og avsluttende helgesamling utgjgr Trener 1. P& Trener 2 er deltakerne med
pa a legge fgringer for innhold basert pa deres behov. Utdanningen bestdr av E-
lzeringsmoduler, to helgesamlinger, praksisperioder mellom samlingene og en avsluttende
helgesamling. Ny Trener 2-utdanning startet i Oslo oktober. Eksterne ressurspersoner som
Bard Solstad (NIF) og Karoline Dyhre-Breivang (Polar) har sammen med Anette Sexe gitt
unike bidrag pa fgrste samling. Mellom samlingene er det en egen mentorordning for
oppfglging. Andreas Lgdrup, NIH Senter for idrettsskadeforskning, Kompetanseseksjonen i
NIF og undertegnede samarbeider om & lage egen modul for idrettsskader og forebygging.

Takk til styret og alle bidragsytere for godt samarbeid og et vellykket ar!
Med vennlig hilsen Stein M. Eriksen.



ARSRAPPORT FOR HELSEKOMITEEN NKBF 2018

Helsekomitéen bestar fortsatt av 3 medlemmer, May Liss Waage (sykepleier og medlem), Helene
Kvernmo (lege og medlem) og u.t. (Andreas Lgdrup, forbundslege og medlem). Alle tre har bekreftet
a fortsette i 2019. U.t. fortsetter som den formelle lederen av komitéen..

Hva har vi gjort i 2018?

Nasjonalt:

Bidratt i helserelaterte saker, hovedsakelig pr e-post eller tIf. Blant annet:

Rddgivning av leger ifm legeattest eller utgvere med medisinske spgrsmal.

Vi fér tilsendt skaderapport skjemaer fra alle nasjonale stevner som vi gar gjennom og vurderer.
U.t. har holdt flere foredrag pa trenerl utdanning om idrettsskader spesifikt for kickboksing og om
hvordan vi kan forebygge skader.

Internasjonalt:

| dr har jeg ikke hatt anledning til & reise pd mgte med Medical Committee, men har deltatt i e-post
korrespondanse med komitéen og fulgt og bidratt i de ulike temaene som har blitt tatt opp. Bidro
blant annet med innspill i debatten rundt beskyttelsesutstyr for barn og ungdom pa oppfordring fra
Dr. Zoltan Pall.

Mal for 2019:

-Engasjement pd stevner: Vi ma prgve a vaere mer synlige og veere tilstede pa flere nasjonale stevner.
-Revisjon av legeattesten?

-ldrettsskademodul: pd oppfordring fra Stein Eriksen, skal u.t. lage en idrettsskademodul, spesifikt for
kickboksing, i samarbeid med Norsk senter for Idrettsskadeforskning. Kompendium og sannsynligvis
noen form for e-laering som kan brukes til trener 2 utdanning. Det er bl.a. sgkt midler fra NIF til dette.
-Finne en egnet person til som vi kan fa inn som medlem nr 4 i komitéen?

Budsjett 2019:

Komitéemgte x1 : 5 000 kr

Reise til ett nasjonalt stevne for medlemmene av komitéen (for & observere + ha mgte med
dommerkomité).

Mgte med WAKO Medical Committee for u.t.

Med vennlig hilsen
Helsekomitéen
v/ forbundslege Andreas Lgdrup



Arsrapport fra NKBFs dommerkomite

Dommerkomiteen ble sammensatt pd ny i 2018. Og bestédr nd av bade erfarne travere, og nye
ansikt.

Dommerkomiteen har hatt flere mgter i forbundslokalene pa Ulleval, samt noen skype mgter.
Dette i tillegg til ukentlig epostkorrespondanse.

I forbindelse med introduksjon av ny gren, ble det bestilt revisjon av reglementet som da
skulle veere klart til sesongstart 2019. Det viste seg midlertid at WAKO hadde startet eget
arbeide med reglementrevisjon, og det ble derfor bestemt & utsette egen nasjonal revisjon til
den internasjonale foreld.

Dommerkomiteen har bidratt i alle nasjonale arrangementer i godt samarbeid med
ressurspersoner tilknyttet dommergjerningen. Stor takk til Rune og Ole som har stgttet oss i
alt.

12018 ble det arrangert tre norgescuper i tillegg til NM. Her kan man spore en svak nedgang i
antall pa meldte. Det er faktisk bare i ring aktivitet det er gkning & spore. @kningen har vert
blant ungdom i ring, noe som da bekrefter at det var en god ide & dpne for deltakelse for denne
aldersgruppen i ring.

Dommerkomiteen finner det ogsd noe bekymringsverdig at det til tross for gkt ressursbruk pa
lokale/regionale stevner, at det fortsatt er relativt lite nasjonal aktivitet som kommer ut av
dette. Bide med hensyn til utgvere, og med hensyn til dommere.

Det er startet arbeide med a etablere nye dommerkurs og seminarer. Dette for 4 gke
kompetansen pd de dommerne vi har, og for muligens tiltrekke nye. For dette er en av
hovedbekymringene til DK, at til tross for at det pr. i dag finnes 313 registrerte dommere, s
sliter vi fortsatt med a fa tak i 35 kvalifiserte dommere til de stevnene vi har. Noe som
medfgrer ekstra slitasje pa de som stiller.

Dommerkomiteen har utfgrt to utstyrskontroller, i Igpet av sesongen 2018/19, og fortsetter
med denne kontrollen ogsa i fremtiden. Tilbakemeldingen fra leverandgrene er at de stort sett
er forngyde med ordningen, da den er med pé & heve kvaliteten i produktene. DK opplever
ogsa at NKBF godkjenning er a anse som et kvalitetstegn.

12018 ble fire dommere tatt ut til mesterskap. Alle presterte godt, fikk ansvarsoppgaver, og vi
ble pa nytt belgnnet med bestemannspris blant dommerne.

I tillegg til disse som representerte i mesterskapene, fikk flere prgvd seg i det internasjonale
selskap. Béde i Irland, Ungarn og i Italia var det norske dommere med. Tilbakemeldingene p
disse, er at de har prestert godt.

Ogsd i 2018 har vi hatt dommere med i internasjonale komiteer. Disse har fatt videre tillitt og
skal bidra i blant annet den store reglement revisjonen til Wako, bidra pd den internasjonale
dommersamlingen (The referee akademy), og den europeiske universitets mesterskapet i
Kroatia.

Den jobben som gjgres hjemme, barer frukter internasjonalt.



Arsrapport
Graderingskomite 2018

Komiteens sammensetning:
Graderingskomiteen har for dret 2018 bestétt av Andreas Ladrup, Tonje Serli, Christian
Kvatningen, Mctte Solli og Geir Magne Seftcland (leder).

/Eresgraderinger:
Disse ble tildelt eresgraderinger i 2018:

- Anette Sexe, Fighter KBK — svart II. grad

- Rolf Jensen, Nerokibo KBK — svart IV. grad

- Thomas Kristiansen, Champion KBK ~ svart V. grad
- Mette Solli, Fighter KBK — svart V. grad

- Bérd Trones, Bergen KBK — svart VI. grad

Aresgraderingene ble utdelt under NM i Bergen 17. mars.

Svartbeltegradering;:

Det var tre utovere som gikk opp til svartbelte-gradering p& sommerleiren i Stavern. To
utovere bestod den knallharde testen. Nye svartbelteinnchaverc er Thomas Heen, Grimstad
KBK, og Maria Valstad, Verdal KBK.

Andre beltegraderinger:
Vi avholdt brunbelte-gradering p4 sommerleiren i Stavern. I tillegg er det avholdt graderinger
for klubber til ulike beltenivier.

Andre aktiviteter:
Komiteen har besvart soknader og forespersler fra forskjellige klubber, og gitt rad og
veiledning vedrerende gradering.

Mater:
Komiteen hadde mete i forbindelse med sommerleiren og under Scandinavian Open i Oslo.
Eller har komitcen holdt kontakt og behandlet saker via mail og pr. telefon.

Bamebelter — voksenbelter:

Voksenbelter er noe helt annet enn barnebelter. Komiteen arbeider med reglementet, for &
finne en god overgang fra barne- til voksenbelter, 0g som ogsd ivarctar hensynet til en
naturlig progresjon basert p4 alder og modenhet.

Web:

Graderingskomiteen har egen side pa kickboxing.no med praktisk info, graderingsreglement,
graderingsveiledning, filmklipp til graderingssekvensene, graderingstrapp, graderingsskjema
og tilbud om graderinger/treninger i alle klubber. Klubbene oppfordres til & gjore siden kjent
for alle sine medlemmer og kontakte komiteens medlemmer for graderingsbistand eller
treningssamlinger,




Videre planer:

Det er vanskelig & fa tid til 4 reise rundt 4 avholde graderinger for alle klubber som onsker
bistand. Vi prover 4 fa tid til & bista med gradering til hoyere belter, men ofte er det kun er et
par-tre utovere.

Vi onsker derfor fra hosten 2019 & avholde regionale brunbeltegraderinger, hvor vi samler
klubbene i Nord, Midt og Sor, til felles brunbeltegradering. Vi vil rullere pa stedene etter hvor
det er mest cttersporsel. Tilbudet om regionale graderinger kommer i tillegg til
brunbeltegradering under sommerleiren.

Takk til styret og alle bidragsytere for vodt samarbeid!
= o o O

Med vennlig hilsen
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Arsrapport Musical forms 2018

Arets norgesmesterskap i Bergen deltok det fire utgver. To i dameklassen og to i
herreklassen.
Dette var 7 individuelle utgvere i Norges cupene i 2018.

Samlinger
Samlinger har hatt barn og ungdom som malgruppe, men det er ogsa blitt holdt gkter for

voksne. [ 2018 ble samlingen holdt av Anette N. Sexe.

Klubbsamlinger i MF har blitt holdt hos:

Barnestevne hos Fighter Kbk

Barnestevne hos Berserk K-1 kbk

Tromsg kbk

Grimstad kbk

Fana kbk

Barneaktivitet med MF under NC, NM og scandinavian open

For sporten videre blir det viktig 4 ruste klubbene rundt om i landet til & trene MF.
Spesielt unge utgvere og barn slik at de pa sikt kan stille i nasjonale konkurranser. Dette
krever ildsjeler i klubber som gnsker a skape dette tilbudet for sine medlemmer.
Tjeldsund kbk har veert i gang i noen ar & tilbydd dette som en del av deres timeplan og
det har fgrt til at 6 utgvere fra de har deltatt i Norges cup/NM i 2018.Aktiv kbk er i start
gropen med & fa Musikal forms pa deres timeplan, de ser at dette er nyttig for deres
barnesatsing og for & holde pa de som ikke gnsker kamp delen av kickboxing.

Anette Noem Sexe



Proffgruppen 2018.
Leder: Thomas Kristiansen.
Medlemmer: Bard Trones og Daimi Akin.

Vi evaluerer innkommene sgknader for proff deltagelse. Det ble i 2009 lagd et reglement for
proff deltagelse pd bakgrunn av en del uheldige episoder. Gruppen ser at det nye systemet har
vert ubetinget positivt.

Proff aktivitet 1 2018.
17. Februar:

Charlotte Berg Andersen deltok i en 4 kvinners turnering i Lyon, Frankrike og gikk 2 kamper
a 3 x 2 minutter. P4 samme stevnet gikk Nickolaj Vinogradov Christensen en prestisje kamp
pd 5 x 2 minutter. Et flott stevne med gode, trygge rammer og mye publikum. Alle kampen
var i fullkontakt. Forbund: WAKO OG ISKA

8. September:

Det har veert arrangert ett proffstevne i Norge 2018 hvor Daimi Akin var promotor. Stevnet
inneholdt 5 prestisje kamper pd 4 x 2 minutter, | VM kamp for kvinner 12 x 2 minutter og 1
VM kamp for herrer 12 x 2 minutter. Stevnet var arrangert i Elverum. Alle kamper var i
fullkontakt. Forbund WAKO.

Oppsummering fra Daimi Akin:
Fighter Fight Night III ble arrangert i Elverum med stor suksess.

Det ble solgt 2450 billetter og totalt 2800 tilskuere inkludert VIP, sponsorer og
unksjonarer. Dette er det sterste pro eventet som er arrangert i Norge.

et var live streaming med sstlendingen og god pressedekning i forkant av eventet
gjennom TV reportasje, reportasjer i avis pa papir og nett, pd radio, pad sosiale

dier daglig de siste 6 ukene i forkant av eventet.

e

Fh

o

=

5 Wako pro prestisje kamper 4x2 min med felgende utevere fra Norge hvor alle var pa
landslaget eller deltatt i mesterskap for Norge.

-57kg Sahand Lahafdcozian seier 3-0
-60kg Henry Macpherson seier pa RSC
-67kg Truls Mathisen seier 3-0
-81kg Espen Klevijell tap KO

+91kg Elmin Zivecic seier 3-0

]

2 Wako pro VM tittelkamper 12x2 min.

For feorste gang 1 historien ble det arrangert en VM kamp for kvinner som gikk over
12x2 min.

Kristin Vollstad gikk 12 runder mot sin ungarske motstander som hun tapte 1-2 for.

Robert Paulsbyen forsvarte sin Wako pro VM tittel med RSC i 11 runde mot kroatisk
utfordrer. Robert gikk en av de beste FC kampene pad norsk jord noen sinne i en
fullsatt Terningen Arena.

Som nevnt over var stevnet veldig godt promotert i forkant og ble gjennomfert pid en
meget profesjonell midte og som WAKO Pro Technical Director Srdjan Bugarcic fra
Serbia som ogsa var Supervisor sa at dette var et av de mest profesjonelle eventene
han har vert pd pa lenge.



Proffgruppen papekte til styret at det manglet sgknader fra Daimi Akin til hans stevne 8.
september i Elverum. Styret var omforent om at reglene rundt proffaktivitet skal fglges, og
finner det derfor rimelig & gi Daimi Akin som proff-promotor, tilsnakk for brudd pa interne
retningslinjer, med formaning om forbedring til neste gang. Vi i proffgruppen har derfor
opprettet en sikkerhetsventil til ved & implementere generalsekretaren i spknadsprosessen for
aunngad at det skjer igjen.

Proff reglementet er 4 finne pa nettsidene til kickboxing..no

Sportslig hilsen.

Thomas Kristiansen.
Leder proffgruppen.



Arsrapport - Kostholdslgftet 2018

Kostholdslaftet ble offisielt startet i 2018 med midler fra Gjensidige
stiftelsen. Dette har veert et produksjonsar for & sette prosjektet til livet. Vi
gikk i samarbeid med sunn i idrett tidlig i 2018 om kurs modulene for
ungdom og deres foreldre/trenere. |1 2018 ble materialet laget og testet ut
under bl.a. talent samlinger. Dette har fart til to ferdig stilte foredrag.
Foredraget for ungdom er pa 1 time og 30 minutter med oppgaver
underveis. Foreldre/trenere varer i 60 minutter. Det ble i 2018 ogsa testet ut
i Bergen med ungdommer og en foreldre/trener gruppe.

Det har i tillegg blitt produsert 3 forelesninger i kosthold for Trener 2
modulen til NKBF. Dette tar for seg voksne utgvere fra mosjonister og opp
til topp utevere. Et av foredragene ble holdt i 2018 under Trener 2 kurset.

Kickboxing.no er utvidet med en egen kostholdsfane og det er startet en
instragramkonto. Disse oppdateres jevnlig og har et felles mal om & spre
matglede, matinspirasjon og synlighet for prosjektet.

Det er produsert forslag til servering i kantine under arrangementer som
Norges cup og klubbstevner og dette ble testet ut under Berserk sitt
barnestevne. Serveringsforslag og gjennomfaring skal fortsette
utarbeidelsen i 2019.

Marielle Kongsvold, Fighter kickboxing klubb og Jonas Samane, Nordreisa
kickboxing har bidratt i Kostholdslaftet igiennom 2018 sammen med Anette
N. Sexe

Anette Noem Sexe



STYRETS ARSBERETNING FOR NKBF 2019

INNLEDNING:

I denne rapporten behandler styret de store linjer i styrets arbeid. Utover dette vises det til
gvrige arsrapporter fra forbundets respektive komiteer og utvalg.

STYRETS SAMMENSETNING:

President: Bjgrnar Seether
Vise-President: Kim Kristoffersen
Styremedlem: Malene Sgnderaal
Styremedlem: Ulf Johansen
Styremedlem: Karianne Ask
Styremedlem: Laura Gyltnes Tollefsen
Varamedlem: Linn Kristine Haugen
Varamedlem: Morten Saksvik

Kim Kristoffersen var fungerende President i januar grunnet Presidentens sykemeldingen.

VIRKSOMHETENS ART:

Virksomheten omfatter drift av idrettsforbund organisert under NIF. Virksomheten drives fra Oslo
kommune.

FORTSATT DRIFT:

Styret bekrefter at arsregnskapet er utarbeidet pa grunnlag med forutsetning om fortsatt drift.
Det er ikke inntruffet forhold som skulle tilsi vesentlige endringer i driften eller driftsforutsetningene.

ADMINISTRASJON:

Forbundet hadde i perioden en ansatt i 100 % stilling.



ARBEIDSMILI@ET:

Forbundet tilstreber likestillingen mellom kjgnnene og etterlever NIF § 2-4. Arbeidsmiljget er
tilfredsstillende og hadde ikke arbeidsrelatert sykefraveer i 2018. Det er ikke pafgrt skader av
vesentlig art verken pa forbundets ansatte eller eiendom.

Virksomheten drives i henhold til Ting-vedtatte malsettinger. Det er ikke rapportert noen skader eller
ulykker i forbindelse med arbeidet. Virksomheten forurenser ikke det ytre miljg.

FORBUNDETS ORGANISERING:

Gen.sek. Espen Lund

Fglgende komiteer ved ledere:

Dommerkomite Pal Bye Jensen

Utdanningskomite Stein Eriksen

Kontrollkomité Geir Bache

Valgkomité Stale Melhus

Landslagssjef Aun Andresen

Landslagstrenere Daimi Akin, Fullkontakt
Gianpolo Galajo, Pointfight

Musical Forms Anette Sexe

Graderingskomite Geir Magne Sgfteland

Helsekomite Andreas Lgdrup

Aresjury Thomas Steenberg

Utgverkomite Tirill Nanett Bjgrnstad Naess

STYRETS ARBEID:

Det er avholdt 4 styremgter i 2019. | tillegg har det vaert vedtak fattet pr. mail. Det er til ssmmen
fattet 49 vedtak i 2019.

Styret har som regel hatt en fast agenda som omhandler drift, gkonomi og strategi, og i perioden har
det veert arbeidet med bl.a. fglgende saker:

- Strategi

- @konomi

- Medlemstall

- Aktivitetsplan

- Turneringsbestemmelser

- Klubbutvikling

- Antidoping-Rent saerforbund

Presidenten / GS har i perioden deltatt i en rekke mgter i regi av NIF / SFF.




AKTIVITET:

Styret vil understreke at uten alle timene som er nedlagt pa frivillig basis av medlemmene og lederne
i komiteer og utvalg, og ikke minst fra klubbene, enkeltpersoner og sentre, hadde disse aktivitetene
ikke vaert gjennomfgrbare.

Forbundet hadde en god vekst i medlemstallet i 2019. Fra ca. 3700 i 2018 til 4410 20109.

Forbundet har i 2019, med generalsekretaeren i spissen, ogsé i &r jobbet med de prosjektene som
kom ut av de ekstraordinzere tildelingene fra Sparebank — og Gjensidige stiftelsene. En stor takk til

stiftelsene som ytet oss de ekstra midlene. De er meget verdsatt.

Styret mener at forbundets aktiviteter er utfgrt i samsvar med mélsetningene som NKBF hadde satt
for perioden.

TUSEN TAKK for innsatsen alle sammen.

SPORTSLIGE RESULTATER:

Forbundet har ogsa i ar hatt stor aktivitet nasjonalt og internasjonalt. Vi har ogsé i &r hgstet medaljer
i alle valgrer pd den internasjonale arena. Toppen ble nddd under VM i november da Thea Vatshelle
tok VM-gull. Styret gratulerer VM-mesteren og de gvrige medaljetagerne.

MEDLEMSANTALL / KLUBBER:

NKBF er en medlemsorganisasjon for 51 klubber bestaende av 4410 medlemmer i Norge tilsluttet
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).

Antall medlemmer i forhold til idrettsregistreringen/NIF 31.12.2019

0-54ar | 6-12 ar | 13-194ar | 20-25&r | 26 ar+ | Totalt
Kvinner | 22 346 615 283 477 1743
Menn 52 594 843 367 811 2667
Totalt 74 940 1458 650 1288 4410

Medlemsutvikling i antall klubber i forhold til idrettsregistreringen/NIF

Ar 2016 2017 2018 2019

Antall klubber 45 47 48 51




ANTI-DOPING:

Det er null toleranse ift. doping i NKBF og vi er avhengige at bdde utgvere, trenere, klubber og
forbundet har en sunn og bevisst holdning iht. anti-doping. Det er lite doping i vart miljg og vi har
ikke hatt doping saker i 2019. Videre verdsetter NKBF det arbeidet Anti-doping Norge (ADN) gjor og
at de stort sett er til stede pd alle Norgescup, NM og internasjonale stevner i Norge ila aret, samt den
tette oppfglgingen de har pa vare landslagsutgvere.

NKBF gjgr ogsa oppmerksom pa nye anti-doping bestemmelser og til enhver tid oppdatert “forbudt
liste” pa Anti-doping Norges webside. Forbundet oppfordrer alle klubber til 4 registrere seg som rent
idrettslag / ren utgver hos ADN, samt veere aktive i kampen mot doping. Forbundet ble re-stertifisert
som Rent Seerforbund i februar 2020, noe vi er meget stolte av & veere.

ETIKK:

Vi har alle et ansvar for at idrettens verdier fglges. Organisasjonsverdiene frivillighet, demokrati,
lojalitet og likeverd lever i best and. Videre er forbundets verdier iht. ndvaerende strategidokument
(2018-20), inkludering, respekt, mestring og glede, veivisere i forbundets hverdag.

Sikkerhet og medlemmenes helse skal sta i fokus bade pé trening og i kamp. Dette ivaretas godt av
trenere, dommere og forbundets helsekomité.

Forbundet sgker ogsa gkt kvinneandel i ledende organisasjonsledd og ivaretar godt NIFs § 2-4
om kjgnnsfordeling innen idretten.

@KONOMI:

Forbundet besluttet i 2019 at regnskapsfgrsel skulle overfgres til NIF sitt interne regnskapskontor
(IRK) i Oslo. Dette medfgrte noen utfordringer da styret/administrasjonen ikke satt med oppdaterte
regnskaper fgr mot slutten av dret, men med god praktisk styring av GS / president, og god innsikt i
likviditeten, gikk det etter forholdene bra. Forbundet har nd et moderne online regnskapssystem
som skal dekke fremtidens behov.

ARSREGNSKAP:

Arsregnskapet gir et rettvisende bilde av Szerforbundets eiendeler og gjeld, finansielle stilling og
resultat. Arsregnskapet viser et overskudd pa kr. 530.407,- mot fjorarets overskudd pa
kr.190.317,-

Balansen er relativ sterk, med en egenkapital (EK) p& kr. 1.514.248,-

Tildelingen fra NIF/Tippemidler ble som vanlig utbetalt i slutten av januar 2020, og forbundet mottok
en rekordstor utbetaling. Dette pa bakgrunn av gkt medlemstall og gkt aktivitet.




LOV:

NKBF har en lov som er i trdd med lov for Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komité, og den gkonomiske arsberetningen er avgitt i trdd med regnskapsloven.

AVSLUTNING:

Styret vil takke alle som har lagt ned utrolig mengde tid og energi i Igpet av 2019 med frivillig arbeid i
forbundet, i klubber og for medlemmene og idretten vér. Frivillighet og dugnadsand preger fortsatt
idretten var, og er var stgrste kapital som ma ivaretas ogsa i fremtiden.

Oslo, 30.3. 2020

35

N ’o s 5 -
/,'/;)/,‘,1 { P

v Bjgrnar Saether
President

Malene Sgnderaal
Styremedlem

Karianne Ask
Styremedlem

Kim Kristoffersen
Visepresident

Ulf Johansen
Styremedlem

Laura Gyltnes Tollefsen
Styremedlem




NORGES KICKBOXING FORBUND

Pointiighting, Lettkontakt, Fullkontaki, K1-Rules, Low-Kick, Musical Forms

Arsrapport 2019

Landslaget og toppidrett — Norges kickboxing forbund

Landslaget i 2019 besto av 11 personer fordelt pa 8 utevere i fullkontakt og tre utgvere i
pointfight. Av disse var 7 menn, og 4 damer. Tidlig i sesongen valgte imidlertid Milad
Henriksen & trekke seg fra laget. Utover dette bestod landslaget av landslagstrenerne Daimi
Akin og Gianpaolo Calajo, samt at Emanuele Bozzolani og Christian Galvez var involvert
som assistenttrenere.

Fer sommeren valgte forbundet 4 avslutte sitt samarbeid med Felipe Valdez Carter som
sportskoordinator. Felipe hadde bodd en stund i Spania allerede, og ledelsen s4 seg tjent med
& ha en person i stillingen som bodde tettere p4 miljoet her hjemme. I prosessen som fulgte
valgte forbundet & gjeninnfore landslagssjef som leder for toppidretten. Aun Hunsager
Andresen takket ja til denne stillingen, og startet sitt arbeid den 01.09.19. Ideelt sett burde en
slik overgang blitt gjennomfort ved nytt kalenderar, men p4 tross av dette har vi allerede sett
noen gevinster med a ha en landslagssjef tettere pa laget.

Mesterskap 2019
VM lettkontakt, lowkick og K1 - Sarajevo

I slutten av oktober ble det arrangert VM for grenene lettkontakt, Low kick og K1 i Sarajevo.
Dette var for gvrig siste gang mesterskapet blir delt opp p4 denne méten mellom grener.

Olina- Karin Fossdal fra Fana var eneste deltaker fra Norge. Olina gikk tre gode kamper. Hun
vant ferst mot @sterrike, deretter Tyrkia, for det ble tap mot Russland i semifinalen. Olina
endte dermed med en velfortjent bronse.

VM i poinfight, fullkontakt, kicklight og musical forms — Antalya

Islutten av november ble det arrangert VM i Antalya. Forbundet stilte med felgende lag:

- 48kg fullkontakt  Alexandra Divina Tromse Kampsportklubb
-52kg fullkontakt Charlotte Berg Andersen Champions kickboxing klubb
-56kg fullkontakt Kristin Vollstad Fighter kickboxing klubb
-60kg fullkontakt Thea Therese Neess Fighter kickboxing klubb
-70kg fullkontakt Thea Vatshelle Kronstad kampsportsklubb
+70kg fullkontakt ~ Amalic Anker Johansson  Arendal Bokseklubb

-60kg fullkontakt Henry Macpherson, Fighter kickboxing klubb

www kickboxing.no
NORGES IDRETTSFORBUND OG OLYMPISKE OG PARALYMPISKE KOMITE OG WORLD ASSOCIATION OF KICKBOXING ORGANIZATIONS



NORGES KICKBOXING FORBUND

Pointiighting, Leftkontakt, Fullkontakt, K1-Rules, Low-Kick, Musical Forms

-63,5kg fullkontakt  Milton Galaretta, Bergen kickboxing klubb
-67kg fullkontakt Truls Mathisen, Fighter kickboxing klubb
-71kg fullkontakt Patrick Straume Fana kickboxing klubb
-75kg fullkontakt Raymond Straume, Fana kickboxing klubb
+91kg fullkontakt  Elmin Zivcic, Stjerdal kickboxing klubb
-55kg pointfighting  Tirill B Nass, Fighter kickboxing klubb
-69kg pointfighting  Johan Hjelmevik, Bergen kickboxing klub
-60kg kick light Olina-Karin Fossdal Fana Kickboxing klubb

Resultatet etter mesterskapet ble 5 medaljer med falgende fordeling:

Gull: Thea Vatshelle
Selv: Thea Therese Vingmark Naess og Kristin Vollstad
Bronse: Milton Galarrate Barrios, Amalie Anker Johansson

I tillegg fikk Raymond Straume og Kristin Vollstad pris for 4 ha vunnet World Series
sammenlagt. Thea Vatshelle ble ogsé karet til beste kvinnelige utever i fullkontakt under
mesterskapet.

Under mesterskapet matte landslagsledelsen ogsé handtere en disiplinarsak. Elmin Zivcic
valgte 4 trekke seg fra deltakelse grunnet manglende vilje til 4 innrette seg reglene for utevere
under mesterskap. For avreise var Elmin tilsynelatende innforstatt med reglene for oppholdet,
men ved ankomst Antalya, s viste det seg at han ikke ensket & bo pa uteverhotellet slik
forventingen var fra landslaget. Han ville bo med sin kone et annet sted. Dette var en
beslutning landslagsledelsen ikke kunne akseptere. Konflikten verserte etterhvert bade i
sosiale medier og media generelt. Dette ble héndtert av landslagssjef i god dialog med
landslagstrenere, generalsekretzr og president. Prosessen var god, og olympiatoppen har gitt
oss stette pd at slike konflikter ma handteres internt i forbundet. Elmin er ikke lengre en del
av landslaget, og ser ut til 4 ha avsluttet sin karriere som kickboxer etter denne konflikten.

EM for Junior og Ungdom - alle disipliner . Gyor, Ungarn

I'slutten av august ble det arrangert Em i alle disipliner. Forbundet stilte med en fin gjeng der
vi ser kontinuitet fra fjorarets VM. Vi stilte med folgende utevere fordelt pa 5 klubber:

Pointfighting

-57 kg ungdom Adrian Andresen Grimstad kickboxing klubb
-57 kg ungdom Julian Sjavik Tromsg kickboxing klubb
-69 kg ungdom Bence Minda Fighter kickboxing klubb
-69 kg junior Marcus Kongsvold @verbygd kickboxing klubb

www.kickboxing.no
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-84 kg junior Martin Bang-Jareg Fighter kickboxing klubb
-55 kg junior Celine Raberg Tjeldsund kickboxing klubb
-55 kg junior Regine Langefoss Kriiger ~ Grimstad kickboxing klubb
Lettkontakt

-57 kg Ungdom Adrian Andresen Grimstad Kickboxing klubb
-60 kg ungdom Lisa Danielsen Tromsg kickboxing klubb
-63 kg junior Sander Reberg Tjeldsund kickboxing klubb
-84 kg junior Martin Bang-Jareg Fighter kickboxing klubb
Kicklight

-60 kg ungdom Lisa Danielsen Tromse kickboxing klubb

Resultatet etter mesterskapet ble 4 medaljer med folgende fordeling:

- Martin Bang Jareg Bronse i pointfight
- Lisa Danielsen Bronse i kicklight og lettkontakt
- Adrian Andresen Bronse i lettkontakt

Mesterskapet i Gyor viser med all tydelighet at mange nasjoner har svart mange ungdom og
junior utevere, og at nivaet er hoyt. Det er nodvendig at forbundet fortsetter sin
ungdomssatsing for & sikre god tilvekst til toppidretten.

Totalt sett tar Norge 11 mesterskapsmedaljer i 2019 fordelt p4 senior, junior og ungdom.

Samlinger/aktivitet

Gjennom dret har det blitt arrangert flere treningsleirer. For pointfight har det vaert arrangert
béde her hjemme og i Italia. Det har veert totalt 4 treningssamlinger i Italia. To av disse har
vert 1 Livorno og to har veert i Palermo. P4 to av disse samlingene har ogsa ungdom og
juniorutgvere deltatt. Gjennomgaende sé ser vi at kvaliteten pa treningen er god, men
logistikken rundt reising kan vere noe anstrengende. Samlingen som ble arrangert for
ungdom/junior i Livorno fer EM var litt for tett pA mesterskapet med tanke pa utfordringer
knyttet til reising og logistikk med mat og overnatting.

I'tillegg til ovennevnte har det vaert landslagssamling i pointfight bade i Oslo og Tromsg. I
Oslo var det en samling for junior EM og en fellessamling med fullkontakt i september. I &r
som i fjor sd har mélet veert at samlingene i pointfight i sterst mulig grad skal omfatte junior
og ungdom. Dette har ogsa vert nedvendig siden det kun er to seniorutevere pa landslaget.
Ambisjonen med samlingene har vzrt 4 skape et miljo, samt lofte en ny generasjon utevere.
Vi ser at dette har hatt en effekt, men det innebarer ogsa noe slitasje pa klubbene i form av
kostander til reise. 1 2020 er mélet at flere samlinger skal legges til Norge i felleskap med
fullkontakt.

www kickboxing.no
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For fullkontakt har det veert arrangert 6 treningssamlinger pa toppidrettssenteret/Bjglsen. I
tillegg har det vert en treningsleir i Russland (med landskamp) i februar og en treningsleir i
Tyrkia i begynnelsen av august. To av samlingene for fullkontakt har ogsa vaert apen for
talenter og junior.

Vi ser at strukturen i samlinger for fullkontakt skaper gjenkjennelse og gir mulighet for
tilnermet samme struktur for uteverne. Pointfight og fullkontakt har ulike behov, men vi ser
at det kan bli nedvendig & skape flere fellesarenaer for fullkontakt og pointfight i 2020. Dette
vil kunne veere kostnadsbesparende, og bidra til en enhetlig kultur. Vi ser imidlertid at vére
landslagsutevere i pointfight ogsa vil trenge kvalitetssparring som de ikke kan oppna
nasjonalt.

@ konomi

Bidragene fra olympiatoppen har over 4r vert et vesentlig bidrag til driften av landslaget. Det
er et kvalitetsstempel at forbundet har en samarbeidsavtale med dem. NKBF er en av to ikke-
olympiske grener som fér stette av olympiatoppen. Det er ogsé olympiske grener som ikke har
en samarbeidsavtale med olympiatoppen. Det er derfor viktig 4 hegne om en slik avtale.
Olympiatoppen stetter kun to av vare grener.

Ved siden av stotte til drift, sa ble det ogsé delt ut stipender i 2019. Det var 6 utgvere som fikk
stipend fra olympiatoppen. Dette var Tommy Henry Macpherson, Elmin Zivcic, Raymond
Straume, Kristin Vollstad, Thea Therese Vingmark Neess, og Tirill Nanett Bjernestad Ness.

Som folge av en overgang mellom to ulike regnskapssystemer i forbundet, sa ble det en
periode litt for svak oversikt over forbruk. Det har veert et overforbruk pa samlinger for
landslaget, og vi ma tilstrebe & ha bedre kontroll p4 dette i 2020. I forbindelse med VM ble
det derfor fort en ganske stram linje hvor budsjettet skulle overholdes. Noen utevere utrykte
misngye med krevende hjemreise fra mesterskapet. Dette skyldes nok i stor grad at vi matte
velge rimelige billetter med ugunstig avreisetidspunkt og lang mellomlanding.

P4 slutten av aret har landslaget returnert til en praksis der billetter bestilles gjennom
reisebyrdet Berg-Hansen. Uteverne melder sine gnsker til generalsekreter som
videreformidler og fasiliterer bestilling. Dette koster litt mer enn om landslagssjef skal sitte og
gjore jobben péd Finn.no, men det sikrer bedre kvalitet i bestillingen, og det sparer tid.

Utvikling

Gjennom hesten har landslagsledelsen hatt en prosess for  klargjere ansvarsforhold knyttet til
utarbeidelse av arbeidskravsanalyser og utviklingstrapper. Strategidokumentet for 2018-2019
er tydelig pé at ansvaret ligger pa landslagsledelsen, og det har blitt klart at statte til slikt

www kickboxing.no
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arbeid ikke vil bli gitt av olympiatoppen. Dette er forbundets interne ansvar som mottakere av
stotte fra OLT. Landslagssjef har fatt mandat av president til 4 g videre og realisere et slikt
arbeid med oppstart 2020. Stein Eriksen er involvert fra utdanning, og landslagssjef vil
fasilitere prosjektet.

For & skape en mer forsvarlig satsning for ungdom/junior s4 har arsplandokumentet blitt
revidert sammen med kravene for kvalifisering. Dette er gjort i dialog med talentkoordinator
Nina Reberg. Vi ser at kostnadene for satsningen for neste generasjon utevere kan bli
uforholdsmessig hey. Dette vil vi nd forseke & bete pd med krav om ferre approberte stevner i
2020, og ogsa flere treningssamlinger nasjonalt.

Med Hilsen

Aun Hunsager Andresen
Landslagssjef

www.kickboxing.no
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Arsrapport
Utdanning og utvikling 2019

2019 har veert et meget godt ar for utdanning og utvikling i NKBF! Mange tiltak pa ulike
nivaer har blitt giennomfgrt. Barnelgftet er fullfgrt, ny Trener 2-utdanning er gjennomfgrt og
Ungdomslgftet er et nytt prosjekt. God stgtte fra NIF i form av post 3-midler samt eksterne
prosjektmidler vil ved riktige disponeringer gi gode muligheter for vekst.

Barn

| forbundets strategidokument satses det pa barn. | 2017 sgkte vi om midler til prosjekt
Barnelpftet fra Sparebankstiftelsen DnB og fikk en stor gave. Prosjektet har blitt giennomfgrt
over to ar 2018-2019 og veert meget vellykket. En stor takk til alle som har engasjert seg!
Spesielt Per A. Ringsby (prosjektleder), Anette Sexe (aktivitetsleder), deltakere i forbundets
nye barnetrenerutdanning, trenere og gvrige bidragsytere som har Igftet prosjektet sammen
med meg. Det vises til egen prosjektrapport for flere detaljer.

Ungdom
Apne ungdomssamlinger har blitt giennomfert i alle regioner. Lukket samling ble
gjennomfgrt for spesielt inviterte pa Toppidrettssenteret i desember. Tilbakemeldinger fra
samtlige samlinger er svaert gode. En stor takk til alle utgvere, trenere, foresatte og
instruktgrer som har bidratt! Ikke minst en stor takk til Nina for hennes brennende
engasjement som koordinator!

For 3 lgfte ungdomsaktiviteten ytterligere har jeg i samarbeid med interne ressurser laget et
nytt prosjekt: Ungdomslgftet. Spknad om stptte ble sendt Sparebankstiftelsen DnB og
resulterte i en gave til NKBF pa kr. 1 800 000,-

Utdanning

Egen barnetrenerutdanning er utarbeidet og avholdt for NKBF. Fgrste kull ble uteksaminert
pd sommerleiren 2019. Utdanningen bestdr av tre samlinger som holdes med bistand fra
NIH. To utvalgte deltakere fra hver region far dekket hele utdanningen med reise og
opphold. Hgsten 2019 startet et nytt kull pa sin utdanning.

Hjelpetrenerutdanning er gjennomfgrt i Stavern. Trener 1-utdanning er gjennomfgrt i Oslo,
Nordreisa, Bergen og Tjeldsund. E-leeringsmoduler, helgesamling, praksis i klubb og em
avsluttende helgesamling utgjgr Trener 1.

Ny Trener 2-utdanning har blitt giennomfgrt, evaluert og justert til neste kull som skal starte.
Utdanningen bestdr av E-laeringsmoduler, to helgesamlinger, praksisperioder mellom
samlingene og en avsluttende helgesamling.

Takk til bidragsytere for godt samarbeid og et vellykket &r!

Med vennlig hilsen

Stein M. Eriksen



Arsrapport fra NKBFs dommerkomite 2019

Sammensetning

Dommerkomiteen fra 2018 fortsatte ut 2019.

Leder: Kim Kristoffersen

Medlemmer: Thomas Steenberg, Aga Sadlowska, Malene Sgnderaal og Tom-Rune Bertelsen.

Magtevirksomhet

12019 har det dessverre vert vanskelig 4 mgtes fysisk. Derfor har komiteen stort sett jobbet
distribuert og digitalt. Vi har alikevell fatt til noen mgter i forbundslokalene pa Ulleval, samt
noen video mgter. Dette i tillegg til ukentlig epostkorrespondanse.

Aktivitet

12019 har det ikke vaert mye aktivitet utover det tradisjonelle administrative arbeidet
tilfallende dommerkomiteen.

Det stgrste arbeidet har dreid seg rundt dette med stevneavvikling, og stevne planlegging.
Mest utfordrende har det vert 4 fa tak i arranggrer til NKBF’s stevner. I og med at NC
sesongen i NKBF, og selve arshjulet ikke samstemmer, sd md vi planlegge minst to ar av
gangen.

Normalt har vi klart & sy sammen neste ars aktivitetskalender i tide til foregaende ars NM,
men ikke 1 2019. Lenge sé det ut til at vi métte avlyse siste stevne i 2019, men helt pa tampen
kom Fana Kickboksingklubb inn som en reddende klubb, og arrangerte sitt fgrste stevne
noensinne, i sitt flunkende nye lokale.

Itillegg stilte ogsd Hamar KBK opp pa 2020s fgrste stevne. Disse to tilskuddene gjorde det
mulig & opprettholde stevneaktiviteten.

I tillegg sa har, som et resultat av disse vanskene, region nord valg  sgke om stevner tre ar pa
rad. Fana har i lys av siste suksess ogsa valgt & spke om flere arrangement.

P4 tampen av 2019 var derfor nesten alle stevner for 2020 og 2021 klare. NC1 i Hamar, NC2 i
Tromsg, NM i Oslo, NC3 i Sarpsborg. For 2021 sesongen; NC1i Fana, NC2 Tromsg, NM
avholdes under NM veka i Stjgrdal, NC3 fortsatt ledig.

Stevnegjennomfaringer

Dommerkomiteen har gjennom 2019 forsgk 4 holde seg tro til stevnegjennomfgringsplanen
som ble godkjent forrige arsting, dog med noen ngdvendige endringer.

Vi har veert ngdt til avholde stevner pd en dag (selv om det er bestemt at det skal forega over
to), vi har ogsa endret pd grensammensetning og pdmeldinger.

Dette har til dels vert vellykket. Tilbakemeldingene har veert gode, og pimeldingene har gkt
noe(?).

For & tekkes vedtaket om 4 satse pd LL-grenene samt ringsport, s& har vi valgt 4 tilby disse
«primetime».

Alikevell sd ser vi at for ringsport, sd har det ikke vert nevneverdig mer aktivitet til tross for
greie pdmeldinger. Ved stevnedag, s har halvparten trukket seg, ikke mgtt el.

For Pointfight s ser vi en liten oppadgdende kurve, men registrerer stor konkurranse med
internasjonal aktivitet om vare beste utgvere, noe som medfgrer at vi ikk helt ndr mélene vére
med de endringene vi har gjort.



Innfgringen av Kick-light har veert bra. Utgverne tilpasser seg grenen, dommerne likes&. Men
det har ikke vert den helt store pdgangen som var spadd i forkant.
Det var og et gnske om a skille K1 fra fullkontakt, dette for mulig a kunne gke aktiviteten i
begge grenene. Heller ikke dette grepet har
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Kick-light inngar i lettkontaktstallene.

Vi ser her at det er en gjennomgéaende nedgang i antall pAmeldte, dette til tross for at vi har
gkt mulighetene til deltakelse i grenene. Unntaket er UH, hvor vi faktisk har en relativ grei

gkning i tatamigrenene.

Den mest alarmerende nedgangen er i ringsportene, hvor vi kan se 40% nedgang.

Det som ikke kommer frem her, er alle lokale og regionale stevner. Heller ikke de to
barnestevnene som har vert utfgrt. Disse lover positivt for fremtiden.

Lisenser

Det ble i 2019 utlgst 448 lisenser, mot 538 lisenser i 2018. En nedgang pa 16,7%, noe som mé

kunne anses som dramatisk.

Dommerkurs

Det kom inn tre formelle gnsker om dommerkurs. Av disse ble to utfgrt, og det tredje utsatt til
2020. I stedet ble det arrangert et ac-hoc kurs ifm. supersamlingen i @verbygd i januar 2020.
Det planlegges flere dommerkurs i Igpet av 2020.

Reglementsoppdatering(er)

De varslede reglementsoppdateringene har latt vente pa seg iom. at Wako har hatt forsinkelser

1 sine oppdateringer.

NKBEF har vert tilstede i Wakos arbeide med to representanter fra NKBF, Daimi Akin som
representant for «coach commitee», og Kim Kristoffersen som representant for «tatami
committee». I tillegg kan det nevnes at Kian Golpiera fra Fighter har deltatt som representant

for utgverkomiteen.

NKBFs reglementsoppdatering overfgres derfor til 2020 og ny dommerkomite.



Andre oppgaver

Dommerkomiteen i NKBF har utover de «vanlige» oppgavene ogsa deltatt i diverse
internasjonale oppgaver. Thomas Steenberg og Kim Kristoffersen har i kraft av sine
internasjonale verv, ogsa fatt andre interesante oppgaver. Begge har deltatt i den
internasjonale reglementsoppdateringen, i tillegg fikk de pa slutten av 2019, sammen med
andre internasjonale dommere, i oppdrag 4 komme med forslag til ny opplaringsplan for
dommere i WAKO. Dette ses pa som et @refullt oppdrag, som ogsa resten av DK i NKBF
indirekte har spilt inn til.

Siste kommentarer

Leder av dommerkomiteen varslet i november 2019 sin avgang ved arsskiftet. Dette av flere
grunner. Blant annet det at det fremkom misngye med at denne hadde flere verv i forbundet,
noe som ble ansett som problematisk.

Béde President og leder DK ansé dette som uproblematisk isolert sett, men leder kom til slutt
til den slutningen at nér det finnes andre som mener seg kompetent til vervet, si er det
ungdvendig a bli sittende pa uforholdsmessig mange verv.

Dette byttet skal i utgangpunktet ikke bety sarlige utfordringer for forbundet.

Det som derimot er utfordrende for fremtiden, er manglende rekruttering av dommere,
ressurspersonell og gvrige rammebetingelser.

Rekruttering

Siste dommerkurs i Bergen viste seg srs vellykket, og mange nye dommere kom ut av dette,
flere har vist seg ekstra interesserte i 4 delta videre — slik at noe av bekymringen dempes av
dette, men det er fortsatt viktig a holde oppe.

Mht. ressurspersonell sd har noen falt litt fra, og noen kommet til — status er derfor nesten
uforandret.

Fremtiden

Mht. fremtiden, sa ma er NKBF nd inne i et skifte. Vi har i flere ar klart & levere «til tross»
for, og ikke sa mye pa grunn av.

Siste drs satsinger med barnelgft, Ungdomslgft samt andre satsninger er lovende for forbundet
1 forhold til utpvere og trenere. Vi far hape at disse satsningene endrer den noe dystre
statistikken over.

Vi ser derimot ikke like mye i forhold til utvikling av dommere. Da pekes det spesifikt pa
rammebetingelser som utstyr, honorarer og utdanning.

De to siste er det gjort planer for.

Med hensyn til honorarer sa la presidenten pa slutten av 2019 frem et godt forslag til endring,
og etter de ngdvendige justeringer vil dette bli kjempepositivt for deommerne.
Utdanningsbiten er det gjort planer for, sa far man hape at de ansvarlige for dette blir
tilgodesett de ngdvendige ressurser for gjennomfgring.

Nar det kommer til utstyr, sa har NKBF i flere &r nytt godt av egenproduserte Igsninger av en
til enhver tid tilstedevaerende utvikler. Dessverre ser det ut til at dette ikke lenger vil vare
godt nok, slik at NKBF nok innen rimelig kort tid, ma gjgre ngdvendige investeringer for &
mgte de krav WAKO stiller NKBF, herunder Sport-Data og der tilhgrende tekniske Igsninger
og utdanninger.



Alle disse lgsningene vil koste forbundet fremover. Med den nedgangen vi ser n4, sé vil dette
muligens vise seg vanskelig.

Pa vegne av dommerkomiteen, NKBF,
Kim Kristoffersen, avtroppende leder.



ARSRAPPORT FOR HELSEKOMITEEN NKBF 2019

Helsekomitéen har i 2019 fatt et nytt medlem, Sebastian James Hekneby (snart ferdigutdannet lege
og medlem), og bestar nd av 4 medlemmer. Tidligere medlemmer har bekreftet 3 fortsette i 2020:
Helene Kvernmo (lege og medlem), May Liss Waage (sykepleier og medlem) og u.t. (Andreas Lgdrup,
forbundslege og leder av komiteen).

Hva har vi gjort i 2019?

Nasjonalt:

Bidratt i helserelaterte saker, hovedsakelig pr e-post eller tIf. Blant annet:
Radgivning av leger om legeattest eller utgvere med medisinske spgrsmal.
Bistatt landslaget med medisinsk radgiving.

Vi far tilsendt skaderapportskjemaer fra alle nasjonale stevner som vi gar gjennom og vurderer.
Undervisning om idrettsskader under forbundets trenerutdanning.

Revidert nasjonalt dokument: arbeidsbeskrivelse for stevnelege

Drgfting av reglement med dommerkomiteen.

Utarbeidet kompendium om idrettsskader i kickboksing sammen med senter for
idrettsskadeforskning pa NIH og Stein Eriksen.

Internasjonalt:

WAKO Medical Committee har fatt en ny leder, Dr. Massimiliano Bianco. U.t. har deltatt i Skype-mgte
med en ny og utvidet komité og er offisielt medlem i komiteen videre. Internasjonale medisinske
dokumenter har blitt fornyet og u.t. har deltatt med kommentarer i e-post korrespondanse.

Mal for 2020:

Engasjement pa stevner: Som tidligere har vi et gnske om & vaere mer synlige og veere tilstede pa
flere nasjonale stevner.

Revisjon av legeattesten?

Kursmodul: fortsette undervisning om idrettsskader i forbundet.

Mpgpte: Samle medlemmene for et mgte

Budsjett 2020:

Komitéemgte x1 : 5 000 kr

Reise til ett nasjonalt stevne for medlemmene av komitéen (for & observere og veilede).
Mgte med WAKO Medical Committee for u.t.

Med vennlig hilsen
Helsekomitéen
v/ forbundslege Andreas Lgdrup



Arsrapport Musical forms 2019

Arets norgesmesterskap i Risgr deltok det tre utgver. To i dameklassen og en i
herreklassen.
Dette var 6 individuelle utgvere i Norges cupene i 2019.

Samlinger
Samlinger har hatt barn og ungdom som malgruppe, men det er ogsa blitt holdt gkter for

voksne. 12019 ble samlingen holdt av Anette N. Sexe og Cecilie Lgvset.

Klubbsamlinger i MF har blitt holdt hos:
Ungdomssamling hos Champions kickboxing klubb
Musical forms samling hos Nerokibo
Treningssamling hos Fana kb

Barnestevne hos Tromsg kbk

For sporten videre blir det viktig & ruste klubbene rundt om i landet til & trene MF.
Spesielt unge utgvere og barn slik at de pa sikt kan stille i nasjonale konkurranser. Dette
krever ildsjeler i klubber som gnsker & skape dette tilbudet for sine medlemmer.
Tjeldsund kbk har veert i gang i noen ar 4 tilbydd dette som en del av deres timeplan og
forsetter med dette for barn og ungdomssatsningen deres. Nerokibo har invitert til
Musikal forms samling og jobber med & innfgre MF som en del av deres ungdomsparti.

Anette Noem Sexe



Arsrapport
Graderingskomite 2019

Komiteens sammensetning:
Graderingskomiteen har aret 2019 bestatt av Andreas Lgdrup, Tonje Sgrli, Christian
Kvatningen, Mette Solli og Geir Magne Sgfteland (leder).

Aresgraderinger:
Tonje Serli ble tildelt Aresgradering svart IV. grad under sommerleiren p Stavern lgrdag
juni 2019.

Svartbeltegradering:
Det var ingen utgvere som gikk opp til svart belte pA sommerleiren i Stavern.

Andre beltegraderinger:

Vi hadde gradering til brunt belte pa sommerleiren i Stavern. Robert Wylloughby (49 ar!)
bestod brunt III mens Michael Michaelsen bestod brunt I. Med pé graderingen var ogsa
Marianne Hong, som bestod blatt II.

I tillegg til gradering under sommerleiren er det gjennomfgrt klubbgraderinger til ulike
beltenivaer.

Andre aktiviteter:
Komiteen har besvart spknader og forespgrsler fra forskjellige klubber, og gitt rid og
veiledning vedrgrende gradering.

Web:

Graderingskomiteen har egen side pa kickboxing.no med praktisk info, graderingsreglement,
graderingsveiledning, filmklipp til graderingssekvensene, graderingstrapp, graderingsskjema
og tilbud om graderinger/treninger i alle klubber. Klubbene oppfordres til 4 gjgre siden kjent
for alle sine medlemmer og kontakte komiteens medlemmer for graderingsbistand eller
treningssamlinger.

Mgter:
Komiteen hadde mgte i forbindelse med sommerleiren pa Stavern. Eller har komiteen hatt
hyppig kontakt og behandlet saker via mail og pr. telefon.

Regelendringer:
Komiteen har vedtatt disse endringene i gradering/reglement:

- Vivil ikke innfgre egne "veterangraderinger” men vi foretar enkelte tilpasninger i
gjeldende graderingssystem for eldre utgvere (hensynta begrenset hgyde i spark for
utgvere som startet a trene i sen alder, ha begrenset kontakt under fullkontakt til hodet
(generell endring for alle aldersgrupper), fokusere mer pa styrker/kvaliteter hos erfarne
utgvere, slik at eksempelvis teknikkforstaelse og kampforstaelse kan veie noe opp for
mangler pd andre omrader). Endringene kom etter innspill fra Ulf Johansen.

- Fjernet Musikal Forms ved gradering til brunt og sort belte

- Innfgrt low kick under "kampeksempler"



Barnebelter — voksenbelter:

Voksenbelte er noe helt annet enn barnebelte. Komiteen arbeider med reglementet, for & finne
en god overgang fra barne- til voksenbelter, som ogsa ivaretar hensynet til en naturlig
progresjon basert pa barnets alder og modenhet.

Videre planer:
Som et supplement til gradering under sommerleiren, gnsker vi 4 tilby regionale graderinger

fortrinnsvis til brunt belte (men ogsa til blatt ved behov), hvor vi samler klubbene hhv. I Nord,
Midt og Sgr, til gradering.
Pga. vansker med a finne passende helg for klubber og utgvere, klarte vi dessverre ikke 4 f4 til

planlagt gradering i Nord hgsten 2019, men vi hdper 4 kunne gjennomfgre graderingen i lgpet
av varen 2020.

Takk til styret og alle bidragsytere for godt samarbeid!

Med vennlig hilsen

Geir Magne Sgfteland (leder)



Kostholdslgftet

2018-2019

Med prosjektet har vi endelig fatt satt lys pé et sveert viktig tema for idretten vi driver, for
helse, for fellesskap og for glede. Det har blitt produsert undervisningsmateriell som vil
kunne brukes videre i forbundet for & gke og vedlikeholde kostholds kunnskapen. Noe av
opplysningsarbeidet er tiltenkt & viderefgres i “Ungdomslgftet” 2020/2021.

Oppskrifter og informasjon blir liggende pa nettsidene vére.

Gjennom 2018 og 2019 har Kostholdslgftet produsert foredrag for ungeutgvere mellom 13-18
dr, deres foreldre (i samarbeid med Sunn Idrett) og for trenere. Det er gjennomfgrt 18
foredrag til sammen for disse gruppene og fire matlagingskurs. Vi har besgkt og holdt
foredrag og matlagingskurs i Oslo, Bergen, Grimstad, Tjeldsund, Stavanger, Hamar og
Nordreisa. Det ble ogsd holdt et foredrag i Tyrkia under Fighter kickboxingklubb sin
treningsleir i 2019. Gjennom alle trener 2 samlingene (tre samlinger) for kullet i 2018/2019
ble det holdt foredrag, refleksjonsoppgaver og matlagning med tanke pa voksne mosjonister
og utgvere.

Det er holdt Kostholdslgftet stand under Norges cup i Oslo, klubb mesterskap i Risgr,
Scandinavian Open i Oslo, barnestevne i Tromsg, sommerleir i Stavern og ungdomssamling i
Bergen og Oslo. Her har fokuset vaert a vise oss frem, gi tilbud om kurs, skape matglede og
tips til enkel mat fgr/etter trening. Dette har vert en god arena for & mgte ungdom og deres
trenere, samt en fin arena for & samles og knytte band pa tvers av klubber og regioner.

Retningslinjer for vektregulering er laget av Anette Noem Sexe med innspill og samarbeid fra
Ina Garthe i Olympiatoppen, Andreas Lgdrup som leder av Helsekomitéen og Annett Stornzs
som forsker ved idrettsmedisinske fag pa NIH. Jonas Samane har laget et hefte og oppskrift
pé hvordan serveringen under stevner kan bidra til sunnere valg og nyttige matvarer for
utgverne som skal prestere.

Materiellet som er laget under prosjektperioden skal leve videre og vil vere en del av
Ungdomssamlinger med rammene rundt méltider og foredrag.

Marielle Kongsvold og Jonas Samane har bidratt i Kostholdslgftet med stort engasjement og
drevet lgftet fremover med utarbeiding av materiell, foredrag, stand og Instagram.

Prosjektansvarlig kostholdslgftet 2018-2019
Anette Noem Sexe



Sak 7: Arsregnskap for 2018 og 2019

Forslag til vedtak:

<> Arsregnskapet for 2018 og 2019, med revisorberetning og
kontrollkomiteens beretning, godkjennes.
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Norges Kickboxingforbund

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

INNTEKTER

Sponsor- og salgsinntekter
Offentlige tilskudd
Andre inntekter

Sum driftsinntekter

Lenns- og personalkostnader
Tilskudd
Andre driftskostnader

Sum driftskostnader
Driftsresultat

Finansposter
Finansinntekter
Finanskostnader

Sum finansposter

ARSRESULTAT

Disponering av arets resultat
Til/fra egenkapital
Sum disponering

Resultatregnskap 2018

NOTE

1

(SR

10

2018 2017
57 329 33 000
5126 147 3 906 492
1771758 1449 242
6 955 234 5388 734
1267 046 1469 246
219 000 115000
5281799 3 880 401
6 767 845 5 464 647
187 389 -75 913
3594 4 608
666 0
2928 4608
190 317 -71 305
190 317 -71305
190 317 =71 305




Norges Kickboxingforbund

Balanse per 31.desember 2018

EIENDELER NOTE 2018 2017
Omlgpsmidler

Fordringer

Kundefordringer 7 251 324 139 128
Andre kortsiktige fordringer 8§ 134 226 111705
Sum fordringer 385 550 250 833
Likvider

Bankinnskudd, kontanter o.l, 9 1593 996 1666 775
Sum Likvider 1593 996 1666 775
Sum omlepsmidler 1979 546 1917 608
SUM EIENDELER 1979 546 1917 608
EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2018 2017
Egenkapital 10 793 524 864 830
Arsresultat 10 190 317 -71 306
Sum egenkapital 983 841 793 524
Kortsiktig gjeld

Leverandorgjeld 288 813 33 662
Skatt og offentlige avgifter 80 545 130 251
Annen kortsiktig gjeld 11 626 347 960 281
Sum kortsiktig gjeld 995 705 1124 084
Sum gjeld 995 705 1124 084
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1979 546 1917 608
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Norges Kickboxingforbund
Noter til regnskapet 2018

Note 1 Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er sall opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk i Norge.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
Klassifisert som omlepsmidler. Fordringer som skal lilbakebetales innen et ar er klassifisert som
omlepsmidler. Ved klassifisering av kortsiklig og langsiktig gjeld er lilsvarende kriterier lagt til grunn.

Omlepsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Annen langsiktig gjeld og kortsiklig gjeld er vurdert til palydende belop.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelle fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter og lignende inkluderer konlanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler
med forfallsdato som er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Pensjon

Pensjonsordninger finansiert via sikrede ardninger er ikke balansefart.

Pensjonspremien anses i disse tilfeller som pensjonskosinad og klassifiseres sammen med lonns-
kostnader.

Inntektsferingsprinsipper

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfoeres nar de er apptjent.

Sponsorinntekter inntektsfares over avtaleperioden.

Barteravtaler innlekisfores pa grunnlag av de mollatte verdier i den perioden verdien mollas, Mot-
svarende kostnader blir kostnadsfart i samme periode.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsfares i samme periode som tilharende inntekt.

For prosjekler som har eremerkede midler der akliviteten ikke er fullfort ved periodens utlop, foretas
del innteklsavsetninger.

Skatter
Norges Kickboxingforbund driver ikke skaltepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliklig.

Note 2  Offentlige tilskudd

Regnskapsposten bestar av: 2018 2017

NIF Rammetilskudd post 2 2126 141 2 069 165
NIF post 3 - Barne- og ungdomsmidler 1217 621 1155 331
Olympiatoppstoette 500 000 475 000
OLT - Stipend 346 700 -
Sparebankstiftelsen 684 143 196 996
Gjensidigestiftelsen 251 543 0
NIF [OC program 0 10 000

Sum 5126 148 3 906 492




Norges Kickboxingforbund

Noter til regnskapet 2018

Note 3  Andre inntekter

Regnskapsposten bestar av: 2018 2017

Kursinntekter 87 450 46 500
Medlemskontingenter 798 000 564 450
Lisenser 181 000 239 311
Egenandeler 272 251 272 480
Mva.refusjon 275 882 263 531
Andre inntekter 157 175 72970
Sum 1771758 1449 242

Note 4 Lenns- og personalkostnader
Denne posten vedrorer lonn, arbeidsgiveravgift og andre personalkostnader samlet for administrasjon,

trenere, stplteapparat og andre. 2018 2017

Lenn 959 823 1136 122
Styrehonorar 70 000 78 000
Arbeidsgiveravgift 145773 178 998
Pensjonskostnader 47 634 39 987
Andre Isnnskostnader 43816 36 139
Sum 1267 046 1469 246
Gjennomsnilllig antall arsverk 2 2

Lenn til generalsekreteer ulgjer kr 614 317 og andre godlgjerelser kr 4 026.

Det er utbetalt kr 70 000 i honorar til styret i 2018,
Revisjonshonorar er kostnadsfart med kr 37 187 inkl. mva. til lovpalagl revisjon.

Det er ikke gitl lan til ansatte pr 31.12.2018. Forbundet er pliktig til @ ha tjenestepensjonsordning etter
lov om obligatorisk lienestepensjon. Forbundels pensjonsardninger tilfredsstiller kravene i denne lov.
Forbundets ansalte kan velge & ga av med AFP fra fylte 62 ar. Ingen av forbundets ansatte har gatt av
med AFP pr 31.12.2018.

Note 5 Tilskudd

Regnskapsposlen beslar av. 2018 2017

Tilskudd idrettslag 119000 115 000
Tilskudd andre organisasjoner 100 000 0
Sum 219 000 115 000

Note 6 Andre driftskostnader

Regnskapsposten bestar av: 2018 2017

Kontorkostnader 402 496 257 132
IT-kostnader 114 845 190 240
Idrettsutstyr, medisinsk utstyr og drakter 158 701 124 280
Idrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege 1526 601 1101019
Reise- og oppholdskostnader 2638132 1 956 466
Andre kostnader 441024 251 264
Sum 5281799 3 880 401

Note 7 Kundefordringer
Debitormassen er oppfert til palydende med fradrag for usikre fordringer pa kr 27 675



Note 8

Note 9

Note 10

Note 11

Norges Kickboxingforbund
Noter til regnskapet 2018

Andre kortsiktige fordringer

Balanseposten bestar av: 2018 2017
Forskuddsbelalte kostnader 134 226 111 705
Sum 134 226 111 705

Bankinnskudd
Av likvide midler pa kr 1 593 996 utgjer bundne skattetrekksmidler kr 42 960

Egenkapital Egenkapital med Annen Sum
selvpalagte restriksjoner egenkapital egenkapital

Egenkapital pr 01.01.18 793 524 793 524

Arets endring i egenkapital:

Arets resultat til annen egenkapital 190 317 190 317

Egenkapital pr. 31.12.18 983 841 983 841

Annen kortsiktig gjeld

Balanseposten bestar av: 2018 2017

Forskuddsbetalinger 550 069 703 004
Avsalte feriepenger 76 278 89 207
Annen kortsiktig gjeld 0 168 070

Sum 626 347 960 281




NORGES KICKBOXING FORBUND

RevisionsBureauet AS
Attn: Finn-Jarle Lund Mathisen
mathisen@rbas.no

Oslo den 3.mai 2019

Uttalelse fra ledelsen

Dette brevet sendes i forbindelse med deres revisjon av regnskapet for Norges Kickboxing Forbund for
aret som ble avsluttet den 31. desember 2018 med det formal & kunne konkludere om hvorvidt
regnskapet i det alt vesentlige gir et rettvisende bilde i samsvar med det/de rammeverk for finansiell
rapportering som angis i regnskapet.

Vi bekrefter etter heste evne og overbevisning at:

Vi har oppfylt vart ansvar for @ pase at forbundets regnskap og formuesforvaltning er gjenstand
for betryggende kontroll, herunder slik intern kontroll som vi finner ngdvendig for & muliggjgre
utarbeidelsen av et regnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av
misligheter eller feil. Vi har videre oppfylt vart ansvar for utarbeidelsen av regnskapet, og mener
at regnskapet gir et rettvisende bilde i samsvar med det/de rammeverk for finansiell
rapportering som angis i regnskapet.

Viktige forutsetninger som er brukt av oss ved utarbeidelsen av regnskapsestimater, herunder
regnskapsestimater malt til virkelig verdi, er rimelige.

Vi har tatt tilstrekkelig hensyn til og opplyst om forhold til naerstaende parter og transaksjoner
med disse i overensstemmelse med kravene i det/de rammeverk for finansiell rapportering som
angis i regnskapet.

Alle hendelser etter datoen for regnskapet og forhold som medfgrer korrigering eller omtale, er
korrigert eller omtalt.

Vi mener virkningen av ikke-korrigert feilinformasjon er uvesentlig, bade enkeltvis og samlet for
regnskapet sett som helhet. En liste over ikke-korrigert feilinformasjon felger som vedlegg.



Opplysninger som er gitt
e Vihar gitt revisor:

- Tilgang til alle opplysninger, som vi har kjennskap til, som er relevante for utarbeidelsen av
regnskapet, som regnskapsregistreringer, dokumentasjon og andre saker,

- tilleggsopplysninger som revisor har bedt om fra oss for revisjonsformal, og

- ubegrenset tilgang til personer i selskapet som det etter revisors vurdering er ngdvendig &
innhente revisjonsbevis fra

o Alle transaksjoner er registrert i regnskapsposter og reflektert i regnskapet.

e Vibhar gitt revisor opplysninger om resultatene av var vurdering av risikoen for at regnskapet kan
inneholde vesentlig feilinformasjon som falge av misligheter.

e Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle misligheter eller mistanker om misligheter
som vi er kjent med og som kan ha pavirket selskapet, og som involverer:

- ledelsen,
- ansatte som har en betydningsfull rolle i intern kontroll, eller
- andre hvor misligheten kunne hatt en vesentlig virkning pa regnskapet

e Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle pastander om misligheter eller mistanke om
misligheter som kan ha pavirket forbundets regnskap og som er kommunisert av ansatte,
tidligere ansatte, analytikere, tilsynsmyndigheter eller andre.

o Vihar gitt revisor opplysninger om alle kjente tilfeller av manglende overholdelse eller mistanke
om manglende overholdelse av lover og forskrifter som kan ha betydning for utarbeidelsen av
regnskapet.

e Vihar gitt revisor opplysninger om identiteten til selskapets neerstaende parter og alle forhold til
naerstaende parter og transaksjoner med disse som vi er kjent med.

e Vihar pa tilbgrlig mate regnskapsfart eller opplyst om alle forpliktelser, herunder rettstvister,
bade aktuelle og latente, og har i notene til regnskapet gitt opplysninger om alle garantier avgitt
til tredjeparter

e Forbundet har tilfredsstillende hjemmel til alle eiendeler, og det er ingen pantsettelser av eller
heftelser pa selskapets eiendeler, med evt. unntak av dem som fremgar av notene til regnskapet.
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Arsrapport
Kontrollkomiteen 2018

Kontrollkomiteen har gjennomgatt regnskapsrapportene fortlgpende. Imidlertid har ikke rapportene
kommet regelmessig og har tidvis uteblitt. Sist mottatte rapport var for periode 9. Deretter har vi kun
mottatt balanse og arsoversikt. Det har av denne grunn vaert vanskelig med fortlgpende kontroll av
regnskapene. Dette beklager vi. Men vi har forstaelse for at det har vaert en stor utfordring for
generalsekretaeren da forbundet i Igpet aret mistet bade regnskapsmedarbeider og regnskapsfgrer.
Mye tid og arbeid har gétt med til a etablere samarbeid og fa til en avtale med IRK (Idrettens
regnskapskontor). Denne avtalen er na pa plass. | tillegg har IRK pa sin side har hatt store
utfordringer ved overgang til nytt elektronisk regnskapssystem og problemer med & levere som
forutsatt.

Ut over dette har vi ingen vesentlige anmerkninger til regnskapsrapportene, og vi ser frem til en
normalisering av rutinene.

KK har gjennomgatt styreprotokollene og arsrapporter fra komiteene (dommerkomite, landslaget og
toppidrett, proffgruppen, musical forms, utdanning og utvikling, graderingskomite, helsekomite,
kickboxing-portal, samt kostholdlgftet).

Det er ingen anmerkninger til protokoller eller arsrapporter. Imidlertid savner vi i flere tilfeller en
kommentar omkring de respektive komiteers gkonomiske rammer.

Rapportene vither om engasjement og aktivitet.

Styrets drsberetning er et giennomarbeidet og informativt dokument som viser et mangfold av
aktiviteter pd mange niva innenfor forbundet. Det viser ogsa at styret har god oversikt over
forbundets aktiviteter, samt at styret involverer seg i disse.

NKBFs arsregnskap for 2018 med noter er gjennomgatt, samt revisors drsberetning. Revisors
drsberetning konkluderer med at arsregnskapet gir et rettvisende resultat av den finansielle stillingen
til NKBF og at regnskapet er i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk, samt at
ledelsen har oppfylt sin plikt ved oversiktlige regnskapsopplysninger.

President/generalsekreteer og styret har hatt god kontroll p& bdde regnskapsfgring,
budsjettavvik/kontroll, likviditetsstyring og daglig drift av forbundet.

Kontrollkomiteen har ikke mottatt anmerkninger som kunne endre/pavirke resultatet.

| de tilfeller kontrollkomiteen har gnsket oversikter eller forklaringer, har vi raskt fatt etterspurt
dokumentasjon, noe som ogsa vitner om at president og generalsekretaer har god kontroll og
oversikt.

Alle komiteene og aktgrer har vaert viktige bidragsytere til drift av forbundet, og de viser alle
engasjement og aktivitet.

Driftsdret 2016 endte opp med et stgrre underskudd enn budsjettert. Styret viste da i sin arsrapport
at de var klar pa forholdet og sa ngdvendigheten av tiltak. Styret har med de siste &rs driftsresultat
vist at de har evnet a fglge opp pa en god mate og hatt god kontroll.



For driftsaret 2017 ble det budsjettert med et underskudd pa 100.000. Driftsresultatet viste et
underskudd pa 71.305.

For driftsédret 2018 ble det budsjettert med et underskudd pa 82.500. Driftsresultatet viser et
overskudd pa 237.074.

At overskuddet for 2018 er stgrre enn budsjettert, innebaerer ikke ngdvendigvis innsparinger, men
snarere at noen midler ikke ble omsatt i den gnskede aktiviteten.

Viser at det er noen posterte aktivitetsmidler vi ikke har klart & omsette i antatt aktivitet. S& langt
det dreier seg om gremerkede midler er det viktig at de omsettes i form av den forventede
aktiviteten.

Konklusivt er nok det budsjetterte arsresultatet mer edruelig enn hva det endelige regnskapet ender
opp med.

Men det gir da et gunstig utgangspunkt for neste ars aktiviteter, da det blir ekstra viktig & fa
overskuddsmidlene i omlgp.

Med bakgrunn i NKBFs fortsatte soliditet, Ippende driftsmessig strategi, regnskap og budsjettkontroll,
skulle dette gi forutsetninger for en positiv utvikling.

Kontrollkomiteens arbeid er utfgrt i henhold til NIF lover § 2-12

Kontrollkomiteen har hatt fglgende medlemmer i 2018:
Leder Pal Bye Jensen

1. medlem Geir Bache

2. medlem Renate Westberg

1. vara Samir Askerovs

2. vara Anne Lise Sandvaag

Tromsg
30.06.2019

Pal Bye Jensen
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Til arsmetet i
Norges Kickboxing Forbund

UAVHENGIG REVISORS BERETNING
Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet
Konklusjon

Vi har revidert saarforbundets Norges Kickboxing Forbund arsregnskap som viser et overskudd pa kr.
190 317. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2018, resultatregnskap for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av
viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfglgende drsregnskapel avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av saarforbundets finansielle stilling per 31. desember 2017, og av dets resultater
for regnskapsaret avslutiet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskillci Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskiklk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse
standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapet. Vi er
uavhengige av saerforbundets slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vare gvrige etiske
forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonshevis
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

@vrig informasjon
Ledelsen er ansvarlig for gvrig informasjon.

Var uttalelse om revisjonen av arsregnskapet dekker ikke ¢gvrig informasjon, og vi attesterer ikke den
gvrige informasjonen.

I forbindelse med revisjonen av drsregnskapet er det var oppgave a lese gvrig informasjon med det
formal a vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom gvrig informasjon og
arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den tilsynelatende
inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi hadde konkludert med at den gvrige informasjonen
inneholder vesentlig feilinformasjon er vi palagt & rapportere det. Vi har ingenting a rapportere i sa
henseende.

Styrets og daglig leders ansvar for darsregnskapet

Styret er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter, herunder for at det
gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.
Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig for a kunne utarbeide et
arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller
utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til s seerforbundets evne til fortsatt
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal
legges til grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

A | Molleparken 4 T 230594 50 F | NO 875 868 632
0459 Oslo E | post@rbas.no W | www.rbas.no
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Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsheretning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hpy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfgrt i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikl i Norge, herunder ISA-ene,
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som fglge av
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller
samlet med rimelighet kan forventes a pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar hasert
pa arsregnskapet,

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:

https://revisorforeningen.no/revisjonsheretninger

Uttalelse om ¢vrige lovmessige krav
Konklusjon om arsberetningen

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsheretningen om darsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift er konsistente med
arsregnskapet og i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av darsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
ngdvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & sgrge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av seerforbundets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
hokfgringsskikk i Norge.

Oslo, 20.mai 2019
RevisionsBureauet AS
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Geir Beck Andersen
Registrert revisor
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Norges Kickboxingforbund

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

INNTEKTER

Sponsor- og salgsinntekter
Tilskudd
Andre inntekter

Sum driftsinntekter

KOSTNADER

Lanns- og personalkostnader
Tilskudd
Andre driftskostnader

Sum driftskostnader
Driftsresultat

Finansposter
Finansinntekter
Finanskostnader

Sum finansposter

ARSRESULTAT

Disponering av arets resultat
Til/fra egenkapital
Avsetning/selvpalagte restriksjoner
Sum disponering

Resultatregnskap 2019

NOTE 2019 2018

1

89 762 57 329

2 5963 678 5126 147

3 2 297 589 1771758

8 351 029 6 955 234

4 1655 511 1267 046

5 285 250 219 000

6 5 880 546 5281799

7 821 306 6 767 845

529 722 187 389

4040 3594

3 355 666

685 2928

530 407 190 317

10 530 407 190 317

-0 0

530 407 190 317




Norges Kickboxingforbund

Balanse per 31.desember 2019

EIENDELER
Omlgpsmidler

Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Likvider
Bankinnskudd, kontanter o.l.
Sum Likvider

Sum omlgpsmidler

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Arsresultat
Sum egenkapital

Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld
Skatt og offentlige avgifter

Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Oslo, 20.4.2020
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Kim Kristoffersen
Visepresident

t

Karianne Ask
Styremedlem

Bj@rnar Sether
President

Ulf Johansen
Styremedlem
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Espen Lund
Generalsekreter

NOTE 2019 2018
7 302 237 251 324

8 163 118 134 226
465 355 385 550

9 2772 441 1 593 996
2772 441 1 593 996

3237 796 1979 546

3237796 1979 546

NOTE 2019 2018
10 983 841 793 524
10 530 407 190 317
1514 248 983 841

596 036 288 813

125 561 80 545

11 1001 952 626 347
1723 549 995 705

1723 549 995 705

3 237 796 1979 546

Malene Sgnderaal
Styremedlem

]

PN S VA

/

Laura Gyltnes Tollefsen
Styremedlem



Norges Kickboxingforbund
Noter til regnskapet 2019

Note 1 Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk i Norge.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlepsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som
omlepsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Omlopsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til palydende belap.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter og lignende inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler
med forfallsdato som er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Pensjon

Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balansefert.

Pensjonspremien anses i disse tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med
lennskostnader.

Inntektsfaringsprinsipper

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfares nar de er opptjent.

Sponsorinntekter inntektsfares over avtaleperioden.

Barteravtaler inntektsfares pa grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas.
Motsvarende kostnader blir kostnadsfert i samme periode.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsferes i samme periode som tilherende inntekt.

For prosjekter som har eremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfart ved periodens utlop,
foretas det inntektsavsetninger.

Skatter
Norges Kickboxingforbund driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.

Note 2 Tilskudd

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018

NIF Rammetilskudd, post 2 2189452 2126 141
NIF Barne- og ungdomsmidler, post 3 1208 607 1217 621
Olympiatoppen - tilskudd 530 000 500 000
Olympiatoppen - uteverstipend 410 000 346 700
Sparebankstiftelsen 1070612 684 143
Gjensidigestiftelsen 393 457 251 543
VO-midler 24 420 0
Utstyrsmidler 142 130 0

Sum 5963 678 5126 148




Norges Kickboxingforbund
Noter til regnskapet 2019

Note 3 Andre inntekter

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018

Kursinntekter 31 401 87 450
Arrangementsinntekter 123 970 0
Medlemskontingenter 894 400 798 000
Lisenser 219 506 181 000
Egenandeler 287 763 272 251
Mva.refusjon 344 498 275 882
Andre inntekter 396 051 157 175
Sum 2 297 589 1771758

Note 4 Lonns- og personalkostnader
Denne posten vedrarer lonn, arbeidsgiveravgift og andre personalkostnader samlet for
administrasjon, trenere, stotteapparat og andre.

2019 2018

Lenn 943 920 959 823
Stipender 403 000

Styrehonorar 75 000 70000
Bonus 29 850 0
Arbeidsgiveravgift 155 205 145773
Pensjonskostnader 66 079 47 634
Andre lannskostnader -17 544 43 816
Sum 1655 511 1267 046
Gjennomshnittlig antall arsverk 1 2

Lenn til generalsekreteer utgjer kr 675 167 og andre godtgjorelser kr 4 392.
Det er utbetalt kr 75 000 i honorar til styret i 2019.
Revisjonshonorar er kostnadsfert med kr 37 156 inkl. mva. til lovpalagt revisjon.

Det er ikke gitt lan til ansatte pr 31.12.2019. Forbundet er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter
lov om obligatorisk tienestepensjon. Forbundets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.
Forbundets ansatte kan velge & ga av med AFP fra fylte 62 ar. Ingen av forbundets ansatte har gatt av
med AFP pr 31.12.2019.

Note 5 Tilskudd

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018

Tilskudd idrettslag 285 250 119 000
Tilskudd andre organisasjoner 0 100 000
Sum 285 250 219 000

Note 6 Andre driftskostnader

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018

Kontorkostnader 426 817 402 496
IT-kostnader 172 509 114 845
Idrettsutstyr, medisinsk utstyr og drakter 103 899 158 701
Idrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege 1804 907 1526 601
Reise- og oppholdskostnader 2 422 830 2638 132
Andre kostnader 949 583 441 024
Sum 5 880 546 5281 799

Note 7 Kundefordringer
Debitormassen er oppfert til palydende med fradrag for usikre fordringer pa kr 35 000.



Norges Kickboxingforbund
Noter til regnskapet 2019

Note 8  Andre kortsiktige fordringer

Balanseposten bestar av: 2019 2018

Stipendmidler utever 38171 0
Forskuddsbetalte kostnader 124 947 134 226
Sum 163 118 134 226

Note 9 Bankinnskudd
Av likvide midler pa kr 2 772 441 utgjer bundne skattetrekksmidler kr 75 484.

Note 10 Egenkapital Egenkapital med Annen Sum
selvpalagte restriksjoner egenkapital egenkapital
Egenkapital pr 01.01.19 983 841 983 841
Arets endring i egenkapital:
Arets resultat til annen egenkapital 530 407 530 407
Avsetning/selvpélagte restriksjoner 0 0
Egenkapital pr. 31.12.19 1514 248 1514 248

Note 11 Annen kortsiktig gjeld

Balanseposten bestar av: 2019 2018

Forskuddsbetalinger 870 000 550 069
Avsatte feriepenger 77 138 76 278
Annen kortsiktig gjeld 54 814 0

Sum 1001 952 626 347




NORGES KICKBOXING FORBUND

RevisionsBureauet AS
Attn: Finn-Jarle Lund Mathisen
mathisen@rbas.no

Oslo den 3.april 2020

Uttalelse fra ledelsen

Dette brevet sendes i forbindelse med deres revisjon av regnskapet for Norges Kickboxing Forbund for
aret som ble avsluttet den 31. desember 2019 med det formal & kunne konkludere om hvorvidt
regnskapet i det alt vesentlige gir et rettvisende bilde i samsvar med det/de rammeverk for finansiell
rapportering som angis i regnskapet.

Vi bekrefter etter beste evne og overbevisning at:

Vi har oppfylt vart ansvar for & pase at forbundets regnskap og formuesforvaltning er gjenstand
for betryggende kontroll, herunder slik intern kontroll som vi finner ngdvendig for & muliggjgre
utarbeidelsen av et regnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av
misligheter eller feil. Vi har videre oppfylt vart ansvar for utarbeidelsen av regnskapet, og mener
at regnskapet gir et rettvisende bilde i samsvar med det/de rammeverk for finansiell
rapportering som angis i regnskapet.

Viktige forutsetninger som er brukt av oss ved utarbeidelsen av regnskapsestimater, herunder
regnskapsestimater malt til virkelig verdi, er rimelige.

Vi har tatt tilstrekkelig hensyn til og opplyst om forhold til neerstiende parter og transaksjoner
med disse i overensstemmelse med kravene i det/de rammeverk for finansiell rapportering som
angis i regnskapet.

Alle hendelser etter datoen for regnskapet og forhold som medfgrer korrigering eller omtale, er
korrigert eller omtalt.



Opplysninger som er gitt

7

4

Vi har gitt revisor:

- Tilgang til alle opplysninger, som vi har kjennskap til, som er relevante for utarbeidelsen av
regnskapet, som regnskapsregistreringer, dokumentasjon og andre saker,

- tilleggsopplysninger som revisor har bedt om fra oss for revisjonsformal, og

- ubegrenset tilgang til personer i selskapet som det etter revisors vurdering er ngdvendig &
innhente revisjonsbevis fra

Alle transaksjoner er registrert i regnskapsposter og reflektert i regnskapet.

Vi har gitt revisor opplysninger om resultatene av var vurdering av risikoen for at regnskapet kan
inneholde vesentlig feilinformasjon som fglge av misligheter.

Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle misligheter eller mistanker om misligheter
som vi er kjent med og som kan ha pavirket selskapet, og som involverer:

- ledelsen,
- ansatte som har en betydningsfull rolle i intern kontroll, eller
- andre hvor misligheten kunne hatt en vesentlig virkning pa regnskapet

Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle pastander om misligheter eller mistanke om
misligheter som kan ha pavirket forbundets regnskap og som er kommunisert av ansatte,
tidligere ansatte, analytikere, tilsynsmyndigheter eller andre.

Vi har gitt revisor opplysninger om alle kjente tilfeller av manglende overholdelse eller mistanke
om manglende overholdelse av lover og forskrifter som kan ha betydning for utarbeidelsen av
regnskapet.

Vi har gitt revisor opplysninger om identiteten til selskapets naerstdende parter og alle forhold til
neerstdende parter og transaksjoner med disse som vi er kjent med.

Vi har pa tilbgrlig mate regnskapsfort eller opplyst om alle forpliktelser, herunder rettstvister,
bdde aktuelle og latente, og har i notene til regnskapet gitt opplysninger om alle garantier avgitt
til tredjeparter

Forbundet har tilfredsstillende hjemmel til alle eiendeler, og det er ingen pantsettelser av eller
heftelser pa selskapets eiendeler, med evt. unntak av dem som fremgar av notene til regnskapet.
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Arsrapport
Kontrollkomiteen 2019

Kontrollkomiteen har fortlgpende gjennomgétt foreliggende regnskapsrapporter.

Forrige dr papekte vi uregelmessigheter og tidvis uteblivelse av rapportene. Vi har ikke sett noen
bedring i 2019. Fgrste rapport var for periode 7, s& uregelmessig deretter. (Rapport for periode 9 og
deretter meget begrenset for periode 10). Det har av denne grunn vaert vanskelig med fortlgpende
kontroll av regnskapene. Dette beklager vi. Men positivt ser vi at president og generalsekretaer har
tatt initiativ til mgte med ledelsen i IRK.

Vi kunne gnsket bedre samsvar meflom budsjett og forbruk pa en del av postene under toppidretten,
selv om totalforbruket ligger innenfor den budsjettert rammen for hele posten. (Enn s& lenge
forholder vi oss til Arstinget, som vedtar et budsjett hvor underpostene er stipulert, ikke bare
totalrammen for hele posten).

Ut over dette har vi ingen vesentlige anmerkninger til regnskapsrapportene.

KK har gjennomgatt styreprotokollene og rsrapporter fra komiteene (dommerkomite, landslaget og
toppidrett, musical forms, utdanning og utvikling, graderingskomite, helsekomite, samt
kostholdlgftet).

Rapportene vitner om engasjement og aktivitet, og vi har ingen anmerkninger verken til protokoller
eller arsrapporter.

NKBFs arsregnskap for 2019 med noter er gjennomgatt, samt revisors arsberetning. Revisors
arsberetning konkluderer med at drsregnskapet gir et rettvisende bilde av den finansielle stillingen til
NKBF og at regnskapet er i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk, samt at
ledelsen har oppfylt sin plikt ved oversiktlige regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokfgringsskikk.

Styrets arsberetning viser et mangfold av aktiviteter og at styret har god oversikt.

President/generalsekretaer og styret ser ut til & ha hatt god kontroll p3 bade regnskapsfgring,
budsjettavvik/kontroll, likviditetsstyring og daglig drift av forbundet, til tross for utfordringene med
regnskapsrapportene.

Kontrollkomiteen har ikke mottatt anmerkninger som kunne endre/pavirke resultatet.

| de tilfeller kontrollkomiteen har pnsket oversikter eller forklaringer, har vi raskt fatt svar og
etterspurt dokumentasjon.

Imidlertid fikk vi ikke etterspurt oversikt over stgrrelsesorden pa honorar som dommere sendt
utenlands pa forbundets regning far fra arranggr, med begrunnelse av at det var en privatsak som
ikke vedkom kontrollkomiteen. Dette har vi uttrykt var uenighet om med henvisning til NIFs lov §2-
12. Vimener alle gkonomiske forhold som kan ha betydning for forbundet disposisjoner av midler
ligger innenfor kontrollkomiteens mandat.

Alle komiteene og aktgrer har vaert viktige bidragsytere til drift av forbundet, og de viser alle
engasjement og aktivitet.



For driftsaret 2018 ble det budsjettert med et underskudd p& 82.500. Driftsresultatet viste da et
overskudd pa 190.375.

2019 budsjetterte med overskudd pa 27.500 og endte med et drsresultat pa 530.407, som til
sammen med en gkning av egenkapitalen pa ca. 190.000 gir forbundet et relativt godt gkonomisk
fundament. Vi har siden 2016, som endte med et stprre underskudd, sett at styret har tatt viktige
grep og fatt til en meget positiv utvikling og kontroll p3 gkonomien.

Med bakgrunn i NKBFs fortsatte soliditet, lgpende driftsmessig strategi, regnskap og budsjettkontroll,
skulle dette gi forutsetninger for en positiv utvikling.

Kontrollkomiteens arbeid er utfgrt i henhold til NIF lover § 2-12

Kontrollkomiteen har hatt fglgende medlemmer i 2019:
Leder P3l Bye Jensen

1. medlem Geir Bache

2. medlem Renate Westby

1. vara Samirs Askerovs

2. vara Anne Lise Sandvaag

Tromsg
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Til arsmptet i
Norges Kickboxing Forbund

UAVHENGIG REVISORS BERETNING
Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet
Konklusjon

Vi har revidert seerforbundets Norges Kickboxing Forbund arsregnskap som viser et overskudd pa kr,
530 407. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2019, resultatregnskap for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av
viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfglgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av saerforbundets finansielle stilling per 31. desember 2019, og av dets resultater
for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse
standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapet. Vi er
uavhengige av sarforbundets slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vare gvrige etiske
forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonshevis
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

@vrig informasjon
Ledelsen er ansvarlig for gvrig informasjon.

Var uttalelse om revisjonen av arsregnskapet dekker ikke gvrig informasjon, og vi attesterer ikke den
@vrige informasjonen,

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese gvrig informasjon med det
farmal a vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom gvrig informasjon og
arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den tilsynelatende
inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi hadde konkludert med at den gvrige informasjonen
inneholder vesentlig feilinformasjon er vi palagt a rapportere det. Vi har ingenting a rapportere i sa
henseende.

Styrets og daglig leders ansvar for Grsregnskapet

Styret er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter, herunder for at det
gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.
Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig for a kunne utarbeide et
arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller
utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til s saerforbundets evne til fortsatt
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal
legges til grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

A Molleparken 4 T 23058450 F NO 876 868 632
0459 Oslo E posl@rbas.no W www.rbas.no
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Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av Grsregnskapet

Vart mal er & oppnad bhetryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en h@y grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfgrt i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som fglge av
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller
samlet med rimelighet kan forventes & pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert
pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:

https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Uttalelse om gvrige lovmessige krav
Konklusjon om dGrsheretningen

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som heskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsheretningen om arsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift er konsistente med
arsregnskapet og i samsvar med lov og forskrifter,

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
n@dvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & sgrge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av seerforbundets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokfgringsskikk i Norge.

Oslo, 3. April 2020
ReviS/i)nsBureauet AS

e

“Geir Beck Andersen

Registrert revisor

A Molleparken 4 T 23059450 - NO 875 868 632
0459 Oslo E post@rbas.no W www.rbas.no



Sak 8: Forslag til lovendring

Ingen endringer foreslatt.

Sak 9: Strategiplan

Styret mener det er vanskelig & vedta en klar strategi for 2020 og 2021 nér vi har de rddende
omstendigheter som vil vare i hele 2020 og som vil pavirke oss i 2021. Vi vet lite om hvordan
Koronasituasjonen fortoner seg fra maned til maned. Forslaget er at Forbundstinget gir Styret
mandat til & utarbeide en ny justert strategi nar vi har mer forutsigbarhet og at det innkalles til
et ekstraordinart Arsting i Igpet av 1 eller 2 kvartal 2021 med tanke for & vedta en plan for de
neste to ar, altsa for resten av 2021 og et forslag til strategi for 2022 (som da er inn i en ny
tingperiode).

Inntil en ny strategi er klar, innstilles det at vi fortsetter med dagens drift men at det fokuseres
S®rIS pa 4,

Implementere Ungdomslgftet

Utarbeide en plan for videre utdanning med justeringer for digital undervisning

At landslagstiltak fortsetter med drift med implementering av justert
kvalitetssikringssystem samt videre utvikling av kapasitetsanalyser.

Videre utvikling av Barnetiltak.

Utvikle digitale seminarer innenfor spesifikke fagomrader. NKBF sender ut en kort
undersgkelse rundt dette.

Forslag til vedtak:

% Atovennevnte forslag vedtas og at det nye valgte styret far mandat til &
foreta de ngdvendige prioriteringer mellom mal, hensikt, tiltak og
ansvar og basert pa vedlagte forslag.

Sak 10: Fastsetting av kontingenter og avgifter

Intet forslag og at dagens ordning fortsetter.

Sak 11: Innkomne saker og forslag

Det er kommet forslag fra 2 saker fra Bergen, 2 fra @verbygd og 1 fra Grimstad.
Se saker de neste sidene.



BERGEN KICKBOXINGLUBB
Forslag til vedtak 1:

Forbundstinget palegger styret i NKBF a implementere aldersgruppen 10 — 12 ar (YC)
som konkurranseklasser i norgescupen fra og med fgrstkommende sesong.

Begrunnelse for forslaget:

De siste drene har NKBF lagt ned et stort arbeid med 4 fremme barne-kickboxing gjennom
barnelgftet. Det er lagt ned betydelige resurser i utdanning av barnetrenere, og flere av
klubbene som har satset pa barn har sett stor tilslutning i medlemsmassen av barn under 13 Ar.
NIF's barnas idrettsrettigheter sier:

6. Konkurranser for alle Barn har rett til & velge om de vil delta | konkurranser eller
ikke. Barn sorm melder overgang fra en klubb innen samme idrett skal ha full rett til &

delta i konkurranser for en ny klubb straks overgangen er registrert.

I NKBF har ikke barn mulighet til a velge om de vil delta i konkurranse, da det er svart
begrenset konkurransetilbud for barn under 13 ar.

Pa NC har det de siste arene vert barneaktiviteter. Dette har stort sett lek basert og blitt tatt
godt imot blant barn som har deltatt, men - dette er ikke et konkurransetilbud, slik at barna
som gnsker 4 delta i konkurranse, ikke har mulighet til dette gjennom tilbudet fra NKBF
Flere andre kampsporter, som Tae Kwon Do, er organisert gjennom regioner, slik at
konkurransetilbud for barn helt ned i 9 ar, gjennomfgres pé regionale stevner. Siden
Kickboxing er en ung sport med ferre medlemmer, kan vi ikke forvente organisering med
region kontorer og regions baserte aktiviteter.

Det konkurransetilbudet som er i dag, er organisert gjennom NKBF sentralt, og er organisert
pd nasjonalt niva. Det er da naturlig at konkurranser for barn gjennomfgres pa samme stevner
som klubber normalt allerede reiser til, for a holde reisebelastning/kostnader nede.

Det har noen ganger i klubb regi vart gjennomfgrt aktiviteter/stevner for barn. Eksempel pa
dette er supersamling i nord med hele 120 deltakere i @verbygd. Dette var stor suksess, og
viser at det er interesse og etterspgrsel etter dette tilbudet.

Styrets Innstilling;

Styret stgtter dette forslaget.



BERGEN KICKBOXINGKLUBB

Forslag til vedtak 2:

Forbundstinget palegger styret i NKBF a jobbe for a tilpasse geografibestemmelsene i
barneidrettsbestemmelsene §3c, og benytte muligheten i §5 med a peke pa noen
internasjonale konkurranser med egne klasser for barn, som er godkjent for deltagelse.

Begrunnelse for forslaget:

§5 i barneidrettsbestemmelsene dpner for at serforbund kan vedta egne regler som gir unntak
fra geografibegrensingen i §3c.

5. Et seerforbund kan gi egne regler som utdyper bestermmelsen innenfor rammen

av sin idretts egenart, herunder definere lokale og regionale konkurranser i 3 a) og
b) og i szerlige tilfeller gjore tilpasninger i aldersgrensen og geografii 3 c) og d).
Reglene skal godkjennes av Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir fullmakt.

I Norge er konkurransetilbudet for barn mangelfullt. Flere av medlemsklubbene i NKBF har i
sin terminliste planlagt deltagelse pé internasjonale stevner som er godt tilrettelagt for barn
med egne nybegynner klasser.
I barneidrettsbestemmelsene §2 opplyses det at intensjonen bak geografibegrensingen er &
redusere reisetid og kostnader i forbindelse med konkurranser.
Norge er et utstrakt land, slik at reise mellom sgr og nord kan medfgre bade stgrre kostnader
og mer reisetid, enn til utvalgte stevner i Europa.

2. Bestemmelser om barneidrett requlerer konkurranser i barneidretten, En av

intensjonene er a redusere tid og kostnader brukt pa reise til/fra aktivitet. ldrettslag
oppfordres derfor til a felge de samme prinsippene for trening og andre aktiviteter |
barneidretten.
Som vi ogsa kan se i §2, oppfordres det ogsa til & fglge samme prinsipper for andre
aktiviteter. Her har alt NKBF gjort tilpasninger/fravik med & invitere barn under 11 ar til
sommerleir. Barn under 11 ar, har ette §3b kun anledning til & delta pa konkurranser i

regionen. Sommerleiren arrangeres pa en lokalitet som ikke er regional for de fleste
medlemsklubber i NKBF, uten at det medfgrer til eksklusjon av de yngste medlemmene.

Styrets Innstilling;

Styret stgtter dette forslaget.



Forslag 1 — Grimstad Kickboxingklubb

Forslag til vedtak:
NKBEF etablerer et felles landslag for PF + LC.

Begrunnelse for forslaget:

I mange ar nd har lettkontakt veart den overlegent stgrste grenen i nasjonale konkurranser,
men likevel har ikke disse utgverne muligheten til & veere en del av et landslag. De kan
kvalifisere til mesterskap utenom, men selv om de kvalifiserer og representerer Norge og
NKBF, sd er de ngdt til & selv betale alle utgifter. Ifglge «Lov for Norges Idrettsforbund» [1],
paragraf § 1-2, sd skal det arbeides for at alle mennesker gis mulighet til & utgve idrett ut fra
sine gnsker og behov, og uten a bli utsatt for usaklig eller uforholdsmessig
forskjellsbehandling. Slik strukturen er i NKBF i dag, kan det argumenteres for at det er
betydelig forskjellsbehandling mellom de ulike grenene. Til sammenlikning vil det vare som
om Norges Friidrettsforbund kun stgttet hgydehopp og 100-meter sprint.

Vi vet at OLT kun gir stgtte til 2 grener, men det er snakk om maksimalt 4-5 utgvere, trolig
ferre, ettersom det ikke er lett 4 kvalifisere gjennom resultater i verdenscupene. Det er ikke
ngdvendigvis snakk om a dekke alle utgifter til konkurranser gjennom hele sesongen, men i
det minste de hvor utgverne representerer Norge og NKBF (EM/VM). Dette bgr kunne
dekkes inn med smé endringer i budsjettet, eller ved a finne alternative lgsninger.

[11LOV FOR NORGES IDRETTSFORBUND
(https://www.idrettsforbundet.no/globalassets/idrett/juss/lover/nifs-lov-1.1.2020.pdl)

Styrets Innstilling:

Styret stgtter ikke dette forslag, da det ikke er gjort noen form for konsekvensanalyse i
forkant.



Forslag 1 - Overbygd KBK.

Forslag til vedtak:
NKBEF etablerer et felles landslag for PF + LC.

Begrunnelse for forslaget:

I dag har NKBF landslag i grenene PF- og FC (kun senior). Landslaget i PF bestar for tiden
av 2 utgvere mens FC-landslaget bestar av hele 9 utgvere. Alle disse LL-utgverne fglges opp
av LL-ledelsen og har jevnlige samlinger i inn- og utland gjennom sesongen for & utvikle
utgverne.

Ser man pd antall deltakere pa stevner bade nasjonalt- og internasjonalt er PF- og LC langt
stgrre grener enn dagens FC. Utgvere 1 LC har ingen tilbud opp mot landslag siden det kun
arrangeres LL-samlinger innen PF- og FC. Det er mange LC-utgvere som ikke gnsker satse
innen FC og de star da helt uten tilbud i forbundsregi inn mot kvalifiseringer mot mesterskap.
Det kan nevnes at @KBK har flere lovende juniorer- og ungdomsutgvere innen LC som ikke
gnsker a delta pa LL-samlinger siden disse utelukkende er basert pa FC.

@verbygd KBK foreslar derfor at det opprettes et felles landslag bestdende av hardtsatsende
utgvere fra grenene PF- og LC. Hvordan antall utgvere fordeles mellom de forskjellige
grenene vil vere en oppgave for LL-ledelsen ut fra aktuelle utgvere, resultater, satsing etc.
@konomisk trenger ikke dette koste serlig mer enn dagens ordning om man reduserer noe i
antall LL-utgvere innen FC slik at antallet mer stér i forhold til stgrrelsen pa aktuelle gren
nasjonalt/internasjonalt. Nasjonalt er det for gvrig tilnermet ingen deltakelse innen FC.

Styrets Innstilling;

Styret stgtter ikke forslaget om & etablere felles landslag for PF + LC, da det ikke er gjort
noen utredning eller konsekvensanalyse i forkant.



Forslag 2 — Overbygd KBK.

Forslag til vedtak:
NKBF dekker reise- og kost & losji for alle utgvere (senior + ungdoms- og juniorutgvere)
som kvalifiserer seg til mesterskap — inkludert representasjonsklar.

Begrunnelse for forslaget:

Hittil ma alle som kvalifiserer seg til mesterskap matte dekke sine egne utgifter ifbm
kvalifiseringsstevner samt reise og opphold pé selve mesterskapet. I lgpet av en sesong kan
slike kostnader fort komme opp i 50.000,- eller mer for EN enkelt utgver.

Om vi gnsker & gke rekrutteringen samt stimulere til gkt satsing, er vi ngdt til 4 redusere
kostandene — kanskje spesielt for unge utgvere, slik at de som gnsker & satse har mulighet til
dette uten at gkonomien blir en uoverkommelig- og begrensende terskel. Dagens ordning er
nermest ungdoms- og juniorfiendtlig siden disse er for unge til & ha egen inntekt, og de er
dermed helt avhengige av foreldre som arlig kan bidra med store gkonomiske midler.

Styrets Innstilling:

Styret stiller seg ikke bak forslaget slik det er fremsatt. P4 bakgrunn av dagens
inndeling av LL slik det er i dag med A, B og C status stiller Styret seg bak at utgvere
som tas ut til mesterskap utenom LL, for dekket 25% av alle kostnader ( lik C-status ) i
forbindelse med mesterskapet. I tillegg til at de far full mesterskapsbekledning.



Sak 12: Engasjement av statsautorisert/registrert revisor

Forslag til vedtak:

% Avtalen med Revisjonsbureauet AS viderefgres.

Sak 13: Budsjett

Forslag til vedtak:

% Budsjett for 2020 og 2021 vedtas med innstilling til forbundstinget som
forutsetning. Budsjettet for 20/21 er basert pa reel og normal drift. Mao
er det ikke pd noen som helst mate « Koronakorrigert », da det er helt
umulig a ta takhgyde for dette.



000S€2 000 S€2 000 S€2 000 S€2 000 SE2 000 G€2 0 Bireasuesbuiuuepin (oo z2
00000} 000 00+ 000 08 925 88 000 08 925 88 0 lsuaeWsbulLLEPIN|0L0 0L
0000v€ 0000¥€ 000 0%€ 000 0vE 0 000 £- 000 £0% 0 000 O4p- puadis-110(0S+ 05
000001+ 000 00} 000 00t 628 521 000 00} 628 G2t 0 waupiswopbun psjuanosbupnn|ogL 05
00052 000 52 000 52 G196k 000 52 SL96L 0 1eseddeapols ysuisipai (oL L 05
00008 000 08 000 0E 9EE QL1 000 08 £¥0 202 0 L0 06~ Bejspue| wouain Jau ‘WA/W3[S60 05
000 00} ashjeuesialsedey[s/0 6
00001 000 04+ 000 00+ 602 02 000 00k 602 %02 0 DEWON|IN} WA/INI|060 0S
00005 000 0§ 000 09 ¥88 8¢ 000 09 ¥88 8t 0 BunyBipuiod ‘WA/W3[080 05
0 0 0 0 (+0lBddos.) a1anein puadis|z90 05
00006+ 000 06+ 000 SZ+ £95 081 000 GZ} 262 958 0 699 GZ1- BiEIUOY|(N} as|aXelap JU||0S0 05
0000L 000 04 000 S8 08E Skt 000 58 08BEGHL 0 0 BunyBiyuiod asjexeisp Wi|0v0 05
0000£ 000 0 000 S8 il 8GL 000 58 €68 991 0 8v. 8- Bunybipurod - sabulwessbe|spue| g0 05
00005+ 000 0S4 000 SE+ S8L €82 000 SE+ SBL €82 0 pfejuo||ny - rebunwessbe|spue|ogo 05
00000S 000 005 000 005 018942 000 005 95t 682 0 9v9 24~ 170 Hjewaie - jawea) Ae [ewndo|020 05
000005 000 005 000 008- 000 0€5- 000 008- 000 0€S- 1710 pPMsILL]61L0 05
000 04 000 0} 000 0k 0 000 O} 0 BIPA / 1d| 410 0S
000 09 000 09 000 09 6LL €01 000 09 61866 0 00E € waupiddoy }soy “WpY|0L0 05
0 0000t 000 0E 000 02 000 0E 000 02 0 BuuaiBau|0L0 ve
00004 000 0} 0000} 0 000 O} 0 SUWONSSISH [0S0 vE
000 0Z 000 0Z 000 09 8rk S8 000 09 87k S8 0 Jabuusiwald(020 ve
000 OE+ 000 OE+ 000 0z} 000 Sk 000 02} 000 GH} 0 aneysaunais|oro ve
000 02 000 02 000 02 65% 2 000 02 6572 0 13U EaUAB)S [euoIBaY |00 28
0 0 0 0 DIEIUOY|(N} “IE3UARIS|090 2€
000 05 000 05 0 99l € 99} € 0 UIBARIS JIB|IBWWOS[SS0 2E
000 00} 000 00} 000 06 968 8 000 06 968 ¥8 0 € ON|2s0 2
000 Gk} 0 000 06 8L/ 66 000 06 8/L 66 0 2 ON| 150 28
000Gkt 000 SO} 000 56 £58 1St 000 56 €58 LS1 0 L ON|0S0 2&
000 02} 000 SO 000 SEL 192 66 000 S€k 292 66 0 lownp )NN/ouas INN[020 2&
000 0 000 0€ 000 0E 298 L 000 0€ 298 L 0 SLUOMIBLUILIOP "ISOY WPV (010 28
000 SZ 000 G 000 00} 09v L} 000 00} 09% L1 0 plague jeuolsewsaiu| (010 L1
000 St 000 S 000 St S/8 Ly 000 Gt S/8 Ly 0 Buiusojenod|0g0 |1
000 2+ 000 04 000 Ok £9¢ € 000 Ot 88 L 0 G/8 1 uolSBAIUNWIWON/GIM 020 L L

0 0 0 0 0 uabufo

uneupialsoid Jupjalsosy
005 £2- ZEL LES- 00S €5€ § LESL18 L 000 18€ 5~ 890 SS€ 8- 11V101 WNS
uelspng | nelspng | nslspng | nelspng 610z | dexsubay [ uolspng [ deysubay | nelspng | deysuboy
19peu)so)] |Japjajuu] | Japeuiso)| | Jepjsiuu] ﬁm_wv:n_m.& jejnsay 13peulsoy| lapjajuu]
TZ0Z Ma3lspng 020z n3lspng 610z dexsusay




_ooomw.

6t SS

0000789 0002€£69 8T 6EL L 959 €89 £ 005 22- 2L LES- 00S €5€ § LEE 218 L 000 L8€ &- 890 SS€E 8- 1IV10L WNS
0 0 0 0 J3|plIBAeIN|666 66
00000€ 000 052 0 8EL LLE- 00z- 0 8ES LLE- J3piwa)ds Bo -L1ano7|060 86
00052 000 52 000 62 0 000 52 0 Bb6ajuesyaIp|[s80 86
00002 000 02 000 0F 0 000 Ot 0 BIPAIN/AL|080 86
0 0 o€t grh 0 0EL 2pi- Ja|piwsifisin|sL0 86
00002 000 02 000 02 000 61 000 02 000 81 0 naipiddo | Buem|o.0 86
000000+ 000 000 + 000 058~ 00% ¥68- 000 058- 00% ¥68- abunuoxagn|y|0so 86
00005€2 9%0 OLE 2 000 0S4 - 251 681 2- 000 0G+ 2- 25 681 2- ppnysiawwed |oro 86
0000% 000 OF 000 O~ LEL S~ 8€6 S 000 0%~ S/9 \G- [214ayeWaaniy| 020 86
00000S 00000S 000 022 L 000 022 L 0 0 000 0€ 0 000 0€- Isuegaledg jaye|swopbun|zLo 86
8yl 12 8yl 12 0 8rh L2 60€ 2LE 0 LSb £6€- ‘1sabipisusls) 1oy e|sployisoy| L L0 86
000 0L 000 0L 0 9/€ €€ 886 ££0 L 0 213 0v0 |- Iyueqgaieds 1ayojaused|0L0 86
00009 000 09 000 061~ /81 85~ 000 02 000 0te- 182 85- 13[eIARIOSUOdS[0L0 26
0002 0002 000 b- 0¥ 2- 000 |- L0b 2- Jaipuadwioy Bo saxeq Bes|010 96
00002Y 000 00% 000 0S2- 86 E- 000 052- 86 Pve- uolsesuadwoxswon |00t 56
00002 000 02 000 0L 1€0 95 000 O} 1€0 95 0 NI HSIPUNP| #60 56
0000€ 000 0 000 08 08v S 000 05 08v 52 0 1apeulsoy 11|060 56
00002 000 02 000 02 S0L 81 000 02 S0k 8l 0 Buinyisiojesiat| 180 56
0000 000 0S 000 084~ 6LE 2L~ 200 6¥4 000 08}~ L8€E Lg2- Buisyisioysuasin|0go s6
00005 000 05 sbunuosswalpay ONYM|s20 s6
00002 000 02 000 6} 959 61 000 61 959 61 0 wabuyuoy OMYM[0£0 56
00002+ 000 021 000 0L 129 8EL 000 0L 129 8el 0 uolsiaas Bo dexsubay 090 56
000€ 000 € 000§ veLe 000§ vzl € 0 0HOd|0v0 56
000052 000 052 000 Ot} 86€ 0vE 000 Ok L2z 2Le 0 628 LE- 18pBUISOYSHIP BAIRASIUILIPY 020 56
00000€ + 000 00E + 000 00t L 201 €61 | 000 00t L 201 €64 L 0 1apeu}sox[euosIad|0L0 56
0 0002 0 0002 0 pIagIeslILIOY 3S18NIT |00 06
000 08 000 08 0 000 08 0 aiewibajens 6o -1epa)/bunspunaio4|020 06
000002 000 002 000 02+ 92€ OvL 000 02t 92€ 9vl 0 121Rs[51L0 06
00009 000 05 000 09 866 9t 000 09 866 9% 0 1a10waifig|oLo 06
0000% 000 0% 000 0 989 6 000 0F 989 6 0 JRisinaunaispisinsawwoq|oyo €4
000 02 000 02 000 02 95€ - 000 02 vv9 € 0 000 8- BuipiAin - sinyiawwiod 0£0 2
000 0S 000 0§ 000 0S 0v6 LL 000 05 ov6 Lk 0 INA/IW3 313WW0opspuUngio-020 €2
000 09 000 09 000 09 8.6 69 000 09 846 69 0 desisialsaw “Jul 313WWOPSpPUNQLo4[01L0 €2
00002 000 02 000 0} 258 ¥ 000 O} 158 0 080 2L
0000€EL 000 0E 4 000 00+ 810 €0} 000 00k 8EY 8y L 0 02f St~ Buipiimnisuas L (090 22
00000% 000 00% 000 042 LE9 821 000 042 106 €2 0 042 €01~ wopbun - BuiiRNsIBIAINY | 150 22
00005 000 05t 00§ 25+ 066 2t 005 25t 900 52t 0 9l- useq - Buippainsisuampiv|0so 22
0005 000 Gk 000 02 0 000 02 0 Jauydisip Buinn [oro 22
0000LE + 29Y 0L€ L 000 002 - 209 E02 L~ 0 000 002 L- £09 €02 |- € 1s0d - wopbun 6o useq ppnysiiL(0g0 22
000S€ 000 € 000 S€ o€} 92 000 S€ 0El 92 0 asuejadwoysbuniepein|0z0 22




Innstilling til forbundstinget
Budsjett 2020/2021

UTDANNING

Det er forventet midler gjennom post 3 (barne- og ungdomsmidler) bade til aktivitet og en
utdanningsstilling i 30 %, samt en talentkoordinatorer. Ungdomslgftet er na finansiert av
Sparebankstiftelsen DNB.

PERSONALKOSTNADER

Forbundstinget godtar at fglgende personer basert pa deres arbeid og arbeidsavtaler far fplgende
lgnn og honorarer:

Landslagsledelse Honorar for arbeid iht avtale Kr. 445.000,-
Har ogsa andel av stotte fra OLT som arlig
reguleres utifra stotte.

Utdanning Honorar for arbeid iht avtale Kr. 225.000,-
Koordinator Honorar for arbeid iht avtale Kr. 40.000,-
Ungdomslgftet Honorar for arbeid iht avtale Kr. 335.000,-

prosjektledelse

Styret Honorar for arbeid Kr. 133.000,-

Generalsekreter Espen Lund har 100 % stilling og Ignn.



Sak 14: Valg av forbundsstyre

Forslag til vedtak:

< Innstillingen fra valgkomiteen om nytt forbundsstyre vedtas:

Her er innstilling fra NKBF Valgkomite pd kandidater til Styret, Kontrollkomite og Valgkomite
for de neste 2 dr.

Kandidatene er vurdert utifra de som er innstilt samt henvendelser vi har gjort til klubber for & fa
en landsmessig spredning. Innstilling tilfredsstiller krav til kjgnnsfordeling.

Alle kandidater i nedenfornevnte organisasjonsledd er forespurt og Valgkomiteen har snakket
med alle sammen.

Funksjon Navn Klubb
President Bjgrnar Sether @verbygd
Vise President Thomas Steenberg Fighter
Styremedlem Malene Sgndréal Hamar
Styremedlem Ulf Johansen Stjgrdal
Styremedlem Linn Kristine Haugen Grimstad
Styremedlem Laura Gyltnes Tollefsen Tjeldsund
Vara medlem 1 Aga Sadlowska Sentrum
Vara medlem 2 Eline Broeng Nergard @verbygd

Sak 15: Valg av kontrollkomité

Forslag til vedtak:

% Innstillingen fra valgkomiteen om ny kontrollkomite vedtas:

Funksjon Navn Klubb
Leder Geir Bache Champions
Medlem Samir Askerov Fighter
Medlem Karianne Ask Fighter
Varamedlem 1 Ronny Madsen Sgr-Odal

Sak 16: Valg av valgkomité

Forslag til vedtak:

% Innstillingen fra forbundsstyret om ny valgkomite vedtas:

Funksjon Navn Klubb
Leder Stale Melhus Fana
Medlem Stian Stormo @verbygd
Medlem Hege Tidemann Verdal
Varamedlem Michele Stettler Hamar







