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09.45-09.55 Registrering

10.00-10.05 Tingetsettes.

10.05 ,Â.pning og velkommen v/ President Bjørnar Sæther

10.10 Tinget gjennomføres iht. saksliste

11.30 Lunch

12.30 Tinget fortsetter iht. saksliste

15.00 Ting avsluttet
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Sak 1: Godkjenning av fremmøtte representanter

Forslag til vedtak:

* Listen over godkjente ting delegater, kontrollert av forbundsstyret, godkjennes.

Ting delegater, representanter og observa tør er

Totalt antall delegater med tale-, forslags- og stemmerett: t, 

-Totalt antall deltakere med kun talerett: 9

Styret (Stemmerett);
President:
Vise-President:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Varamedlem:

Bjømar Sæther

Thomas Steenberg
Malene Sønderaal
Linn Kristine Haugen
Kim Kristoffersen
Synne Gjerdrum
Anders Løvik

Komiteer/fagansvarlig (Talerett) ;
Ordstyrer: Kjartan Berland
Landslagssjef: Trond Stanghelle

Landslagstrener: Daimi Akin
IJTøver komiteen: Raymond Straume
Representant Full: Oliva Braastad

Utdanningsansvarlig: Stein Eriksen
Dommersjef: Paal Bye Jensen

Generalsekretær: Espen Lund

Klubber (Stemmerett);
Akademiet: Ulf Johansen

Jo Tidemann
Johanne Berger

Aktiv: Anastasia Bogatova
Champions: Charlotte Christensen

Alexander Rosvold
Fana: Morten Saksvik

Jarleif Amundsen
Andre Nilsen

Fighter: Jaana Onniselkä
Adrian Meland
Kristine Lofthus

Nordreisa: Stig Rasmussen

Ane Martine Rognmo
Pemille Rasmussen

Ryen: RagnarEngen
Nini Båreim

Sentrum Kick Lars Erik Sandlie
Rune,{gedal
Sahand Lahafdoosian

Svalbard: Henrik W Bakke

1-eldsund: Nina Røberg
Roger Ramstad

Tromsø: Andreas Danielsen
Anneli Malm
Ole Kristian Reinertsen



Sak 2: Godkjenning av innkallingen

Forslas til vedtak:

Innkalling godkjennes

Sak 3: Godkjenning av sakslisten

Forslae til vedtak:

Sakslisten godþennes.

Sak 4: Godkjenning av forretningsordenen

Forslae til vedtak:

Forretningsorden godkj ennes.

Forslag til forretningsorden

1. Tinget ledes av valgt dirigent
2. Protokollen føres av valgt(e) sekretær(er)
3. Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. Med unntak for

innledningsforedraget, og for de representanterhvis forslag står i sakslisten, settes

taletiden til 5 min første gang og 3 min andre og tredje gang.Representanter som

forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid. Dirigenten kan foreslå

forkorting av taletiden og strek for inntegning av talere.

4. Videre møter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger

innenfor utvalgets/komiteens/vedkommendes arbeidsområde:

a. Lederne i de faglige utvalglkomiteer, eventuelt nestleder eller utvalgsmedlem

dersom leder er forhindret fra âmøte.
b. Kontrollkomiteens medlemmer.
c. Valgkomiteens medlemmer.
d. Revisor.
e. Generalsekretæren.

5. Behandling av forslag:
a. Dirigenten leser forslaget og forslagstillerens navn'

b. Forslagstilleren får anledning til å tale for sitt forslag'

c. Forslaget tas oPP til debatt.

d. Forslaget tas oPP til votering
e. Eventuelle forslag må fremlegges skriftlig til dirigent, og være undertegnet

med idrettslagets og representantens navn.

f. Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten.

6. Ved votering gielder følgende bestemmelser:
a. Lovendringer. Gyldig vedtak krever 213 av avgitte stemmer.



@
b. Valg og vedtak. Gyldig vedtak med flertall av de avgitte stemmer. Blanke og

ugyldige stemmer anses som ikke avgitte.

7. Alle vedtak gjelder fra dags dato der annet ikke blir spesielt besluttet.

8. Innsamling og opptelling av stemmesedler utføres av valgte representanter.
g. Kontioll av tingreferatet foretas av de representanter som er valgt til å underskrive

protokollen. Representantenes eventuelle kommentarer skal foreligge skriftlig.
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Sak 5: Valg av dirigent, sekretær(er), tellekorps og to representanter til å

underskrive protokollen

Forslag:
Dirigent - Kjartan Berland
Sekretærer - Espen Lund
Tellekorps - Linn Kristine Haugen og Morten Saksvik

Representanter til å underskrive protokollen - Nina Røberg og Ragnar Engen

Forslas til vedtak:

Vedlagte forslag til dirigent, sekretær og tellekorps og representanter til å underskrive

protokollen godkj ennes.

Sak 6: Årsberetninger/rapporter for 2024 o92025

Forslas til veüak:

Vedl agte årsb eretnin ger k app orter fo r 202 4 o g 202 5 go dk<Jennes.

Se neste sider



sryRETs Änseen¡rNtNc FoR NKBF 2024

INNLEDNING

I denne rapporten behandler styret de store linjer i styrets arbeid. Utover dette vises det til

øvrige årsrapporter fra forbundets respektive komiteer og utvalg'

STYRETS SAMMENSETNING

President:
Vise-President
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Varamedlem:
Varamedlem:

BjØrnar Sæther
Thomas Steenberg
Malene Sønderaal

Linn Kristine Haugen

Kim Kristoffersen
Madelen G Pauck

Synne Gjerdrum
Anders Løvik

Virksomhetens art

Virksomheten omfatter drift av idrettsforbund organisert under NlF. Virksomheten drives fra Oslo

kommune.

Fortsatt drift

Styret bekrefter at årsregnskapet er utarbeidet på grunnlag med forutsetning om fortsatt drift'
Det er ikke inntruffet forhold som skulle tilsi vesentlige endringer i driften eller driftsforutsetningene.

ADMINISTRASJON

Forbundet hadde i perioden en ansatt i IO0 % stilling

ARBEIDSM'UøET

Forbundet tilstreber likestillingen mellom kjønnene og etterlever NIF S 2-4. Arbeidsmiljøet er

tilfredsstillende og hadde ikke arbeidsrelatert sykefravær i2024. Det er ikke påført skader av

vesentlig art verken på forbundets ansatte eller eíendom.

Virksomheten drives i henhold til Ting-vedtatte målsettinger. Det er ikke rapportert noen

skader eller ulykker i forbindelse med arbeidet. Virksomheten forurenser ikke det ytre miljø'



FORBUNDETS ORGAN ISERING

Styret
Gen. sek.

FØlgende komiteer ved ledere

Dommerkomite
Utda nn ingsansvarlig
Kontrollkomité
Valgkomité
Landslagssjef

La ndslagstrenere

Musical Forms

Barnekoord inator
Graderingskomite
Helsekomite / forbu ndslege

Æresjury
UtØverkomite

Espen Lund

Pål Bye Jensen

Stein Eriksen

Alf Joachim Vennatrø
Stian Stormo
Trond Stanghelle
Daimi Akin, Fullkontakt
Gianpolo Galajò, Pointfight
Nezir Jashari

Cecilie LØvseth

Stian Vatnedal
Andreas LØdrup

Thomas Steenberg
Kian Golpira

STYRETS ARBEID

Det er avholdt 4 styremøte r i 2024. Disse har blitt avholdt både fysisk og på Teams. I tillegg

har det vært fattet vedtak pr. mail. Det er til sammen fattet 26 vedtak i 2024. Styret har som

regel hatt en fast agenda som omhandler følgende også lor 2024'

- Strategi
- Økonomi
- Medlemstall
- Aktivitetsplan
- Turneri ngsbestemnnelser / reglement
- Klubbutvikling / Forbundsutvikling
- Antidoping-Rent særforbund

Når det gjelder ny strategiplan for forbundet ble dette arbeidet påbegynt høsten 2024 ogvil

blijobbet med i gjenn om2025 for endelig godkjennelse på Arstinget i 2026. Da gjeldende for

4 âr,2026-2O3O.

President/ GS har iperioden deltatt på en rekke møter iregiav NIF/SFF



AKTIVITET
i+ret 2024 var et år med stor aktivitet / deltagelse nasjonalt og internasjonalt, både for LL og

klubber. Norge tok godt for seg av medaljer i alle valører i både WC'ene og under Senior-EM

i Athen ble det 2 nye EM- mestere. Kristin Vollstad og Dilek Celik, i tillegg til flere sØlv og

bronsemedaljer. Styret gratulerer så mye til mesterne og de andre medaljørene. Junior-VM

gikk i Budapest, men dessverre ble det ingen medaljer der da det ble litt < stang ut>. Styret

gratulerer uansett med vel gjennomført mesterskap. NM i år ble avholdt i Tjeldsund. Takk til
Tjeldsund KBK for et meget vel gjennomført mesterskap.

Styret vil atter engang få understreke at uten alle timene som blir lagt ned på frivillig basis av

medlemmene og lederne i komiteer og utvalg, og ikke minst fra klubbene, enkeltpersoner og

sentre, hadde disse aktivitetene ikke vært gjennomførbare.

Medlemstallet for 2024 ble 4267, noen som er en hyggelig Økning fra året før.

Forbundet har også i år jobbet med prosjektet, Ungdomsløftet, som kom ut av den

ekstraordinære tildelingen fra Sparebankstiftelsen-DNB. Prosjektet ble avsluttet i 2024. En

stor takk til stiftelsene som ytet oss de ekstra midlene. De er meget høyt verdsatt.

Styret mener at forbundets aktiviteter er utfØrt i samsvar med målsetningene som NKBF

hadde satt for perioden.

SPORTSLIG E I NTERNASJONALE RESU LTATER

i+re¡2024 ble et nytt år hvor <lille> Norge tar godt for seg av medaljer internasjonalt. Styret

gratulerer til alle medaljører. For ytterligere informasjon vises til LL- årsrapport.

I NTERNASJONAL REPRESENTASJON

NBKF preger internasjonal utvikling av vår idrett og vi besetter mange strategisk viktige

posisjoner. Vi har 2 styrerepresentanter ¡ WAKO og WAKO Europa og vi preger også

komiteer både som medlemmer og via komiteledelse og med hele 6 personer.

MEDLEMSANTALL / KLU BBER

NKBF er en medlemsorganisasjon for 49 klubber i 2024. Vi har de siste årene hatt et stabilt

antall klubber i forbundet.

Medlemsutvikling i antall klubber i forhold til idrettsregistreringen/NlF

Är 202L 2022 2023 2024

Antall klubber 49 52 47 48



Anti-doping

Det er null toleranse ift. doping i NKBF og vi er avhengige at både utøvere, trenere, klubber

og forbundet har en sunn og bevisst holdning iht. anti-doping. Det er lite doping i vårt miljø

og vi har ikke hatt doping saker i 2024.Yidere verdsetter NKBF det arbeidet Anti-doping

Norge (ADNO) gør og at de stort sett er til stede på alle Norgescup, NM og internasjonale

stevner i Norge ila året, samt den tette oppfØlgingen de har på våre landslagsutøvere.

NKBF gjør også oppmerksom på gjeldende anti-doping bestemmelser. Det er ekstremt viktig

at "forbudslisten" fra Anti-doping Norge ( ADNO ) oppdateres kontinuerlig! Denne er til en

vær tid oppdatert og tilgjengelig på forbundets hjemmeside. Forbundet oppfordrer alle

klubber til å registrere seg som rent idrettslag / ren utØver hos ADNO, samt være aktive i

kampen mot doping. Forbundet er Rent Særforbund, noe vier meget stolte av å være.

Et¡kk

Vi har alle et ansvar for at idrettens verdier følges. Organisasjonsverdiene frivillighet,
demokrati, lojalitet og likeverd lever i best ånd. Videre er forbundets verdier iht. nåværende

strategidokument, inkludering, respekt, mestring og glede, veivisere iforbundets hverdag.

Sikkerhet og medlemmenes helse skal stå ifokus både på trening og i kamp. Dette ivaretas

godt av trenere, dommere og forbundets helsekomité.

Forbundet sØker også økt kvinneandel i ledende organisasjonsledd og ivaretar godt

NlFs 5 2-4 om kjønnsfordeling innen idretten.

øKONOMT

Forbundet har fortsatt å bruke IRK til regnskapsføring og Revisionsbureauet AS til revisjon

Også i 2024har samarbeidet, som ellers gått mer eller mindre forlØpt knirkefritt.

Ånsnre rusKAP:

Årsregnskapet gir et rettvisende bilde av Særforbundets eiendeler og gjeld, finansielle stilling

og resultat. Ärsregnskapet viser et underskudd på kr.1.5361 ,- mot fjorårets underskudd på

kr. 1.361.350,-

Egenkapital (EK) i forbundet er fortsatt sterk og er på kr.1.034.814,-. Dette betyr at vi kan

drifte forbundet i noen måneder uten noen form for inntekter hvis vi en eller annen gang



skulle komme i en uforutsett krise. Noe som har vært presidentens plan fra den dagen han

tiltrådte vervet.

At vi fikk et lite underskudd i år skyldes i hovedsak 2 ting. Vi fikk en uforutsett kostnad på

hotell under EM i Athen og vi har gått til anskaffelse av utstyr for å implementere Sport-Data

til <stevnerun > på stevnene våre.

Tildelingen fra NIF/Tippemidler ble som vanlig utbetalt i slutten av januar 2O24.Tildeling for

2O23 var marginalt større enn året før. Dette da medlemstallet var stabilt.

LOV
NKBF har en lov som er i tråd med lov for Norges idrettsforbund og olympiske og

paralympiske komité, og den økonomiske årsberetningen er avgitt itråd med

regnskapsloven.

Avslutning

Styret viltakke alle som har lagt ned utrolige mengdertid, arbeid og energifor idretten vår i

løpet av 2024. Frivillighet og dugnadsånd preger fortsatt idretten vår, og er vår største

kapital som må ivaretas også i fremtiden.

TUSEN TAKK for ¡nnsatsen og lojaliteten, alle sammen.

)zl/t't'-c
'ï',*u

ørnar Sæther Thomas Steenberg
VisepresidentPresident

Malene SØnderaal

Styremedlem

Linn Kristine Haugen

Styremedlem

Madelen G Pauck

Styremedlem

l.

#rrÍlo
Kim Kristoffe
Styremedlem



Oslo 15.06.2025



Arsra pport
Utdanning og utvikling 2024

Gjennom året har det blitt fokusert på drift og utvikling. Viktige prosjekter er videreført og

nybrottsarbeid rettet mot felles utvikling gjennomført,

Ungdomsløftet
Det har blitt utarbeidet egen sluttrapport for Ungdomsløftet, men i og med det var en ekstra

satsning fra forbundets side følger her nøkkelinformasjon: Prosjektet var et resultat av en

gave NKBF fikk fra Sparebankstiftelsen DnB til ekstraordinær satsing på ungdom 202I-2022.

Det var et breddetiltak for å få med flest ungdommer lengst mulig. Målet var å beholde og

rekruttere nye ungdommer til klubbene, gi Økt idrettsglede og bedre folkehelse generelt. Det

ble gjort gjennom forsterket satsing på gratis treningssamlinger for ungdom og egen

kompetanseheving for instruktørene i teamet. Flere av instruktørene har i prosjektperioden

sertifisert seg til Trener 2. Som følge av utfordringer under pandemien, ble det sØkt om å

utvide prosjektet. Det resulterte i ny tildeling av gave 30. mars. Prosjektet ble avsluttet i mai.

I nstru ktørtea met bestod av:
o Kian Golpira (fullkontakt)
o Kristin Vollstad (fullkontakt)
o Daniel Fossan (musical forms, lettkontakt, pointfighting)
o Charlotte Berg Andersen (fullkontakt)
o Nickolaj Christensen (fullkontakt)
¡ Mette Solli (fullkontakt)
¡ Morten Sp¡ssøy (pointfiehting)
. Angel Ruiz (fullkontakt, K-l-)

¡ Madelen SØfteland (K-1, lettkontakt)
o Malin Vollstad (lettkontakt).

Teamet ga tilbud om:
o Enkeltstående rekrutteringssamlinger for nye ungdommer som ikke har trent

kickboksing tidligere
o Klubbsamlinger med en/flere Økter
¡ Regionale ungdomssamlinger som gjennomføres på en dag med to treningsøkter,

gratis lunsj i pausen og eventuelt noe teori/fellesoppgaver

Nina RØberg, aktivitetskoordinator, og Stein M. Eriksen har ledet prosjektet

Det ble fra 1. janua r 202L t¡l 14. mai 2O24 gjennomfø ft L42 saml inger

med 284 Økter i hele landet lor 347O deltakere

FØrst og fremst tusen takk til Nina Røberg og alle ¡nstruktører for glimrende utført jobb!



Utviklingsverksted
I forlengelsen av Ungdomsløftet ble det i starten av året avholdt utviklingsverksted med

intern og ekstern bistand for interesserte fra hele landet. Hensikten med tiltaket var å

stimulere til felles utviklingsarbeid på tvers av etablerte miljøer. Vi fikk ekstern bistand fra

Tore Øvrebø, toppidrettssjef ved Olympiatoppen og Bård Solstad, førsteamanuensis ved

Universitetet i Agder som belyste det gode treningstilbudet og den gode trenerrollen for ulike

oldersgrupper og på ulike nivåer. I tillegg ble arbeid og innhold i utviklingsplan presentert.

Målet med denne planen er: Mer samkjørt/enhetlig treningsfilosofi fra barn/nYbegynner til
elite, vekst i bredde/topp, flest med lengst mulig og å få et veiledende treningsverktøy for

trenere/ledere/utØvere/foresatte. Dette var også temaet for utviklingsarbeidet som ble

gjennomført. Tusen takk til alle som bidro! Anonym evaluering i etterkant viste mange var

svært fornØyde med samlingen og kunne tenke seg tilsvarende igjen.

Trener 1- og Trener 2- utdanning
Trener L har fortlØpende blitt noe justert mens Trener 2 fått mindre endringer. I tillegg har

følgende blitt gjennomført: Trener 1- i Trondheim, Arendal, Oslo og Bergen, Trener 2 i Oslo.

Stor takk til alle forelesere og deltakere som har bidratt til felles utvikling. En ekstra takk til
deg Ellen Dahl for dine gode bidrag til gjennomføring og utvikling av forbundsutdanninga!

Utviklingsplan
Med utgangspunkt i heftet (Veien tiltoppenl, og som en del av Ungdomsløftet, har det blitt
jobbet med en utviklingsplan fra barn/nybegynner til senior/elite. Takk til teamet med

Madelen SØfteland, Kian Golpira, Mette Solli og Cecilie LØvset som har gitt verdifulle bidrag

på to egne utviklingsverksted. Takk også til Ellen Dahl og Nina RØberg for videre bidrag.

l0l filmklipp
på YouTube er det under fanen <Barne- og Ungdomsløftet> til Norges Kickboxingforbund

lagt ut 101 filmklipp. Der er gode betraktninger rundt trenerrollen og øvingsbank med mer.

Tusen takk Per A. Ringsby for jobben du har lagt ned med filmklippene.

E-læring
Arbeid er startet med egen digital kursmodul. Målet er kunnskapsdeling og kompetanse-

heving utover ordinære utdanningstiltak ved at e-læringen skal være tilgjengelig for alle

interesserte utøvere og trenere.

Utdanning på hiemmesiden
Struktur og innhold til egen fane for utdanning på forbundets hjemmeside er utarbeidet.

Annet
Utdanningsvirksomheten er ivaretatt gjennom møter internt i organisasjonen og med

eksterne samarbeidspartnere, Utøvere og trenere som har Ønsket bistand utover samlinger

har fått det. Personlig er videreutdanning innen prosessledelse gjennomfØrt for å kunne lede

og bistå prosesser iforbundet.

Med vennlig hilsen

Stein M. Eriksen
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Dommerkomiteen har behandlet løpende saker, svart på diverse henvendelser, hatt kontakt og møter via digitale

media.

Sesongen 2024, hadde en markant økt deltakelse på uorgescupene og ritlgstevner.

Dette i motsetning til den fallende aktiviteten på norgescupene i 2023.

Første NC hadde en økning pä 80% i forhold til f,oråret, og det holdt seg på samme nivå ved NC-2

Point har fortsatt marginalt med deltakele.

Forbundet har fått to nye klubber i løpet av året: Finnøy og Sandef,ord.

Ðeltaketrse í ailtaln tlisipliner pr. stevne og cr¡pit¡ppsatte $iamner i ring
bomlnerkomiteen gjennomføfte en høring blant komiteledere som inkluderte Utøverkomiteen, Coach cotnmittee,

Helsekomiteen og Junior-og undomskoordinatoren, samt dommeransvarlige for både ring og tatami. På bakglunn av

høringssvarene leverte komiteen innstilling til styret, som vedtok äfølge samme praksis som Wako, slik at heller ikke

ungdom, junior og veteran lenger kan delta i både ring og tatamidisipliner på satnme stevue. (Unntatt er Forms).

Det ble også vedtatt at ringdisiplinene skal ha cup-system til NM; ved NC/Nasjonalt stevne er hovedregelen oppsatte

kamper; ved regionale/lokale stevner kan arrangør bestemme cupsysten eller oppsatte katnper.

Stevnest¡'¡.r ktur
Þå bukg-nn av resultatene fra en større klubbundersøkelse om stevnestrukturen, la domtnerkomiteen fram en

innstilling til styret.
Styret veàtok da ny stevnestnrktur fra og med 2025, med 2 Norgescup/t'{asjonalt stevne pr. år, med både tatami og ring

på samme stevne, mens NM beholdes etter nåværende modell. Dvs. én norgescup kuttes i forhold til tidligere modell.

Det åpnes for internasjonal deltakelse på Norgescup/Nasjonale stevnel .

I tillegg ønsker forbundet å støtte minst ett internasjonalt stevne i Norge i året.

NKBF kutter Norges Cup sammenlagt med prerniering.

Stevnestnrkturen opprettholdes på lokalt/regionalt nivå der khùbene kan søke om, og gjennomføre lokale ring og/eller

tatami stevner.
Vedrørende ringkamper, så har vi nå på plass et regelverk for arrangement med trenings- og sparrekamper som er

regionalt/lokalt organisert, slik at disse kan annonseres på terrninlista. Dette omfatter også ringkamper for seniorene.

Dornmerkomiteen har gitt ut nye <Prosedyreregleo på <Søknad for oppføring på NKBF terminliste og søknad på

stevnestøtte))

Internasjonalt stevne ble i 2024 (Scandinavian Battle) et rent fullkontaktstevne. Dermed ble det to rnindre nasjotlale

arenaer for tatamidisiplinene.

I flere regioner har det vært god ukriui ., i forhold til lavterskeltilbud og rekruttering - i fonn av rek¡utteringsstevner

og spaffestevner. Dette er det viktig âfølge og støtte opp om.

ReElc¡rienter
I 

"g 
..¿ r¡,nockoutforskrift, har det vært arbeidet med revisjon av reglementene for å giøre nødvendige tilpasninger

til den nye forskriften. Det er også nedfelt nye bestemmelser for ringdisiplinene i forbindelse med cup/system og

oppsatte kampe, samt praksiser for dette; regulering av deltakelse i ulike disipliner på samme stevne; praksis for

lokale/regionale organiserte sparrings- og treningskamper som annonseres på terminlista. I tillegg er det gjort mindre

justeringer og presiseringer i begge reglementene.

Både ringsportreglementet og tatamireglementet vil være klare fom 2O25-sesongen.

Økonomi
Det har vært langt større forbruk enn budsjettert på flere av postene til dommerkomiteen.
Dette gjelder spesielt dommerkostnader til intemasjonale stevner og mesterskap, hvor vi har måttet stramme kraftigere

inn enn ønsket på antall dommel'e og ste!'ner vi ønsker å være representert på.

Generell kostnadsøkning på reise og oppholdsutgifter, ser ut til å gi oss noen utfordringer her.

Også på nasjonale stevner har det generelle kostnadsnivået økt. Men her har i tillegg den store deltakelsen ført til at vi
bl.a. trengerflere domrnere enn tidligere, og følgelig resultert i merkostnader. Dersom denne trenden holder seg, vil vi

måtte kalkulere med økte utgifter pr. stevne enn det som er lagt inn i dagens budsjett.

Selv om enkelte poster viser overforbruk, så er dette glort i samråd med presidenten.
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Støtten til regional aktivitet hal gått tilbake til nivået før pandemien. Kr 3.000,- for lokalt/regionalt stevne, samt at

affangører i tillegg kan søke om inntil kr 2000,- ekstra dersom de har kostnader for helsepersonell, leie av hall, sanrt

leie/lån av ring eller mattesett.
Støtte til intemasjonale eller andre typer stevne- og konkurranseaktiviteter vil bli vurdert individuelt i hvert enkelt

tilfelle.

Vi ser at vi nok vil få et strammere budsjett de neste årene, men vil likevel prøve'å unngå at dette går ut over

rekruttering og regional/lokal aktivitet.

Leder av dommerkomiteen fått konteringsmyndighet over respektive kontoer, og kan dermed lettere kontrollere og

følge opp utgiftsposter som reiseregninger, hotell, diett, honorar og andre reiseutgìfter etc.

SportÐata
Prosjektet, som ble overtatt av styret, vil være klarl til gjennomføring på første stevne i 2025 . Det har blitt rekruttert en

gruppe dommere som er villige til å spesialisere og bli kompetente til å drifte systemet - både dets mer grunnleggende

strukturer og selve stevnegiennomføringsdelen.
Disse har gjennomgått kurs og praksis.
Det er også gjort investeringer i en god del hardware og teknisk utstyr i forbindelse med bruk av SportData.

Ðom rneril.ivaiitet.
Når det gielder dømmingen, f.ir vi stadig innspill og i'eaksjoner fra coacher - det være seg både ris og ros.

Tilbakemelding og kritikk på uheldige situasjoner og ulik dømming, tar vi på alvor. Vi ptøver à sette fokus på

innspillene og ta lærdom av det, slik at vi kan høyne kvaliteten på dommerarbeidet.

Konìaktgraden på tatami, og at den praktiseres forskjellig mellom de ulike mattene, er en gientagende problemstilling.

Dette er noe vi fortsatt aktivt arbeider med innad blant dommerne.

Utstvrsgodkicnnine
NKBF følger det av Wako til enhver tid godkjente utstyr.
Vi har i tillegg til dette gitt dispensasjon for enkelte NKBF-godkjente artikler fi'a Fighter i og med at mange klubber

har avtaler og sponsoravtaler som de må få mulighet for å awikle/r'efolhandle.
Kravet om farge på utstyr i henhold til rødtlblått hjøme medførte mange sterke reaksjoner fra flere klubber, som mente

det øker kostnadsnivået for utøverne og vil kunne hindre rekrutteringen.
Vi har- så langt vært litt tilbakeholdne med fargekravet. Bortsett fra farge på hatrskene, så har vi gitt dispensasjon fra

kravet og tillatt nøytral (sort) farge pä øvrig utstyr. Men dog ikke tillatt rødt utstyr i blått hjøme, eller blått r'rtstyr i rødt

hjøme.

Stevnel'
NC-l Bergen, Fana kbk, slutten av jairuar

NM ljeldsund,'ljeldsund kbk slutten av april.
Scandinavian Battle Oslo, Fighter kbk, slutten av september.

NC-2 Trondheim, inkl. Fight Night, Akademiet kbk begynnelsen av oktober

NC-1 Bereen
Utøverc I57
Påmeldinger 235: Point 10, Lett 112, Kickl 85, Ring 26, Forms 2

Dommere 24

NM i Tieldsund
Utøvere 174
Påmeldinger: 261: Point 18, Lett t2l, Kickl 67, Ring 31, Fomrs 8

Dommere 25

Scandinavian Battle.
Utøvere 69 (norske 46, utenlandske 23)

Dommere 9 (hvorav 6 utenlandske)
Kun ringkamper
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NC-2 Trondheim. inkl. Figirt Night (ring)

Utøvere 170

Pårneldinger: Point 7, Lett 126, Kickl 89, Ring 46, Fonns 3

Dommere 26
I tillegg har vi hatt aktiviteter/stevner i regi av klubbene.

First Fight hos Fighter og Fight Club i Bergen, samt Ryenrekrutten er etablerte og regelmessige innslag.

Vi nevner spesielt Ryenrekrutten hvor de har hatt henholdsvis 60 og 70 kamper på sine to arrangementer med

deltakelse fia 12 ulike klubber. På siste stevne var ingen utøver satt opp mot utøver fra samme klubb. Det er

imponerende.

Ved alle disse arrangementene har våre dommere stilt villig opp og gjort en fomidabel innsats. Og vi har prøvd så

langt som mulig å ha dommerkomiteen representefi for å støtte opp og hjelpe til med aktiviteten.

Ðommerseminar
Både i forbindelse med NC og Scandinavian Battle ble det arangert dommerseminar i forkant av stevnene, med fokus

på reglementene og noen utvalgte områder som kunne være av en mer utfordrende karakter.

n-isensieri¡rE al' donlmere
Gjennomgang av 76 dommere som er registrert som aktive siden 2017. Av disse fikk27 dommere, omtrent l/3,
oppjustert lisensen i en eller flere disipliner. Fire dommere ble oppjustelt til A - to på tatami og to på

stevneansvarligrollen.
I vurderingen ble det tatt omsyn til både nasjonal, regional og lokal aktivitet.

Do¡nnlerkurs 2024
Det ble avholdt ett dommelkurs i 2024. Ulf Johansen ved Akademiet i Trondheim hadde deltakere både fra
Akademiet, Stjørdal og Molde. Totalt l8 deltakere.
Vi har avventet flere kurs i påvente av innføringen av SportData som stevneprogram, for å se hva dette innebærer i
forhold til dommernes arbeid, og regner med å måtte kurse dommere, både gamle og nye i dette systemet i løpet av

2025.

Utenlanclsaktilitef
Folbundet sendte dommere til

r Yokoso, Nederland: Kristoffersen, Eline Nergård og Serine Blitzner (tatarni)

. Wold Cuo i ltalia: Steenberg, Kristoffersen, Ramstad og Beuster (ring).

. World Cup i Uzbekisatn: Steenberg og Il'istoffersen.
r SR-EM i Hellas: Kristoffersen, Ramstad (tatami), Bertelsen (ring).
¡ JR-VM i Ungam: Kristoffelsen, Bertelsen og Beuster (ring).

Steenberg og Kristoffersen sitter forlsatt i Wako IF Tatami Referee Committee.
Kristoffersen er Chairman Wako IF Tatami Referee Committee

Steenberg er også rnedlem av Wako IF Disciplinary Committee.

Ðommerkoniiteen
Pål Bye Jensen, Øverbygd, leder
Maria Sjåvik,Tromsø
Serine Blitzner, Oslo, Fighter,
Carlos Fenrandes, Sør-Odal
Thomas Steenberg, Oslo, Fighter

Do nr nrerho¡n iteen
sign
Fâl Eve Jensen
tn t¡? t<
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Landslaget - Þimrges kåckboxing forbrend

Landslaget i2024 besto av 12 personer fordelt pâ9 utøvere i fullkontakt og 3 utøvere i
pointfight. Av disse var 4 menn, og 8 damer. Utover dette bestod landslaget av

landslagstreneme Daimi Akin, Gianpolo Calajò og landslagssjef Trond Stanghelle

Pointfight hadde stor konkurranseaktivitet første del av årene med 3 turneringer i januar og

februar. I rekkefølge var det Golden Gloves (Italia), Athens Challenge (Hellas) og European

cup Croatia. Det var stor aktivitet i første del av årets sesong. I disse turneringene fikk Tirill
flere sølvmedaljer og Regine et sølv. Pointfight ville i 2024 øke antall internasjonale stevner

og redusere antall LL samlinger.

I det følgende vil jeg redegjøre for det arbeidet som har blitt gjort i 2024, og hva som har blitt
awiklet av samlinger for landslaget.

Wonidculper

Vi deltok på worldcupene i Italia, Tyrkia og Ungarn.

I Italia ble det følgende resultater:
Fullkontakt:
Gull;
Kristin vollstad -56
Mariel Straume -60
Dilek Cilec -65
Marlene Farstad Grøttem
Henry Macpherson
Sølv:
Kian Golpira
Bronse:
Milton Galereta-63,5

Pointfighting:
Sølv:
Tirill Naett Bjørnestad Næss -60, 5 kamper
Bronse:
Tirill Grandchamp
Team Tirill og Regine Krüger (+Anna Sira Myhre)

Resultater Tyrkia:
Gull;
Kristin vollstad -56,3 kamper
Mariel Straume -60,2 kamper
Dilek Cilec -65, 3 kamper
Sølv:
Marlene Farstad Grøttem -70,2 kamper
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Bronse:
Kian Golpira -71,3 kamper
Regine Krtiger - Pointfighting

Milton Galerreta - 63,5, 2 kamp er, kvartfinale.

I Ungarn ble det følgende resultater:
GuIl: Mariell Straume -60

Sølv:
Kian Golpira -71

Amalie Anker +70

Marlene Grøttem Farstad -70
Dilek Celik: -65
Bronse:
Milton Galerreta -63,5

Kristin Vollstad -56

Treni ngssaiffilinger û g m,äs; ünal aktåvl t,et

Vi fikk gjennomført til sammen 10 landslagssamlinger i2024 i Norge. I tillegg ble det

gjennomført landslagssamling i Tyrkia i juli og Pointfight i Palermo.

Hva Hvor Når

Landslagssamling full OLT/BjØlsen 18.01 - 20.01

Landslagssamling full OLVBjølsen 09.02 - LO.O2

Landslagssamling point Online ro.o2 - LL.oz

Landslagssamling full OLT/Bjølsen 1s.03 - 16.03

Landslagssamling point Online 16.03 - 17.03

Landslagssam ling point Online 27.04 - 22.04

La n dslagssam li ng fu ll/point OLT/Bjølsen 03.05 - 04.0s

La n dslagssa rir li n g fu ll OLVBjølsen 07.06 - 08.06

Landslagssamling point Online 07.06 - 08.06

Treningsleir point Hellas 08.07 - 17.07

Treningsleir full Hellas 18.07 - 25.07

Landslagssamling full (med

uttatte t¡l EM ungdom og

iunior)

OLT/Bjølsen 15.08 - L7.08

La n dslagssa m li n g ful l/point OLVejølsen 06.09 - 07.09

Landslagssamling full OLVgjølsen 04.10 - 06.10

Landslagssamling full OLT/BjØlsen o2.1.L - 10.1_1

Landslagssamling point BjØlsen 07.09 - 09.09

Landslagssamling full OLT/BjØlsen 06.1_1 - rL.LL
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Traningslein i F{elleas

Toppidrettsmidler ble benyttet til treningsleir i Hellas for fullkontakt og pointfighting.
Pointfigthing hadde en treningsleir på 8-9 dager. Det er en stor treningsleir med utøvere fra
fra land hvor pointfighting står sterkt (f.eks. Italia). Fullkontakt hadde en treningsleir på

samme sted i overlapp med pointfighting. Der var både utøvere med fuIl og Kl bakgrunn.

Begge lagene var fornøyd med utbytte av treningsleiren.

I tillegg hadde utøverne på pointfigthing flere turer til Palermo på høsten for å få sparring på

et godt nivå. Dette ble gjennomførtutenøkonomisk støtte fra landslaget.

EÞr 2t23

EM 2023 var i Athen, Hellas. Vi tok ut 15 utøvere til mesterskapet. Før aweise ble to utøvere

skadet. Vi reiste derfor med 13 utøvere. Vi endte med 8 medaljer i mesterskapetj

Gull:
Fullkontakt -56 kg Kristin Vollstad Fighter KBK
Fullkontakt -65 Dilek Cilek Fighter KBK

SøIv:
Fullkontakt -52k9 Oliva Braastad Figther KBK
Fullkontakt +70 kg Thea Vatshelle Kronstad KBK
Lettkontakt +9 4 kg Nils Josef L øfgren

Bronse:
Fullkontakt -TtkgKian Golpira Fighter KBK
Fullkontakt - 60kg Henry Macpherson Fighter KBK
Fullkontakt - 60kg Mariell Straume Fana KBK

Totalt sett var det meget gode resultater i både WC og EM

NKBF presterer oppsiktsvekkende bra med tanke på tilfanget av toppidrettsutøvere i
forbundet. Dette skyldes ikke minst kontinuitet på trenersiden, og god kultur i laget. Disse

suksesskriteriene er det viktig å videreføre.

Avslutning

Samarbeidet i landslagsledelsen har vært godt. Tilsvarende dialogen med Generalsekretær og

President noe som er av stor betydning for at jobben skal kunne utføres på en forutsigbar og

god måte. Det er krevende å holde fokuset og sulten vedlike for å hele tiden gjøre det som

skal til for å gjenskape de resultatene som Norge har gjort i mesterskap over mange år.

Heldigvis er det det personer og en kultur som har det i seg, både som trenere og utøvere på

landslaget.
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Det er flere prosesser som pâgâr nå som jeg håper skal bidra til videre utvikling og bidra til
flere gode utøvere og økt kompetanse for trenere. Forbundet organiserer samling for ä fa økt

rekrutering av utøvere og trenere innenfor pointfigthing. Vi har og fått en Kl ufØvet inn på

landslaget. Yär 2024 ble det ansatt en ungdoms- og juniorkoordinator (Maria Sjåvik). Hun har

kommet godt i gang med arbeidet for å legge til rette for ungdom som ønsker å kvalifisere seg

til mesterskap. Hun ledet laget som dro til VM i Ungarn i august/september. Der fikk
Mohammed Adam bronse. Den lovende Sasha Oleksandr vant2 kamper og tapte kvartfinalen.

IIøpet av våren vil Maria legge til rette for flere samlinger med satsende ungdommer. I tillegg

har Figther KBK fütt i gang et samarbeid med Sverige og Danmark med felles samlinger for

satsende ungdommer.

Det er også klubber som skal ha honnør for sitt samarbeid med landslaget. Stor takk til dere!

Samtidig var det et skår i gleden med den stygge kneskaden som Oliver Gundersen fikk ifm.

Deltagelse i Bristol Open på høsten. Han er heldigvis klar for opptrening og retur på matten

når kroppen er klar!

Økonomisk var det et krevende år. Det var nedtrekk på budsjettene i et år med flere på

landslaget og økte kostnader. Vi ble delvis <reddeb av sykdom og skader som forhindret flere

utøvere å delta på aktiviteter. For neste år vil det bli ekstra krevende med et budsjett som er

lavere enn for 2 år siden, med samme antall utøvere på landslaget. Det vil medføre redusert

aktivitet i regi av landslaget og vil i stor grad være prisgitt det økonomiske handlingsrommet

til klubber/utøvere og deres mulighet til å selv opprettholde aktivitet utenfor landslaget.

Med vennlig hilsen
Trond Stanghelle
Landslagssjef NKBF
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Årsrapport fra graderingskomite en 2024

Graderingskomiteen har hatt relativt mye aktiviteti2}24. Under følger en kort oppsummering

av aktiviteten i komiteen:

1. Gradering i Oslo i januar 2024 med 12kandidater fra ulike klubber på

østlandsområdet.

2. Tre utøvere graderte til sortbelte på graderingen i Oslo i januar

3. Medlemmer i graderingskomiteen har gjennomførtflere graderinger i klubber i
Oslo, Stavanger og Arendal/Grimstad.

4. Graderingskomiteen har hatt en rekke møter for å planlegge graderinger, og for å
oppdatere graderingsveiledningen. Dette er et arbeid som har tatt tid fordi det er

mange hensyn å ta, men som nå er i ferd med å bli ferdig.

Æresgraderinger
Komiteen har ikke delt ut æresgraderinger i 2024 men planlegger flere i 2025

For graderingskomiteen
Stian Vatnedal

www. kickboxing.no
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Rapport over Barneaktiviteter i Norges Kickboxing Forbund for Ãret2024

Seminarer for Barn

{nnlldlins
Aret 2024 har vært 

3t T med spennende utvikling for barneaktiviteter i Norges KickboxingForbund (NKBF). Akriviterenä;;;ä vanert,rru."r¡inàrer og regionare srevner tirdedikerte barneaktiviteter unJer tì"..ãi*tu.,án."r. uãìJrr", uprt åty*errigere styrke barnsinteresse og dettakerse 
ljtdF ,_*å si ;;;;j"#;;" fir å utvikle sine-ferdigherer i er;iÏlJÍ:ffi3ï'.3ïffå:ä[i,f i-"Jii,;u!:;""girenoversikro,".;";;;nomrørre

Gjennomførte Aktiviteter i r'knytning tir Norges cup 2024Norges cup 2024 fortsatte t"kì;,.ï; a ãretør,rî"å ,p"L"rra" akriviteter for barn under deulike arrangementene' På Fana bi;il arcangertet dedikert uu.n"rt"urri rã,nîiro"r.r. et godr
:ä:äiåi'iilîiî;åîî#¡,T"iî1""'o-r*r.,.,","nåìïssompubrikum.Detreble
oginspi"rert"n",åvng,",:1?o;,;;;låäo##;",fr .iïif l"ql*î';i*å:ä:ru*.;
;ffii"fft*'ïltei' som n*to¿ t"".pir,. og resulrerr e i øktinterósse ro,. nckuoxing blanr

Jubileumsstevne for Champions Kickboxingklubbunder jubileet til cr*-piont'ùi"îboägkrubñnr.r. ãu-a en senrrar rolre. Krubbenorganiserre eene ak11üteter for girdl;o:lruk";,;;ä;" skapte en fanrasrisk atmosfærehvor barna kunne være med på båáe täisk trening;;";;;r"_me konkurranser.
#iïä: :i:ff*ïi?:ïå';:å,äi- barn nkk murigheten tl å vise fremferdighetene

ilåiJ:*iÎi3j: - eget barneseminar anansen i Øverbvgdmed Ane*e sexe som insrruktør.erinrenst,;il;öüT;iïiÍå:ï,_",å,ffi?trT,îö:lå"#;Hì#"iä:;ä;li,#i
utvikle barnas teknikk i .n."r t r"äi'og dynamisk ¿"iã" sporren.

Scandinavian Baffle Stevnet
scandinavian Battle tt"un"t inLluderte også egne aktiviteter for bam, som var godt planragtog gjennomført. Dette stevnet ;r;;; ft"ñ-"figh;äräã'yne.r" 

derrakeme t' å opprevekickboxing på et interna;jonalt ;*á;;s ¿et ¡i¿îo tìiã^rîh¿r" 
""r"rìàrÅ"rirant barn ogunge' Aktivitetene var ikke.b"t: 

]"ró;erende, -"r, gu 
"eiä 

u"-" et innblikk i hvordan srevnerfungerer' og ga dem en smak på hvá som kreves f", å d;il; pä stønekonkurranser i fremtiden.
Planlegging av Regionale Stevner
Regionale stevner õr barn 

"t 
r"nt"u i en tidlig fase, men d.et er gfort betydelige fremskritt iplanleggingen av disse anang;;;;" I Østiegiorå" 

"rä* turste regiónaleiamestevnerplanlagt til å finne sted i marizffi-iöàL,og detõ;;;k; et vikrig steg mor å skape et merstrukturerr og tilgiengelig konkrirrãn1älû"ã r"rã";Ë;"erne. Samtidig vil der bliutviklet informasjon og veiledning *nåt aømming,iiiiãrîa¿. krubber, r"rãrå* og ereverkan bidra til å gi barna en profesjo-ne, og trygg oppreverse under stevner.
Opplæring i Dømming
Et annet viktig tiltak i lozqhu'vært satsingen på dømming for barneaktiviteter. Det v' blietablert et program for å tære oppîffi f#dr"";*ïä'#Tar--ing, 

som en del av arbeidet



for å gi barna en mer profesjonell stevneopplevelse. Videre vil barnekoordinatorene få

opplæring i dømming, noe som vil sikre en mer kompetent og standardisert dømming på

regionale stevner.

Utfordringer og Fremtidige Planer
Selv om det har vært en betydelig økning i bameaktiviteter, har det vært en utfordring å få

klubber til å arrangere egne barne-seminarer i år. Interesse for slike seminarer har vært relativt

lav, og dette er noe NKBF ønsker å jobbe videre med. Fremover vil det bli lagt mer fokus på å

synliggjøre fordelene ved bame-seminarer og utvikle mer målrettet markedsføingfor ä
engasjere fl ere klubber.

Det er også planer om å utvikle et mer helhetlig system for regionale barne-stevner, hvor

barnakan delta i flere konkurranser på et jevnt og profesjonelt nivå. I tillegg vil
barnekoordinatorene og klubbene fä mer opplæring i arrangering og gjennomfønng av disse

stevnene, noe som vil gi barna en enda bedre opplevelse i fremtiden.

Konklusjon
Ãret2024har værtet år med både utfordringer og fremskritt for barneaktiviteter i NKBF.

Gjennom arrangementer som Norges Cup, Scandinavian Battle og Champions

Kickboxingklubbs jubileum, har bama hatt muligheten til å utvikle sine ferdigheter, delta i
konkurranser og lære mer om kickboxing i et trygt og inkluderende miljø. Med planen for
flere regionale stevner og en økt satsing på dømming og seminarer, er NKBF godt posisjonert

for å fortsette å styrke bamas engasjement i kickboxingi 2025 og fremover.



Arsrappo rt 2024_ NKBF Utøverkomité

Her kommer rapport over aktiviteter i utøverkomiteen i kronorogisk rekkeførge.
Leder av utØverkomite-(Kian Golpira) har piå vegne av komíteen dertatt på NKBF sin strategi#[i?L'j:::::'rtz¿ os hari;rt renekte-n",r*o,ii'il utøverkomité ror NKBF sin

En dískusjon som har funnet sted i komiteen om handret hvorvidt det burde være krav med
oransje belte for å delta på konkurranser i r,a1a1¡ er"n. ii¿iigere bre krav for berte for å derta
í Ring fjernet' 10 av- lL komitémJi;t;", deltok ¡ .urt"rningen hvorav 1 vi'e ikke gi en
stemme' 3 stemte for kravet og o s;mte í mot krave,. ,o.ri"gu, bre ragt fram tirGenerarsekretær med hensvn ão'rtriår" på rornungJsil;;. saken kom ikke opp for
ljrn[i:,"" 

og skure orisenoíviJ";;;,;;r"t. utøver[omitjen har ikke mottart nf".u* pa

På forbundstinget deltok lederen (Kian Golpira) og representerte standpunktene om sakenesom ble revert og som bre diskutert ;;; i komiteen på vegne av gruppa.
Etter Norges cup iTrondheim, vurderte de medremmene som hadde dertatt
:fä:t"ringen 

fra komiree;' ór;;;* en samret tirbakemerding på vesne av komítéen tir

Utøverkomitéen ble invitert til å dele sin mening i høringen om: antart gren for juniorer somlfl::ï ili,lJll]'"'os 
cup vs' oppsatte kampã, 

' 
Ñ¿. i#;¿en kom med en uttarerse ror å



ARSRAPPORT FOR NKBF HELSEKOMITÉ 2024
Helsekomitèen består av 3 medlemmer:- May Liss Waage (medlem, sfkepteier)_ Helene Kvernmo lmeatem, tåge¡

Andreas_Lødrrp (rorn itJi"áåìi _rorndstege)

::r;::::,!i::::: y"::iji:r|nz;,"J,f," ved Houketond universitetssjukehus
på konkurronser ivest. vi har ¡**" iaü;;t;;;:;;:";:i:i;:T!:';;å::::::::ir:ri;:i;t,

Hersekomitéen har vært aktive på frere områder gjennom året 2024.
Nasjonalt:

- Bídratt i h-ersereraterte saker, hovedsakerig pr e-post erer trf.- Avkrarins av medisínrL" rpøirr¿r 
"Jr"rJ.ã;,:;L ,"mmerkomitèen, brant annet

,"ii,xi:tr1!!ï;ä¡::;;í::iî j:,""*rJ,î#jff kaoerrappo;;;;;,*"neeger

ljiä::1îlisert 
idret 

'o''.'ri,i", knockour d*i;J,i,i;:::ïÍ::í rorgodkjennirr! av å

,"¿¡r¡nrLu 
8e med í randsragets forberedersei ,iriãri"^nap og skaoer hos utøvere,

enkerte ,,;rl"',l"1ttt"g 
og rådgiving' lndividu"r, 

"ooiãË'", av skader og ,ehaoititering av- presentasjon (Lødrup) av skader i kickboksing på Norsk Ortopedisk Høstmøte og på Norsk
rdrettsmedisinsk Høstkonsr";ino,ninert 

i tà'tägor¡"n n¡".t" frie foredrag >) høsten 2024.

Internasjonalt:

ff T::"iï i:iiöäîï il"î,îfi ;r"ï"ffi:;;ilI n,". o g d is k usjo n m ed ko m ité,e d e r d r- Gjennomgang.av skader *t i"' oppståtiun¿er ;;;r" internasjonare mesterskapene i
2019' Pågående arbeid tJ a pi¡l¡r"." ¡nt"rnJrj"i"î"r,,n*r om dette. t 2oztstarret;:i::::tt 

med proresso' r"'.'ing"or"tr"n oniäîiîi oro,ikasjon av artikker. pågående

ff;ilårilX:åîîîf,lïïondanse og terefoner når der dukker opp medisinske spørsmåttir

Planer for 2025:
- Møte (fusisk eter skype/zoom) for komitèen i røpet av våren 2025.- ;llii::î:Xiîi,"-îå'üi"îl,'i.J',"nanote,iiJãL ,n,o",o,"bygging i rorbundet- Fortsatt bedr.

:[l]*[îJ,iiïff äF::î;:ï:#ï,ï:,'f","ï::,;;t"J:n"s,evner
Budsjett for 2024: Ca kr 5.000 for komitémøte.

Vennlig hilsen

Andreas Lødrup
Forbundslege NKBF og leder av helsekomitéen



.Årsrapport
www.kickboxing -portal.no 2024

rsrapport kickboxing-portal.no 2024

13.01.2025

Deres dato

Ole Oddvar V/iik 2024web

IftITÐRNT

www .no

Sammensetting - Drift

Vy'ebmaster , ufvikler og O1e Oddvar v/iik

- AdministrasjonsPortalen (bl'a økonomi, logistikk, Intern Mailsystem og drift av forbund)- stevneporralen (br.a_Domà* rù;kk, 
"Ã,""àin, 

^tri.i"eir,.9ringer 
og rapporrer)- KlubbPortal en (bl' a P åmeldingei 

"[Àir",rrrú;r;Ë;sbestill inger, *ppä., o g ri ster)- Medlemsporralen (påmelding;;k;;; vedlikehold av egne dara)

;#äffiialen (Rapp"'tdril;;;lîur,"togirtikk, Dorüerprofiler, påmelding ril srevner
- combatPortal (For utenlandske team .:- påT"tder seg til Norske stevner)- Landslagporral (LL kan bl.";k;;; rt"r,r,", i rerminñsten som approberre)- HelsePortal /Helsekoljteel kp h;;;*erere rapporrer. . . br. a skaderapporr)- Pro ffP ortal (pro ffkomi teen u eh an¿t er-ner pro ffkamp søknader)- ADLPortal (e-lænng/web kurs)

Portalløsningen har br.a i perio den rg24behandlet:
798 påmeldinger
138 dommere

Kickboxinþ- er.noportal et for bl a.verktøy NKBFs admini klubberofl,strasj o medlemmerû.no-portal harKickboxing etter hvert enfatt stor arbeids medplattformB smel.a: modulløsninger

Ole Oddvar Wiik
NKBF Webmaster



STYRETS NNSE¡NETNING FOR NKBF 2025

INNLEDNING

I denne rapporten behandler styret de store linjer ¡ styrets arbeid. Utover dette vises det til øvrige

årsrapporter fra forbundets respektive komiteer og utvalg.

STYRETS SAMMENSETNING

President:
Vise-President:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Varamedlem:

Bjørnar Sæther
Thomas Steenberg
Malene Sønderaal
Linn Kristine Haugen

Kim Kristoffersen
Synne Gjerdrum
Anders Løvik

Madelen Pauck trakk seg som medlem midtveis i 2025, dermed rykket Synne Gjerdrum opp fra

varamedlem til fullverdig styremedlem

Virksomhetens art

Virksomheten omfatter drift av idrettsforbund organisert under NlF. Virksomheten drives fra Oslo

kommune.

Fortsatt drift

Styret bekrefter at årsregnskapet er utarbeidet på grunnlag med forutsetning om fortsatt drift.
Det er ikke inntruffet forhold som skulle tilsi vesentlige endringer i driften eller driftsforutsetningene

ADMIN¡STRASJON

Forbundet hadde i perioden en ansatt i LOO % stilling

ARBEIDSMIUøET

Forbundet tilstreber likestillingen mellom kjønnene og etterlever NIF 5 2-4. Arbeidsmiljøet er

tilfredsstillende og hadde ikke arbeidsrelatert sykefravær i 2025. Det er ikke påført skader av

vesentlig art verken på forbundets ansatte eller eiendom.
Virksomheten drives i henhold til Ting-vedtatte målsettinger. Det er ikke rapportert noen skader eller

ulykker i forbindelse med arbeidet. Virksomheten forurenser ikke det ytre miljø.



FORBUNDETS ORGANISERING

Styret
Gen. sek.

FØlgende komiteer ved ledere:

Dommerkomite
Utda nningsa nsva rlig

Kontrollkomité
Valgkomité
La ndslagssjef
La ndslagstrenere

Barnekoordinator
Graderingskomite
Helsekomite / forbundslege
Æresjury
Utøverkomite
Ungd. / junior koordinator

Espen Lund

Pål Bye Jensen

Stein Eriksen

Alf Joachim Vennatrø
Stian Stormo
Trond Stanghelle
Daimi Akin, Fullkontakt

Gia npolo Galajò, Pointfight
Cecilie Løvseth

Stian Vatnedal
Andreas LØdrup

Thomas Steenberg
Kian Golpira
Maria Sjåvik

STYRETS ARBEID

Det er avholdt 5 styremøte r i 2025. Disse har blitt avholdt både fysisk og på Teams. I tillegg har det

vært fattet vedtak pr. mail. Det er til sammen fattet 20 vedtak i 2025. Styret har som regel hatt en

fast agenda som omhandler følgende også for 2025.

- Strategi
- Økonomi
- Medlemstall
- Aktivitetsplan
- Turneringsbestemmelser / reglement
- Klubbutvikling / Forbundsutvikling
- Antidoping-Rent særforbund

Når det gjelder ny strategiplan for forbundet ble dette arbeidet påbegynt høsten 2O24 og ble jobbet

med igjenno m 2025 for endelig godkjennelse på Ârsting eti 2026. Da gjeldende for 4 âr,2026-2030.

President / GS har i perioden deltatt på en rekke møter i regi av NIF / SFF.

Visepresident har hatt ansvar for utredning og implementering av Sportdata i 2024-25.



AKTIVITET
Året 2025 var nok et år med stor aktivitet / deltagelse nasjonalt og internasjonalt, både for LL og

klubber. Norge tok godt for seg av medaljer i alle valører i både WC'ene og under Senior-VM i Abu

Dhabi ble det 2 nye VM- mestere. Tirill Nanett Bjørnestad Næss og Oliva Braastad, i tillegg til flere

sølv og bronsemedaljer. Styret gratulerer så mye til mesterne og de andre medalj6rene. Junior-EM

gikk iJesolo, med en bronsemedalje til Anna Sira Myhre. Styret gratulerer med vel gjennomført

mesterskap. NM i år ble avholdt i Stavanger. Takk til Aktiv KBK for et meget vel gjennomført

mesterskap.

I tillegg har det vært stor aktivitet rundt følgende gjennom hele året.

Utdanning (trener 1 &2/hjelpetrener), samlinger (LL/ ungdom / junior / trening-sparring/ef mfl.),

graderinger (graderinger/kurs), barneaktiviteter (barnetrening/aktiviteter/Stevne) og stevner i

klubbregi etc.

Styret vil atter engang få understreke at uten alle timene som blir lagt ned på frivillig basis av

medlemmene og lederne i komiteer og utvalg, og ikke minst fra klubbene, enkeltpersoner og sentre,

hadde disse aktivitetene ikke vært gjennomførbare.

Medlemstallet for 2025 er ikke klart ennå, men Styret håper på at den positive trenden fortsetter og

vi får en Økning også dette året.

Styret mener at forbundets aktiviteter er utført i samsvar med målsetningene som NKBF hadde satt

for perioden.

SPORTSLIGE RESULTATER

Äret 2025 ble et nytt år hvor <lille> Norge tar godt for seg av medaljer internasjonalt. Styret
gratulerer til alle medaljører. For ytterligere informasjon vises til LL- årsrapport.

lnternasjonal representasjon.
NBKF preger internasjonal utvikling av vår idrett og vi besetter mange strategisk viktige posisjoner i

vårt verdensforbund WAKO. Vi har vise-presidenten i WAKO lF og Presidenten WAKO Europa og vi

preger også flere viktige komiteer ved både komiteledelse og komiteledelse.

M EDLEMSANTALL / KLU BBER

NKBF er en medlemsorganisasjon for 52 klubber i 2025. Vi har de siste årene hatt et stabilt antall

klubber i forbundet.

Medlemsutvikling i antall klubber i forhold t¡l idrettsregistreringen/NlF

Ar 2022 2023 2024 2025

Antall klubber 52 47 49 52



Anti-doping

Det er null toleranse ift. doping i NKBF og vi er avhengige at både utøvere, trenere, klubber og

forbundet har en sunn og bevisst holdning iht. anti-doping. Det er lite doping i vårt miljø og vi har

ikke hatt doping saker i 2025. Videre verdsetter NKBF det arbeidet Anti-doping Norge (ADNO) giør og

at de stort sett er til stede på alle Norgescup, NM og internasjonale stevner i Norge ila året, samt den

tette oppfølgingen de har på våre landslagsutøvere.

NKBF gjør også oppmerksom på gjeldende anti-doping bestemmelser. Det er ekstremt viktig at

"forbudslisten" fra Anti-doping Norge ( ADNO ) oppdateres kontinuerlig! Denne er til en vær tid

oppdatert og tilgjengelig på forbundets hjemmeside. Forbundet oppfordrer alle klubber til å

registrere seg som rent idrettslag / ren utøver hos ADNO, samt være aktive i kampen mot doping.

Forbundet er Rent Særforbund, noe vi er meget stolte av å være.

Et¡kk

Vi har alle et ansvar for at idrettens verdier følges. Organisasjonsverdiene frivillighet, demokrati,

lojalitet og likeverd lever i best ånd. Videre er forbundets verdier iht. nåværende strategidokument,

inkludering, respekt, mestring og glede, veivisere i forbundets hverdag.

Sikkerhet og medlemmenes helse skal stå i fokus både på trenin$ og i kamp. Dette ivaretas godt av

trenere, dommere og forbundets helsekomité.
Forbundet søker også økt kvinneandel i ledende organisasjonsledd og ivaretar godt NlFs 5 2-4

om kjønnsfordeling innen idretten.

Øroruovll

Forbundet har fortsatt å bruke IRK til regnskapsføring og Revisionsbureauet AS til revisjon. Også i

2025 har sama rbeidet forløpt knirkefritt.

ÅnsRee rusKAP:

Årsregnskapet gir et rettvisende bilde av Særforbundets eiendeler og gjeld, finansielle stilling og

resultat. Årsregnskapet viser et overskudd på kr. 412.787 ,- mot fjorårets underskudd på kr. 15.361,-

Egenkapital (EK) i forbundet er fortsatt sterk og er på kr. L.447.60L,- Dette betyr at vi kan drifte

forbundet i noen måneder uten noen form for inntekter hvis vi en eller annen gang skulle komme i

en uforutsett krise. Noe som har vært presidentens plan fra den dagen han tiltrådte vervet.

Tildelingen fra NIF/Tippemidler ble som vanlig utbetalt islutten av januar 2025.Tildeling for 2024ble

en hyggelig overraskelse da både økt medlemstall og endring av forvaltningsordningen slo positivt ut

for vårt forbund.

LOV
NKBF har en lov som er i tråd med lov for Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske

komité, og den økonomiske årsberetningen er avgitt i tråd med regnskapsloven.



Avslutning

Styret vil takke alle som har lagt ned utrolige mengder tid, arbeid og energi for idretten vår i løpet av

2025. Frivillighet og dugnadsånd preger fortsatt idretten vår, og er vår største kapital som må

ivaretas også i fremtiden.

TUSEN TAKK for innsatsen og lojaliteten, alle sammen.

rnar Sæther
President

Thomas Steenberg
Visepresident

ne Gjerdrum
medlem

-ù*u^u

:J<

/\í w. kid*,

Malene Sønderaal
Styremedlem

t;*
Linn Kristine Haugen

Styremedlem

Oslo23.3.2026

Kim Kristoffersen
Styremedlem



Ars ra p po rt
Utdanning og utvikling 2025

Gjennom året har det blitt fokusert på drift og utvikling. Viktige prosjekter er videreført og

nybrottsarbeid rettet mot felles utvikling gjennomført.

Hjelpetrener, Trener 1- og Trener 2- utdanning
Trener t har fortløpende blitt noe justert mens Trener 2 fått mindre endringer. I tillegg har

følgende blitt gjennomført: Trener L i Trondheim, Oslo og Bergen, Trener 2 i Oslo. Stor takk til
alle forelesere og deltakere som har bidratt til felles utvikling. Det er startet et prosjekt rettet
mot pedagogiske metoder til bruk på kurs og trening sammen med Ellen Dahl. Resultatet av

dette er tenkt delt med dem som underviser i forbundet og har interesse av det. En ekstra

takk tíl deg Ellen for dine gode bidrag til gjennomføring og utvikling av forbundsutdanningen!

Utviklingsplan
Med utgangspunkt i heftet (Veien tiltoppenl, og som en del av Ungdomsløftet, har det blitt
jobbet videre med en utviklingsplan fra barn/nybegynner til senior/elite. Takk til det
opprinnelige teamet, Madelen Søfteland, Kian Golpira, Mette Solli og Cecilie LØvset, for godt
grunnarbeid. Takk også til Ellen Dahl og Nina RØberg for deres bidrag.

Skadeforebyggende tiltak
På YouTube er det under fanen <Barne- og Ungdomsløftet> til Norges Kickboxingforbund lagt

ut 1-01 filmklipp. Der er det gode betraktninger rundt trenerrollen og øvingsbank med mer.

Det er startet et prosjekt rettet mot idrettsmedisin og skadeforebygging i NKBF sammen med

Tirill N. Næss (lege) og Nicolas Corzo Ramon (fysioterapeut). Herunder er 95 skade-

forebyggende øvelser filmet med hjelp av Per A. Ringsby. Filmklipp skal etter bearbeiding

legges ut i YouTube-kanalen. Takk Tirill, Nicolas og Per for solid arbeid.

E-læring

Arbeid med egen digital kursmodul er videreført. Målet er kunnskapsdeling og kompetanse-

heving utover ordinære utdanningstiltak ved at e-læringen skal være tilgjengelig for alle

interesserte utøvere og trenere.

Utdanning på hjemmesiden
Egen fane med underkategorier for utdanning på forbundets hjemmeside er utarbeidet.

Annet
Utdanningsvirksomheten er ivaretatt gjennom møter internt i organisasjonen og med

eksterne samarbeidspartnere. Utøvere og trenere som har ønsket bistand utover samlinger

har fått det. Landslagsutøvere i point har fått ekstra bistand på høsten.

Med vennlig hilsen

Stein M. Eriksen
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Dommerkomiteen har behandlet løpende saker, svart på diverse henvendelser, hatt kontakt og mØter via digitale

media.

Sesongen 2025 har hatt en positiv deltakerutvikting på NC-ene med hele 40Yo økningi forhold til fioråret, som i seg

selv var en stor opptur tll âret før.
Point ser ut til å være på veg oppover igjen, med en nesten femdobling av deltakelse. Men her spiller nok inn at vi har

arrangert Grand champ på stevnene som et stimuleringstiltak, og at en kan melde seg på i to vektklasser.

Ringsportene har økÍmed over 50o/o, og hadde sist NC nesten like mange utøvere som Scandinavian Battle.

Nve kltrbber iløpetav året: Bodø kampsport- kickboxing, Hellevik idrettslag- kickboksing og Setskog

idrettsforening- kickboksing. Samt nyinnmelding av Berserk K-l kbk.

Godkjenning
I og med ny knockoutforskrift måtte'NKBF på nytt søke Godkjenningsnemda om godkjenning. I forbindelse med

søknaden ble det gjort nødvendige endringer og presiseringer i reglementet til den nye forslriften.
Godkjenningsnemda godkjente vår søknad om godkjenning tit å drive organisert kampaktivitet som tillater knockout

<inntil videre>.

Påmeldinesfrist til stevner
Etter en del diskusjoner om hvorvidt påmeldingsfristen til stevner burde være tidligere enn en uke, fant komiteen det

best å sende en spørreundersøkelse til klubben. Det var et klart ønske om at 4 uker ville være passende, noe

dommerkomiteen tar til etterretning.

Utstvrsgodkienni¡rg
llfSF frlg* d"t 

"" 
Wako til enhver tid godkjente utstyr. imidlertid har vi nå i lang tid gitt dispensasjoner, noe som

har skapt usikkerhet og en viss frustrasjon. Disse vil vare frem til kommende høst.

Fra og med høsten 2026 vil det på NC, NM og Internasjonalt stevne som Scandinavian Battle, være krav om Wako-

label på kamputstyret. Hansker og hjelm skal ha samme farge som hjørne. Utstyr fra Fighter er da ikke lenger

godkjent.
Bekledning med wako-label kreves først fra og med 2027, og da kun på NM og Internasjonalt stevne.

Øko¡romi
Også dette året har det vært langt større forbruk enn budsjettert på flere av postene til dommerkomiteen.

Dette gjelder spesielt de nasjonale stevnene, som har hatt et stort oppsving med påfølgende arrangementskostnader.

Men også dommerkostnadene til intemasjonale stevner og mesterskap, hvor vi har måttet stramme ytterligere inn enn

ønsket på antall dommere og stevner vi ønsker ävære representert på. Her har generell kostnadsøkning på reise og

oppholdsutgifter, men også større geografisk fordeling av stevnene, gitt oss noen utfordringer.

Også på nasjonale stevner har det gençrelle kostnadsnivået økt. Men her har i tillegg den store deltakelsen ført til at vi
bl.a. trenger flere dommere og mer halltid med todagersstevner, og følgelig resultert i større arrangementskostnader.

Dersom denne trenden holder seg, vil vi måtte kalkulere med langt større utgifter pr. stevne i årene som kommer.

Selv om enkelte poster viser overforbruk, så er dette gjort i samråd med presidenten.

Støtten til regional aktivitet har vært godt innenfor de økonomiske rammene, og vi vil videreføre dette slik at stram

økonomi ikke skal gå ut over rekruttering og regionaVlokal aktivitet.

SportÐata
SportData ble tatt i bruk fra første stevne dette året og med en viss suksess.

Det tekniske skal være på plass, nye rutere, pc-parken for sekretariatene er oppgradert, og det er innkjøpt mikrofoner
med miksere til sekretariatene for opprop og informasjons, samt kabler og koplinger av ulikt slag.

FULLKONTAKT, LOW-KICK OG Kl-STYLE KICKBOXING 1av3
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Her er det noen som har lagt ned mye tid og arbeid i forbindelse med utarbeiding av behovsspesifikasjoner, innhenting

og vurdering av anbud på det tekniske utstyret, samt at software skal installeres på alle maskiner.

Opplæring av ansvarlige for drift har foregått via kurs og praksis og oppfølging fra SportData. Vi er nå langt på veg til
å bli selvhjulpen. Men vi vil enda en tid framover ha behov for stedlig tilstedeværelse fra SportData.

Allerede nå vil vi starte opplæring av en ny pulje slik at vi står bedre rustet til å kunne drifte systemet.

Her må vi kalkulere irur en del kostnader de neste årene.

Dommerserninar
Både i forbindelse med NC og Scandinavian Battle b1e det arrangert dommerseminar i forkant av stevnene, med fokus

på reglementene og noen utvalgte områder som kunne være av en mer utfordrende karakter.

På NC-Ryen ble også coachene invitert til dommerseminaret. Dette fikk positive tilbakemeldinger både fra dommere

og coacher, og vil være noe vi vil følge opp som et positivt og lærerikt tiltak framover.

Ðommerkurs 2025
Når det gjelder rekruttering av dommere, har det vært et poeng ikke å utdanne flere dommere enn vi har klart å holde i
ånde, dvs. gi muligheter til å dømme på våre nasjonale stevner. Nå er imidlertid tiden inne for å rekruttere, på

bakgrunn av en formidabel vekst på stevnene og at vi snart står overfor et generasjonsskifte. I tillegg er det viktig å

stimulere interessen og opprettholde kvaliteten for de etablerte dommeme også.

Det ble avholdt kun ett dommerkurs i2025. Det ble arrangert i Tromsø av Roger Ramstad, med fem uteksaminerte

dommere. Tre av disse vil være på plass ved førstkommende NC neste år.

Det ble i året som gikk arrangert Dommercamp i Danmark, hvor forbundet delfinansiefe fre deltagere. Det er et

samarbeidsprosjekt mellom de nordiske landene og vil bli arrangert neste år i Norge. Prosjektet har fått god mottakelse

og vi vil følge opp med delfinansiering av flere dommere.
Flere av de svenske og danske dommeme som deltok på campen var engasjert i siste norgescup, hvor de dekket et

nødvendig behov, og vil være noe vi kan benytte oss av framover.

Vi vil videre gjennom e-kurs og praktisk oppfølging rekruttere nye matteled€re, som i første omgang vi være på plass

ved neste NC.

Stevner
NC-1 Bergen, Fanakbk, begynnelsen av februar.

NM Stavanger, Aktiv kbk slutten av april.
Scandinavian Battle Oslo, Fighter kbk, slutten av september

NC-2 Ryen, Ryen kampsport, begynnelsen av november

NC-l Bergen
Utøvere 226
Påmeldinger 391:Point S{,Lett 153, Kickl i22, Ring 57, Forms 5
Dommere 30
Klubber 31

NM Stavanger
Utøvere 237
Påmeldinger: 355: Point 30, Lett 147, KickL 99, Ring 72, FotmsT
Dommere 27
Klubber 3l

Scandinavian Battle Oslo
Utøvere 82 (norske 56, utenlandske 26)
Dommere 15 (hvorav 7 utenlandske)
Klubber 30
Kun ringkamper
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NC-2 Ryen. Jessheim
Utøvere 235
Påmeldinger 358: Point 51, Lett 146, Kickl 86, Ring 72,Forms3
Dommere 31

Klubber 34

I tillegg har vi i flere regioner hatt aktiviteter/stevner i regi av klubbene i form av rekrutteringsstevner og

sparrestevner.
Vi nevner Champions med Upcoming champions og sparringssamlinger, Ryenrekrutten, Fight Club i Bergen

og Molde fight night (med sitt første kickboksingstevne på 30 år).

Ved alle disse arrangementene har våre dommere stilt villig opp og gjort en formidabel innsats. Og vi har prøvd så

langt som mulig å ha dommerkomiteen representert for å støtte opp og hjelpe til med aktiviteten.

Dette er det viktig âfølge opp og støtte videre framover.

U tenlandsaktivitet
Forbundet var representert ved følgende stevner/mesterskap:

¡ Yokoso, Nederland: Kristoffersen,Blitzner, Bertelsen (ring), samt Bronder og Fodchenko under SportData

opplæring.
¡ Wold Cup i Italia: Kristoffersen, Ramstad, Beuster (ring)
o World Cup i Bangkok: Kristoffersen, Ramstad
o Wold Cup i Uneam: Kristoffersen, Steenberg, Bertelsen og Beuster (ring)
o Wold Cup i Tyrkia: Kristoffersen
o Vy'orld Cup i Usbekistan: Steenberg
o JR-EM i ltalia: Ramstad, Beuster (ring)
o SR-VM i Abu Dhabi: Kristoffersen, Steenberg, Bertelsen (ring)
o World Games i Kina: Kristoffersen

Ved flere av stevnene betaler vi ikke fullt ut for Kristoffersen og Steenberg da de opptrer som supervisors

(hoveddommere) oppnevnt av Wako, samt at et av stevnene ble fullfinansiert av arraîgør.

Steenberg og Kristoffersen sitter fortsatt i Wako IF Tatami Referee Committee.
Kristoffersen er Chairman Wako IF Tatami Referee Committee
Steenberg er også medlem av Wako IF Disciplinary Committee.

Dommerkomiteen
Pål Bye Jensen, Øverbygd, leder
Maria Sjåvik,Tromsø
Serine Blitzner, Oslo, Fighter,
Carlos Fernandes, Sør-Odal
Thomas Steenberg, Oslo, Fighter

Dol¡l¡nrrk¡¡¡uiieell
sign
F¿il Er e Jens;eu
:{}tì I :6
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Årsrappont 2û25

trnntrold

Landslaget - Norges kickboxing forbund .......

Worldcuper

Treningssamlinger og nasjonal aktivitet

Treningsleir iTyrkia og Hellas ......

vM 2025

Avslutning.
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Landslaget i2025 besto av 14 personer fordelt pä9 utøvere i ringdisipliner og 5 utøvere i
pointfight. Av disse var 6 menn, og 8 damer. Utover dette bestod landslaget av

landslagstrenerne Daimi Akin, Gianpolo Calajò og landslagssjef Trond Stanghelle. Utøver
Oliver Gundersen var langtidsskadet og deltok ikke på noen konkurranser i løpet av sesongen.

Pointfight hadde relativt stor konkurranseaktivitet første halvår med tumeringer som Athens

Challenge (Hellas) og European cup Croatia, samt WC i Italia og Ungarn. I disse turneringene

fikk Tirill flere sølvmedaljer og gull og Regine et sølv. På høsten deltok point i Flanders og

Bristol med medaljesanking av alle kategorier. I2025 fremdeles satse på â øke antall
internasjonale stevner og redusere antall LL samlinger. Derfor må det understrekes at noen av

disse tumeringene var dekket utenfor LL sitt budsjett, men de ble påmeldt av landslaget.

Ring disipliner deltok i vårens tre V/C (Italia, Tyrkia og Ungarn). På høsten var det

Scandinavian Battle og2 utøvere fikk også dra til WC Usbekistan.

I det følgende vil jeg redegjøre for det arbeidet som har blitt gjort i 2025, og hva som har blitt
awiklet av samlinger for landslaget.

vVoridcuÐËi"

Vi deltok på worldcupene i Italia, Tyrkia og Ungarn (og2 i ring Usbekistan).

I Italia ble det følgende resultater:
Ring - tull:
Gull;
Oliva Braastad -52
Sølv:
Dilek Cilec -65
Henry Macpherson -60
Bronse:
Mariel Straume -60
Kian Golpira -71
Kristin Volistad -56

Ring - lowkick:
Bronse
Thea Vatshelle +70

Pointfighting:
Bronse:
Tirill Naett Bjørnestad Næss -60
Tirill Grandchamp bronse Grandchamp

2
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Skåret i gleden i denne turneringen var de alvorlige kneskadene som Kian og Henry pådro

seg, og satt dem utenfor deltagelse resten av denne sesongen og langt inni2026.

Resultater Tyrkia:
Full:
Gull;
Oliva Braastad -52
Dilek Celik -65
Sølv:
Mariel Straume -60
Bronse:
Thea Vatshelle -70

K1:
Bronse
Rares Stefan Ene -81

Pointfighting
Sølv
Tirill Naett Bjørnestad Næss -55

Gull
Tirill - Grandchamp

I Ungarn ble det føigende resultater:
Full:
Gull:
Oliva Braastad -52
Mariell Straume -60
Thea Vatshelle-70
Bronse:
Kristin Vollstad -56

Usbekistan:
Full:
Sølv
Oliva Braastad - 52
Bronse
Jack Eilertsen - 60 (han var datatt ut på LL til VM)

T r e n 1 n g; s a n^ì l,i Íl g e r ü g'tl trsi,û íi'a1 ;l ll rli vi'l e"i

Vi fikk gjennomført til sammen l2landslagssamlinger i2025 i Norge. I tillegg ble det

gjennomført landslagssamling i Tyrkia, Hellas og Palermo.

Hva Hvor Når

Landslagssamling ring OLVBjølsen 09.01- L1.01

Landslagssam ling point OLT/Bjølsen 09.02 - 10.02

J
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Trereingsåeir i Tyrkía ng ålelXas

Toppidrettsmidler ble benyttet til treningsleir i Tyrkia for ring i uke 8. Med Tyrkiske utøvere

som er en stor kickboxing nasjon gav det nye impulser og god sparring. Pointfigthing hadde

en treningsleir på 7-8 dager i juni i Hellas i juli. Leiren blir arrangert av Nikos Memos hvor

det blir sikret kvalitet på trening og dyktige utøverne fra mange nasjoner. Det var det også i
är.

I tillegg hadde point flere opphold hos LL trener Gianpaolo i Palermo utenfor LL regi og

økonomisk støtte, men som opplevdes sentrale for å holde det nivået som kreves i
intemasj onal pointfighting.

'VPil ?û25

V¡¿12025 var i Abu Dhabi. Vi tok ut 13 utøvere til mesterskapet. Pga. sykdom i troppen, ble

dessverre ikke Dilek Celik klar til å gå kamp.
Gull:
Pointfighting -55 Tirill Næss Fighter KBK
Fullkontakt -52 Oliva Braastad Fighter KBK

Sølv:
Fullkontakt -56 Christine Hagatun Fana KBK

Bronse:
Fullkontakt -60 Mariell Straume Fana KBK
Fullkontakt -70 Thea Vatshelle Kronstad KBK
Fullkontakt +70 Marlene Grøttum

4

Treningsleir ring Tyrkia Uke 8

Landslagssamling ring OLVBjølsen L3.03 - 14.03

Landslagssamling ring oLT/Bjølsen 09.05 - 10.05

Landslagssamling ring OLVBjølsen 06.06 - 07.06

Landslagssamling point OLVBjølsen 0s.06 - 07.06

Treningsleir point Hellas Juli (en uke)

Treningsleir ring (med

uttatte til EM ungdom og
junior)

OLT/Bjølsen 04.08 - 10.08

Landslagssamling ring OLVBjølsen 29.08 - 30.08

Landslagssamling ring OLT/Dælenenga 06.09 - 07.09

Landslagssamling point OLT/Bjølsen 0s.09 - 07.09

Landslagssamling ring OLT/Løren 24.10 - 25.L0

Landslagssamling point Palermo L0.11- 15.11

Landslagssamling ring OLl/Løren 10.11- 1_5.11

Totalt sett var det meget gode resultater i både WC og VM



NORfiN$ I{ITKBOXTNfi FORBTINII
p0inlfighfing,l,etlk0nlahf,Iullftontalil, Kl-Rules, Low'Kicl{, llusiml ÌOrms

NKBF presterer oppsiktsvekkende bra med tanke på tilfanget av toppidrettsutøvere r

forbundet og begrenset økonomisk handlingsrom. Dette skyldes ikke minst kontinuitet på

trenersiden, og god kultur i laget. Disse suksesskriteriene er det viktig å videreføre.

,4vslutnåilg

Samarbeidet i landslagsiedelsen har vært godt. Tilsvarende dialogen med Generalsekretær og

President, noe som er av stor betydning for at jobben skal kunne utføres på en forutsigbar og

god måte. Det ble høyt verdsatt den støtten utøveme som fikk etter alvorlige kneskader under

WC Italia. Det visert at forbundet tar ansvar når utøvere kommer ut for alvorlige hendelser. Vi
fikk igjen et godt mesterskap hvor medaljemulighetene var truet av sykdom. Resultatet i VM
ble trolig forringet av sykdom, men det hadde trolig ytterligere forverret hvis vi ikke hadde

med oss så kompetente personer som ffsioterapeut Bjøm Fossan, samt vi kunne dra nytte av

et samhold og kultur vi har opparbeidet oss giennom mange år.

Iløpet av ãret var det flere åpne samlinger og utøvere utenfor landslaget fikk dra nytte av den

kompetansen som ligger hos der. Det kan bidra til utvikling, kulturbygging og fremtidige

resultater.

Pointfighting har vært satt på agendaen i forbundsregi. Det er håp om at det kan bli en vekst. I
ungdoms- og junior EM hadde vi 6 deltagere med i pointfighting. Anna Sira Myhre tok en

flott bronsemedalje her. Særdeles inspirerende var også Tirill sin gullmedalje i VM! Flere

mindre prosesser har gättiløpet av året. Det har vært samlinger i regi av ungdoms- og
juniorkoordinator Maria Sjåvik. Her har enkeltutøvere og klubbtrenere vært flotte
bidragsytere til ungdommenes utvikling. Disse samlingene har vært svært verdsatt av

deltagerne. Fighter KBK har også bidratt inn i flere nordiske samlinger for ungdom. Her har

det også vært deltagelse fra andre klubber. Dette er et samarbeid som også vil fortsette i2026.

Landslaget har hatt kontakt med flere klubber under internasjonale samlinger. Min opplevelse

er at klubbene får verdifull støtte av denne kontakten. Samtidig vil jeg takke klubbene som

har samarbeidet med landslaget. Det har vært meget særdeles positivt og stor takk til dere!

Økonomisk var det et krevende år. Lokasjonen på VM (Abu Dhabi) medførte høye kostnader

for deltagelse. I årene 2024 og2025 fil<k landslaget et nedtrekk på sitt budsjett. I tillegg til
økte priser, og økte kostnader pga. redusert kroneverdi ved intemasjonal deltagelse har det

medført et redusert handlingsrom og aktivitet. At vi kunne opprettholde mye av det vi hadde

planlagt skyldes de alvorlig kneskadene til2 (3 med Oliver) utøvere og 1 med andre

frafallsgrunner. Deres manglende deltagelse <<reddet> aktiviteten for resten av landslaget. For

2026har vi samme antallet utøvere på landslaget. Vi har noe redusert aktivitet, men uten en

viss styrking av budsjettene er det vanskelig å se for seg at det ikke skal få konsekvenser for

aktivitet og resultater.

Med vennlig hilsen
Trond Stanghelle
Landslagssjef NKBF

5



ilI}RûIS KITIBOXINû IORBIINII
Foinltigftfing, Lellftonfa[t, [uillionlafif, Kt.Rules, lott,,lriclr, llusical Iorms

.Ä.rsrapport fra graderingskomite en 2025

.i':ffffi:ì*îlïtrå:lhatt relativt mve aktivi tet i 2025.under føtseren korr oppsummering

1. sortbeltegradering hos Fighter kickboksing i osro i januar, og hos sentrumkickboksing i juni 2025 medkandidater nà'tn uu.ri orto, stavanger, Harstad,Tromsø og Asker.

2. 15 utøvere har grad.erttil sortbelte i 2025.

3' Medlemmer i graderingskomiteen har gjenno mførtflere graderinger i klubber iOslo, Setskog og Trondheim

4. Graderingskomiteen har utviklet et kurs for å styrke kompetansen somgraderingsdommer. Det første kurset ute gennoÀføJi iron¿heim i oktober.

5. Graderirigskomiteen har hatt flere møter for å planregge graderinger, og for åoppdatere graderingsve'edningen. Arbeidet rr"ã lãüã"*"
graderingsveiledningen er i deivesentlige r"raig. óáã""ppc"terte versjonen erpublisert.

,{Ðresgraderinger
Komiteen har ikke delt ut æresgraderinger i 2025 menplanlegger å lyse ut muligheten til ånominere kandidater i januar ZOZ1 . - --- ^^-Y^¡ ..rs¡r¡

For graderingskomiteen
Stian Vatnedal

NoRGEs TDRETT'FoRBUND oG oLyMprsK, on oo*o.r##lli:f#:t# WORLD ASSOCIATION OF KICKBOXING ORGANIZATIONS



Arsrapport - UtØverkomitéen ¡ NKBF 2025
Denne rapporten gir en oversikt over sammensetning og aktivitet i Utøverkomitéen i

Norges Kickboxingforbund (NKBFJ for kal ender àr et 2025.

1. 5a nrmensetning aw utØverkomitéen
Medlemmer som har forlatt komitéen i2025

- Else-Karin Bache
- Ane Martine Rognmo

- Endre Schultz Kristoffersen
- Hege Thidemann
- Johan Hjelmervik

Ledelsen takker disse for verdifulle bidrag og innsats i perioden de har vært en del av

komitéen.

Nye medlemmer i2025

- Pernille Båtnes Rasmussen - Nordreisa Kickboxingklubb
- Rares-Stefan Ene - Sør-Odal Kickboxinklubb

Ledelsen ønsker de nye medlemmene hjertelig velkommen og ser frem til et godt

samarbeid.

Resterende medlemmer i utøverkomitéen

- Christine Hagatun - Fana Kickboxingklubb
- Julian Sjåvik - TromsØ Kampsportklubb
- Mariane Hong Sanderud - Fighter Kickboxingklubb
- Raymond Gaassand Straume - Fana Kickboxingklubb
- Thea Therese Vingmark Næss - Asker & Bærum Kickboxingklubb
- Tirill Nanett Bjørnestad Næss - Fighter Kickboxingklubb
- Kian Golpira Ghassem-Abadi - Fighter Kickboxingklubb

Komitéens størrelse er dermed redusert. Per nå opprettholdes eksisterende størrelse, og

komitéen er åpen for å ta inn nye engasjerte medlemmer ved en senere anledning.

2. Akttvitet ¡ 2025
På innspill fra Tirill Nanett Bjørnestad Næss og Kian Golpira Ghassem-Abadi har Tirill i
2025 undersøkt eksisterende forsikringsordning knyttet til NKBFs utøverlisenser.

I dialog med forbundslege Andreas Lødrup ble det avklart at dagens forsikring ikke gir
tilstrekkelig dekning for oppfølging og behandling ved skader, sammenlignet med

ordningen via Skadetelefonen (ldrettens Helsesenter). Dette vurderes som en utfordring for



aktive konkurranseutøvere som er avhengige av rask og god medisinsk oppfølging ved

skade.

Den 29. mai2025 ble det avholdt møte i utøverkomitéen hvor problemstillingen ble

diskutert. Samtlige medlemmer stilte seg enige i at det bør tilbys en forsikringsordning med

dekning tilsvarende Skadetelefonen, tilgjengelig som et tillegg for utøvere som ønsker dette

- også dersom dette innebærer noe høyere kostnad enn tidligere.

Utøverkomitéen meldte behovet videre til generalsekretær Espen Lund. Forbundet har fulgt

opp innspillet og inngått en ny avtale med Skadetelefonen.

Det har ikke vært ytterligere aktiviteter eller innspill fra komitéens medlemmer i2025.

Sted og dato: Oslo, }3.lanuar 2026

Kian Golpira
Ledet Utøverkomitéen NKBF



ansnappoRT FoR NKBF HELSEKolvltrÉ 2025

Helsekomitèen består av 3 medlemmer:
- May Liss Waage (medlem, sykepleier)
- Helene Kvernmo (medlem,lege)
- Andreas LØdrup (komitèleder, forbundslege)

Helsekomitéen har vært aktive på flere områder gjennom âret2025

Nasjonalt:
- Bidratt i helserelaterte saker, hovedsakelig pr e-post eller tlf.
- Avklaring av medisinske spørsmålved forespørsler fra dommerkomitèen, blant annet

oppklaring av karantenespørsmål og etterkontroll av skader rapportert av stevneleger.

- Gjennomgang av skaderappo rter før innsending av rapport for 2024 for godkjenning av å

drive organisert idrett som tillater knockout (godkjenningsnemnda).

- Forbundslege med i landslagets forberedelser til mesterskap og skader hos utøvere,

medisinske vurdering og rådgiving. lndividuell oppfølging av skader og direkte involvert i

utredning og rehabilitering etter kirurgi hos to utøvere på landslaget.
- Bistand og rådgiving av utøvere med skader og spørsmål fra trenere om trening og

rehabilitering.

lnternasjona lt:
- Deltakelse på skypemøter med WAKO Medical Committee og diskusjon med komitéleder dr.

Bianco om medisinske problemstillinger og forskning.
- Gjennomgang av skader som har oppstått under de tre internasjonale mesterskapene i

2019. Pågående arbeid med å publisere internasjonalartikkelom dette. l2O2l startet
samarbeid med professor Lars Engebretsen om å få til publikasjon av artikkel. Pågående

prosess.
- Fortløpende e-post korrespondanse og telefoner når det dukker opp medisinske spørsmål til

WAKO Medical Committee.
- Fortløpende dialog på tlf og e-post med Espen Lund om internasjonal legeattest og

konferering om dette med andre idrettsleger og lege i bokseforbundet.

Planer for 2026:
- Møte (fysisk eller skype/zoom) for komitèen i løpet av våren 2026.

- Fortsette med undervisning om skadehåndtering og skadeforebygging i forbundet
- Bistå med medisinsk rådgivning.
- Fortsatt bedring av rutiner for innsamling av skadedata på norske stevner.
- Helsekomitéen oftere tilstede på nasjonale stevner, særlig NM.

- Rekruttere medlem nr 4?

Budsjett for 2025: Ca kr 5.000 for komitémØte + ca kr 7.500 for reise/opphold til NM (Molde) for en

av medlemmene i helsekomiteen?

Vennlig hilsen

Andreas Lødrup
Forbundslege NKBF og leder av helsekomitéen



Årsrapport
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Årsrapport kickboxing-portal.no 2024

www.kickboxing-portal.no
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Vår dato Vår referanse

13.01.2026

Deres dato Deres referanse

Vår saksbehandler Värt loqqnr

Ole Oddvar V/iik 2026web

Sammensetting - Drift

'Webmaster, utvikler og løsningsarkitekt: Ole Oddvar Wiik

Kickboxing-portal.no er et verktøy for bl.a. NKBFs administrasjon, klubber og medlemmer.

Kickboxing-portal.no har etter hvert fått en stor arbeids plattform med sine modulløsninger.

Bl.a:
- AdministrasjonsPortalen (bl.a økonomi, logistikk, Intern Mailsystem og drift av forbund)
- StevnePortalen (bl.a Dommer logistikk, stevnedrift, kursregistreringer og rapporter)

- KlubbPortalen (b1.a Påmeldinger, aktivitetssøknader, lisensbestillinger, rapporter og lister)
- MedlemsPortalen (Påmeldingsønsker, vedlikehold av egne data)

- DommerPortalen (Rapporter, filer, stevnelogistikk, Dommerprofiler, påmelding til stevner

som dommer)
- CombatPortal (For utenlandske team som påmelder seg til Norske stevner)

- LandslagPortal (LL kan bl.a markere stevner i Terminlisten som approberte)

- HelsePortal /Helsekomiteen kan her generere rapporter... bl.a skaderapport)

- ProffP ortal (Pro ffkomiteen behandler her proffkamp søknader)

- ADLPortal (e-læring/web kurs)

Portalløsningen har bl.a i perioden 1924 behandlet
798 påmeldinger
138 dommere

Ole Oddvar Wiik
NKBF Webmaster
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Sak 7: Årsregnskap for 2024 og2025

Forslag til vedtak:

Årsregnskap et for 2024 og2025, med revisorberetning og kontrollkomiteens beretning
godkjennes.

Se neste sider.
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BanklD S¡gning
Malene Sønderaal
2025.04-01

Bank¡D S¡gning
Thomas Steenberg
202s,04-01

BanklD Sígning
B)ørnar
2025-04-01

BanklD S¡gn¡ng
Espen Lund
202ç04-01

BanklD S¡gn¡ng
Kim
202'.04-03

BanklD S¡gning
L¡nn Krisline Haugen
202'04-03

BanklD Signing
Madelen G Pauck
2025-04-11

Arsregnskap for

NORGES KICKBOXING FORBUND

9840589'18

Regnskapsår
01 .01 .2024 - 31 .1 2.2024
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984 058 S'!8

Resultatregnskap

Driftsinntekter
Salgsinntekt
Tilskudd
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Driftskostnader
Lønnskostnad
Tilskudd
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter
Annen renteinntekt
Annen finansinntekt
Sum finansinntekter

Finanskostnader
Annen rentekostnad
Annen finanskostnad
Sum finanskostnader

Netto finans

Arsresultat

Overføringer
Annen egenkapital
Sum overføringer

3,4,5,

8,

Note

10

2024

62775
6 348 193
1 798 2s6
I 209 264

2304 502
159 600

5 762 370
8 226 472

81

6 056
970

7 107

619
291
081
991

2023

2324 403
1 83 900

5 e61 098
I 469 341

4 524
I 229

1

2

6
7
o

-17 208 -1 361 350

4 813
3 137
7 950

0
6 104
6 104

1 847

-15 361

13 753

430
12q22
13 052

701

-1 360 649

:1 360 649
-1 360 649

-15 361
-15 361
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Balanse

EIENDELER

Omløpsmidler

Fordringer
Kundefordrínger
Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og t¡gn;nOe
Sum bankinnskudd, kontãniär ojiignenoe

Sum omløpsmidler

SUM EIENDELER

Note 31.12,2024 31.12.2023

11
12

64 500
8 427

78 148
42244

72927 120 392

1 493 904 I 783 016
1 493 904

I 566 831

I 566 831

I 783 016

I 903 408

I 903 408

i

i

i'

I

i

-

l
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Balanse

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld
Skyld ige offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Bjørnar Sæther
styrets leder

Linn Kristine Haugen
styremedlem

Espen Lund
generalsekretær

Note

10

13

1 034 814
1 034 814

't 034 814

204 957
147 755
I 79 305
s32 017

I 050 175
I 050 175

I 050 17s

1 90 701
175 852
486 680
853 233

31.12.2024 31.12.2023

Thomas Oscar Steenberg
nestleder

Kim Kristoffersen
styremedlerh

532 017 853 233

I 566 831 I 903 408

Malene Mohaugen Sønderaal
styremedlem

Madelen Grønbekk Pauck
styremedlem
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Noter

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små foretak.

Salgsinntekter
lnntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert som de

leveres.

lnntektsførin gspri nsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent. Sponsorinntekter inntektsføres over

avtaleperioden. Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas.

Motsvarende kostnader blir kostnadsført i samme periode.

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Eiendeler som er knyttet til varekretsløpet er klassifisert som omløpsmidler. Fordringer klassifiseres som

omløpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett år etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld

som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett år.

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til nominelt

beløp på etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives

etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes

å være forbigående. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseføres til nominelt beløp på

etabl eringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet

tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt. For prosjekter som har øremerkede midler der

aktiviteten ikke er fullførtved periodens utløp, foretas det inntektsavsetninger.

Skatt
Norges Kickboxing Forbund driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.
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Note I - Tilskudd

NIF - rammetilskudd, post 2

NIF - barne- og ungdomsmidler, post 3

Olympiatoppen - tilskudd
Olympiatoppen - utøverstipend
Sparebankstiftelsen - Ungdomsløftet
VO{ilskudd
Tilskudd fra idrettskretser
Momskompensasjon
HK-direktoratet - Dommerløftet
Sum tilskudd

Note 2 -Annen driftsinntekt

Kursinntekter
Medlemskontingenter
Lisenser
Egenandeler
Andre inntekter
Sum annen driftsinntekt

Note 3 - Lønnskostnader

2024
2764 610
1 434769

550 000

665 000

272606
15 180

0

485932
1 60 096

6 348 193

2024
82 500

I 260 300

263 089
184 801

7 606
1 798 296

2024

2023
2 572 509
1 216 363

500 000
560 000
727 394

7 040
14 180

458 805
0

6 056 291

2023
9 000

593 850
141 369
214 175

11 687
970 081

2023Spesifikasion av lønnskostnader
Lønn
Arbeidsgiveravgift
Pensjonskostnader
Andre relaterte ytelser

2 029 231
201 405

38 '164

35 702

1 963 143
215 278
39 114

1 06 868

Sum

Mer om årsverk og lønn
Samlede lån og sikkerhetsstillelser til fordel for ansatte og styremedlemmer utgjør kr 0.

Note4-Antall årsverk

Antall årsverk sysselsatt i regnskapsåret:

Note 5 - Ytelser til ledende personer

2304 502 2324 403

1

Lønn ifter
Annen

oodtoiørelse

Ytelser til daglig leder 753 882 0 4 392

Ledende person Lønn Pensionsutoifter
Annen

qodtqiørelse

Styrets leder
Styremedlemmer

75 000
26 566

0

0

6 358
37 952

Total ytelser til andre ledende personer 101 566 0 44 310
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s84 058 9X8

Mer om ytelser til ledende personer
Lønn til styremedlemmer inkluderer kr 20 066 i lønn for annet arbeid

Note 6 - Obligatorisk tjenestepension

Virksomheten er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Pensjonsordningen oppfyller kravene etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Note 7 - Tilskudd

Tilskudd til idrettslag
Tilskudd til andre organisasjoner

Sum tilskudd

Note I -Annen driftskostnad

Kontor- og administrasjonskostnader
lT-kostnader
ldrettsutstyr, medisinsk utstyr og drakter
ldrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege

Reise- og oppholdskostnader
Andre kostnader
Sum annen driftskostnad

Note 9 - Revisjon

2024
152 800

6 800
159 600

2024
577 065
364 705
79 029

I 357 706
2 597 386

786 479
5762370

2023
I 60 900
23 000

183 900

2023
409 676
202 314
294 136

1 353 502
2752 271

949 139

5 961 038

20232024Godtoiørelse til revisor
Revisjon
Andre tjenester

51 781
0

45 875
0

Sum godtgjørelse til revisor

Note l0 - Egenkapital

Opptient eqenkapital Sum

51 781 45 875

Egenkapital 31 .12.2023
Arsresultat
Egenkapital 31.12.2024

Note 11 - Kundefordringer

1 050 175
-15 361

1 034 814

1 050 175
-15 3ô1

1 034814

2024 2023

Kundefordringer til pålydende 31.1 2

Avsetning tiltap
74 500

-10 000
88 148

-10 000

Kundefordringer 31.12

Note 12 - Andre kortsiktige fordringer

Forskuddsbetalte kostnader
Andre kortsikti ge fordringer

64 500 78 148

2024
8 427

0

2023
42244

0
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Sum andre kortsiktige fordringer

Note 13 - Annen kortsiktig gjeld

Påløpte feriepenger
Pàløpte kostnader
Forskuddsbetalt inntekt, inkl. videreført tilskudd fra NIF og

Sparebankstiftelsen
Sum annen kortsiktig gjeld

I 427

2024
94281
85 024

0

179 305

42244

2023
94 574
19 500

372 606

486 680
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BanklD Signing

EørnaÍ
2025-03-30

BanklD Signing
Espen Lund
2025-03-31

NORGES KICKBOXING FORBUN D

RevisionsBureauet AS

Attn: Finn-Jarle Lund Mathisen
mathisen@rbas.no

Oslo den 30.03.2025

Uttalelse fra ledelsen

Dette brevet sendes i forbindelse med deres revisjon av regnskapet for Norges Kickboxing Forbund for

året som ble avsluttet den 31. desember 2O24 med det formål å kunne konkludere om hvorvidt

regnskapet i det alt vesentlige gir et rettvisende bilde i samsvar med det/de rammeverk for finansiell

rapportering som angis i regnskapet.

Vi bekrefter etter beste evne og overbevisning at:

¡ Vi har oppfylt vårt ansvar for å påse at forbundets regnskap og formuesforvaltning er gjenstand

for betryggende kontroll, herunder slik intern kontroll som vi finner nødvendig for å muliggjøre

utarbeidelsen av et regnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av

misligheter eller feil. Vi har videre oppfylt vårt ansvar for utarbeidelsen av regnskapet, og mener

at regnskapet gir et rettvisende bilde i samsvar med det/de rammeverk for finansiell

rapportering som angis i regnskapet.

o Viktige forutsetninger som er brukt av oss ved utarbeidelsen av regnskapsestimater, herunder

regnskapsestimater målt til virkelig verdi, er rimelige.

r Vi har tatt tilstrekkelig hensyn til og opplyst om forhold til nærstående parter og transaksjoner

med disse i overensstemmelse med kravene i det/de rammeverk for finansiell rapportering som

angis i regnskapet.

Alle hendelser etter datoen for regnskapet og forhold som medfører korrigering eller omtale, er

korrigert eller omtalt.

Opplysninger som er gitt

a

a Vi har gitt revisor:

- Tilgang til alle opplysninger, som vi har kjennskap til, som er relevante for utarbeidelsen av

regnska pet, som regnska psregistreringer, dokumentasjon og a nd re sa ker,

- tilleggsopplysninger som revisor har bedt om fra oss for revisjonsformå|, og

- ubegrenset tilgang til personer i selskapet som det etter revisors vurdering er nødvendig å

innhente revisjonsbevis fra

Alle transaksjoner er registrert i regnskapsposter og reflektert i regnskapet.a



Vi har gitt revisor opplysninger om resultatene av vår vurdering av risikoen for at regnskapet kan

inneholde vesentlig feilinformasjon som fPlge av misligheter.

Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle misl¡gheter eller mistanker om misligheter

som vi er kjent med og som kan ha påvirket selskapet, og som involverer:

ledelsen,

- ansatte som har en betydningsfull rolle i intern kontroll, eller

- andre hvor misligheten kunne hatt en vesentlig virkning på regnskapet

Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle påstander om misligheter eller mistanke om

misligheter som kan ha påvirket forbundets regnskap og som er kommunisert av ansatte,

tidligere a nsatte, analytikere, tilsynsmyndigheter eller andre.

Vi har gÌtt revisor opplysninger om alle kjente tilfeller av manglende overholdelse eller mistanke

om manglende overholdelse av lover og forskrifter som kan ha betydning for utarbeidelsen av

regnskapet.

Vi har gitt revisor opplysninger om identiteten til selskapets nærstående parter og alle forhold til
nærstående parter og transaksjoner med disse som vi er kjent med'

Vi har på tilbørlig måte regnskapsført eller opplyst om alle forpliktelser, herunder rettstv¡ster,

både aktuelle og latente, og har i notene til regnskapet gitt opplysninger om alle garantier avgitt

til tredjeparter

Forbundet har tilfredsstillende hjemmel til alle eiendeler, og det er ingen pantsettelser av eller

heftelser på selskapets eiendeler, med evt. unntak av dem som fremgår av notene til regnskapet.

Espen Lund - generalsekretær BjØrnar Sæther - Styrets leder

a

a

a

a

a

a

a
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Til årsmøtet i Norges Kickboxing Forbund

Uavhengig revisors beretning

Konklusjon
Vi har revidert årsregnskapet for Norges Kickboxing Forbund som viser et negativt

aktivitetsresultat på kr L5361. Årsregnskapet består av balanse per 31. desember 2024,

aktivitetsregnskap for regnskapsåret avsluttet per denne datoen og noter til årsregnskapet,

herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter vår mening

oppfyller årsregnska pet gjelde nde lovkrav, og

gir årsregnskapet et rettvisende bilde av forbundets finansielle stilling per 31-.

desember 2O24 og av dens resultater for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i

samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen
Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med lnternational Standards on Auditing (lSA-ene).

Våre oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av åisregnskapet. Vi er uavhengige av

organisasjonen slik det kreves ilov, forskrift og lnternational Code of Ethics for Professional

Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av lnternational

Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt våre øvrige

etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. lnnhentet revisjonsbevis er etter vår

vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vår konklusjon.

Ledelsens ansvar for årsregnskapet

Styret og generalsekretær (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det

gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Ledelsen er også ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nødvendig for å kunne

utarbeide et årsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av

misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til forbundets evne til

fortsatt drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om

fortsatt drift skal legges til grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at

virksomheten vil bli awiklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet

Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder

vesentlig feilinformasjon, verken som følge av mislígheter eller utilsiktede feil, og å avgi en

revisjonsberetning som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av

sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utført i samsvar med ISA-ene, alltid vil

avdekke vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller

utilsiktede feil. Feilinformasjon er å anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet

med rimelighet kan forventes å påvirke de økonomiske beslutn¡ngene som brukerne foretar

på grunnlag av årsregnskapet.

BanklD S¡gning
Ge¡r B Andersen
2025-04-1'l
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A: Mølleparken 4
0459 Oslo

T: 23 05 94 55
E: post@rbas.no

F: NO 875 868 632
W: www.rbas.no
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For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
htt ps :// reviso rfo re n i n ge n. n o/revi sjo n s be ret n i n ge r

Oslo, 11.04.2025
RevisionsBureauet AS

Geir Beck Andersen
statsautorisert revisor
(elektronisk signert)

(n
.+
O)t+
Vtoc
r.+o
=.o
.+o
o
s.
t¡
o
o

t.+
o,
vl
OJ
Lr+o
=.vto
r+
fD
ao(o)r¡
F
OJÞt¡
o'
o
Io

A: Mølleparken 4
0459 Oslo

T: 23 05 94 55
E: post@rbas.no

F: NO 875 868 632
W: vwvw.rbas.no



ÅRsnappo RT 2O24NKBF KoNTRoLLKoMITE/UTVALG

Det henvises til stvrets års.be!'etning fot'2024 som beslaiver en tilfredsstillende drift, samtkontrotl.av økonomi. samtrige rtiñ;;orokorer *;;;";.;åq ute' bemer.kninger.
Leder bekrefter et godt og oversiktlig samarbeid med generarsekretæq styret med president.

Ïîî''.iHi'r;lt?::î2;;:: et årsresurtat med er underskudd på kr r5 361,- mot fiorårers

utvalget har gjennomgått alle årsrappofter for 2'24,herunder:

Web. rappoprt
Utøver komite
Dommer komite
Landslaget
Helse komite
Utdanning og utredning
Graderingskomite

uavhengig revisors årsbererning 2024 v/ REVISIONSBUREAUETAS, 
Org.n r. g75 g6g 632av 11'04'2025, Geir.BeckAndJrsen er gilomsett. ¿r*"r"rr."oet er avgitt isamsvar medregn skaps r ovens regr er (Lov- I g g g - ol - t' l - s e) og go d regnskapsskikk.

Generalsekretær har hatt god kontroli på regnskapsførsel med rapportering til kontrollufvalget.
I(ontrollutvalg er et årsmøte- eller tingvalgt organ som har to hovedoppgaver. Det skar derskonûollere styret og avgi en.berer"ing .i 

":*, 
,yirtrini"i,"*i"r ro" ders giutarerser tir forsragsom fremmes for årsmøtet/tinget. Koitroilutvutg"t 

",.î"grñnl"mr, lov g 2_r2.
oppgavene tir kontrorutvalgetfi'emgår av NIFs lov $ 2-r2, sorn lyder:

ç 2-12, Kontrollutvalg

Q) Atle organisasionsletlcl skal velge et konfi'olluh,arg med lecrer og minst ett medrent.

t?;:#:r'3!;:1;t 
skat.konn'otterc at stvret ufører de oppgaver styret er tiuagt etter

(3) Kontrotlztvalget augir beretning tit årsmøtet/tinget. Berctningen skal inneholde enbeskrivelse av kontrollinatg,t, ori"ia i'irsnøt"-/tngprr¡odei,'sant 
utvargets konkrusjon påom styrct har utført de oppgaver clet er tillogt etter loven,lf, e).

(4) Kontrolhrtvalgel sklt h1 tilgang til atle opprysnínget; recregjørcrser og dokumenter somtttv a / ge t a n s e r n ø clv e n d i g ¡o, l u tfi ,", i n'" opp go r r r.
(5) KontrottutvalgeÍ skatforekgges alleforslag til vedtak sont skal behanclles påårsmøte/ting, og kan avgi en utãbrrn tiíj,,rtigun, dr;r:;;;;;;;srîfinner ctet nøcrvendig.

Side 1 av 2



(6) I{ontr.ollutvalg i organísasjonsledd som íkke har engasjert rettisoti skalþreta
regnskapsrevisjon.

(7) Organisasjonsleclcl kan på eget årstnøte/ting vedta instt'ttks for kotttrollufiialget, gi utvalget

lttterligere oppgaver, og presisere dets oppgaver, forutsatt at dette ikke reduserer ufiialgets

ansttctt' og rettigheter etter clenne bestemmelse, eller på annen måte er uþrenlig med ulvalgets

oppgaver.

(8) Ich.ettsstlt et kan gi nærmere bestemmelser ont kontrolhúvalg i NIFs organísasjonsledd.

I(ontrollutvalget har utført sin kontrollfunksjon2023 i henhold til NIFs lov $ 2-12.

Noter til regnskap gir en god ølconomisk administrativ oversikt'

Balansen viser sum eiendeler på kr I 566 831,- herav bankinnskudd kr I 493 904,-

I(onlclusjon: NI(BF fremstår som et solid/solvent forbund.

I(ontrollutvalget har hatt følgende medlemmer i2024

Leder: Alf Joachim Venttatrø, Stjørdal l(ickboxing
Medlem:Elizabeth Diaz
Medlem: Charlotte Sunde Midtun
Varamedlem : Sarnirs Askerovs, Fighter

24.04.2025 / Stjørdal

-¿: 4

oachim Vennaüø

Leder

srõe z av ¿
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01.01 .2025 - 31.12.2025
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Resultatregnskap

Driftsinntekter
Salgsinntekt
Tilskudd
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Driftskostnader
Lønnskostnad
Tilskudd
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter
Annen renteinntekt
Annen finansinntekt
Sum finansinntekter

Finanskostnader
Annen finanskostnad
Sum finanskostnader

Netto finans

Arsresultat

Overføringer
Annen egenkapital
Sum overføringer

Note

1

2

2025

146 545
6 115 114
1 988 22s

1 773 321
76 155

5 985

2024

62 775
6 348 193
1 798 296

2 304 502
159 600

I 249 888 8 209 264

3,4, 5, 6
7

8,9
7 834

41s

241 5762s7071s sr¿ß4ià

170 -17 2OS

5 297
3 907

4 813
3 137

I 205 7 950

1l s88 6 104
1l 588

-2 383

6 104

1 847
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412787 -15 361
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Balanse

EIENDELER

Omløpsmidler

Fordringer
Kundefordringer
Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omløpsmidler

SUM EIENDELER

Note 31.12.2025 31.12.2024

11

12
69 009

174 927
243 936

1 708 893
I 708 803

1552739

1952739

64 500
I 427

72927

I 4?3 e-q4

r 493 904

I 566 831

1 566 831
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Balanse

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld
Skyldige offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Bjørnar Sæther
styrets leder

Thomas Oscar Steenberg
styremedlem

Espen Lund
generalsekretær

Note 31.12.2025 31.12.2024

10

13

1 447 601
1 447 601

1 447 601

244 452
1 63 468
97 219

505 138

505 138

1952739

Linn Kristine Haugen
styremedlem

Synne Gjerdrum
styremedlem

1 034 814
1 034 814

1 034814

204 957
147 755
1 79 305
532 017

532 017

I 566 831

Malene Mohaugen Sønderaal
styremedlem

Kim Kristoffersen
styremedlem
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Noter

Arten av virksomhet og hvor virksomheten drives

Norges Kickboxing Forbund skal forvalte, utvikle og tilrettelegge for kickboxing i Norge.

NKBFs virksomhet administreres fra forbundskontoret på ldrettens Hus, Oslo/Ullevål stadion.

Regnskapspr¡nsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små foretak.

Salgsinntekter
lnntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert som de

leveres.

lnntektsføri ngspri nsi pper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent. Sponsorinntekter inntektsføres over

avtaleperioden. Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas.

Moisvarende kostnader blir kostnadsført i samme periode.

Klassifisering og vurder¡ng av balanseposter
Eiendeler som er knyttet til varekretsløpet er klassifisert som omløpsmidler. Fordringer klassifiseres som

omløpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett år etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld

som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett år.

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til nominelt

beløp på etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives

etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes

å være forbigående. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseføres til nominelt beløp på

etableri ngstidspu n ktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet

tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt. For prosjekter som har øremerkede midler der

aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp, foretas det inntektsavsetninger.

Skatt
Norges Kickboxing Forbund driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig
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Note I - Tilskudd

NIF - rammetilskudd, post 2

NIF - integreringsmidler, post 2

NIF - barne- og ungdomsmidler, post 3

Olympiatoppen - tilskudd
Olympiatoppen - utøverstipend
Sparebankstiftelsen - Ungdomsløftet
VO{ilskudd
Momskompensasjon
HK-direktoratet - Dommerløftet

Sum tilskudd

Note 2 -Annen driftsinntekt

Kursinntekter
Medlemskontingenter
Lisenser
Egenandeler
Andre inntekter
Sum annen driftsinntekt

2025
2 943 809

107 679
1732363

650 000
200 000

0

22 000
459 263

0

6 115 114

2025
57 000

'1 303 600
318 991

308 638
0

1 988229

2025

2024
2764 610

0

1 434769
550 000
665 000
272606

15 180

485 932
160 096

6 348 193

2024
82 500

1 260 300
263 089
1 84 801

7 606
1 798 296

2024

Note 3 - Lønnskostnader

Spesifikasion av lønnskostnader
Lønn
Arbeidsgiveravgift
Pensjonskostnader
Andre relaterte ytelser

1 463710
190 126
37 016
82 469

2029 231

201 405
38 164
35 702

Sum

Mer om årsverk og lønn
Samlede lån og sikkerhetsstillelser til fordel for ansatte og styremedlemmer utgjør kr 0

Note 4 - Ytelser til ledende personer

't 773 321 2 304 502

Lønn Pensionsutgifter
Annen

qodtqiørelse

Ytelser til daglig leder 775 133 0 4 392

Ledende person Lønn utqifter
Annen

qodtqiørelse

Styrets leder
Styremedlemmer

75 000
41 500

0

0

0
15 623

Total ytelser til andre ledende personer 116 500 0

Mer om ytelser til ledende personer
Itilleggtilstyrehonorarpåkr41 S00harstyretsmedlemmeri2O2Sfåttutbetaltkr22603forarbeidiandre
funksjoner.

15 623
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Note 5 - Obligatorisk tjenestepensjon

Virksomheten er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon

Pensjonsordningen oppfyller kravene etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Note6-Antall årsverk

1Antall årsverk sysselsatt i regnskapsåret:

Note 7 - Tilskudd

Tilskudd til idrettslag
Tilskudd til andre organisasjoner
Sum tilskudd

Note 8 - Annen driftskostnad

Kontor- og administrasjonskostnader
lT-kostnader
ldrettsutstyr, medisinsk utstyr og drakter
ldrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege

Reise- og oppholdskostnader
Andre kostnader
Sum annen driftskostnad

2025
76 155

0

76 155

2025
426 017

485 853
1BO 047

1 492355
2725 255

675 715
5 985 241

2025

2024
152 800

6 800
159 600

2024

2024
577 065
364 705

79 029
1 357 706
2 597 386

786 479
5762370

Note 9 - Revisjon

Godtgiørelse til revisor
Revisjon
Andre tjenester

52294
0

51 781
0

Sum godtgjørelse til revisor

Mer om ytelser til revisjon
Alle tall er inkl. mva.

Note 10 - Egenkapital

Opptjent
eqenkapital Sum

52294 51 781

Egenkapital 31 .12.2024
Arsresultat
Egen kapital 31.12.2025

Note l1 - Kundefordr¡nger

1 034 814
412787

1 447 601

I 034814
412787

1447 60'l

31.',12.2025 31.12.2024

Kundefordringer til pålydende 31 .12

Avsetning til tap

79 009
-10 000

74 500
-1 0 000

Kundefordringer 31.12 69 009 64 500
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Note 12 - Andre kortsiktige fordringer

Forskuddsbetalte kostnader
Andre kortsiktige fordringer
Sum andre kortsiktige fordringer

Note 13 - Annen kortsiktig gjeld

Påløpte feriepenger
Påløpte kostnader
Sum annen kortsiktig gjeld

2025
32 549

142378
174 927

2025
97 219

0

97 219

2024
I 427

0
I 427

2024
94 281
85 024

179 305



NORGES KICKBOXI NG FORBUND

RevisionsBureauet AS

Attn: Finn-Jarle Lund Mathisen
mathisen@rbas.no

Oslo den 18.03.2026

Uttalelse fra ledelsen

Dette brevet sendes i forbindelse med deres revisjon av regnskapet for Norges Kickboxing Forbund for
året som ble avsluttet den 31. desember 2025 med det formål å kunne konkludere om hvorvidt
regnskapet i det alt vesentlige gir et rettvisende bilde i samsvar med det/de rammeverk for finansiell

rapportering som angis i regnskapet.

Vi bekrefter etter beste evne og overbevisning at:

Vi har oppfylt vårt ansvar for å påse at forbundets regnskap og formuesforvaltníng er gjenstand

for betryggende kontroll, herunder slik intern kontroll som vi finner nødvendig for å muliggjøre

utarbeidelsen av et regnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av

misligheter eller feil. Vi har videre oppfylt vårt ansvar for utarbeidelsen av regnskapet, og mener

at regnskapet gir et rettvisende bilde i samsvar med det/de rammeverk for finansiell

rapportering som angis i regnskapet.

Viktige forutsetninger som er brukt av oss ved utarbeidelsen av regnskapsestimater, herunder
regnskapsestimater målt til virkelig verdi, er rimelige.

Vi har tatt tilstrekkelig hensyn til og opplyst om forhold til nærstående parter og transaksjoner

med disse i overensstemmelse med kravene i det/de rammeverk for finansiell rapportering som

angis i regnskapet.

Alle hendelser etter datoen for regnskapet og forhold som medfører korrigering eller omtale, er

korrigert eller omtalt.

Opplysninger som er gitt

Vi har gítt revisor:

- Tilgang til alle opplysninger, som vi har kjennskap til, som er relevante for utarbeidelsen av

regnskapet, som regnskapsregistreringer, dokumentasjon og andre saker,

- tilleggsopplysninger som revisor har bedt om fra oss for revisjonsformå1, og

- ubegrenset tilgang til personer i selskapet som det etter revisors vurdering er nødvendig å

innhente revisjonsbevis fra

a

a

a

a

a

a Alle transaksjoner er registrert i regnskapsposter og reflektert i regnskapet.



a

a

a

a

a

a

Vi har gitt revisor opplysninger om resultatene av vår vurdering av risikoen for at regnskapet kan

inneholde vesentlig feilinformasjon som følge av misligheter,

Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle misligheter eller mistanker om misligheter

som vi er kjent med og som kan ha påvirket selskapet, og som involverer:

ledelsen,

- ansatte som har en betydningsfull rolle i intern kontroll, eller

- andre hvor misligheten kunne hatt en vesentlig virkning på regnskapet

Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle påstander om misligheter eller mistanke om

misligheter som kan ha påvirket forbundets regnskap og som er kommunisert av ansatte,

tidligere ansatte, analytikere, tilsynsmyndigheter eller andre.

Vi har gitt revisor opplysninger om alle kjente tilfeller av manglende overholdelse eller mistanke

om manglende overholdelse av lover og forskrifter som kan ha betydning for utarbeidelsen av

regnskapet.

Vi har gitt revisor opplysninger om identiteten til selskapets nærstående parter og alle forhold til

nærstående parter og transaksjoner med disse som vi er kjent med.

Vi har på tilbørlig måte regnskapsført eller opplyst om alle forpliktelser, herunder rettstvlster,

både aktuelle og latente, og har i notene til regnskapet gitt opplysninger om alle garantier avgitt

til tredjeparter

Forbundet har tilfredsstillende hjemmel til alle eiendeler, og det er ingen pantsettelser av eller

heftelser på selskapets eiendeler, med evt. unntak av dem som fremgår av notene til regnskapet.

.f. _

Espen Lund - generalsekretær Sæther - Styrets leder
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Geir B Andersen
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Til årsmøtet i Norges Kickboxing Forbund
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Uavhengig revisors beretning

Konklusjon
vi har revidert årsregnskapet for-Norges Kickboxing Forbund som viser et positivtaktivitetsresultat på kr 41'2 7s7. Ârsregnskapet består av balanse per 3L. desember 2025,aktivitetsregnskap for regnskapsåret avsluttet per denne datoen og noter til årsregnskapet,herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter vår mening

. oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav, ogr gir årsregnskapet et rettvisende bilde av forbundets finansielle stilling per 3L.desember 2025 ogav dens resultater for regnskapsåret avsluttet per denne datoen isamsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk í Norge.

Grunnlag for konklusjonen
Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med lnternational standards on Auditing (lsA-ene).våre oppgaverog plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor underRevisors oppgaver og prikter ved revisjonen av årsregnskapet. Vi er uavhengige avorganisasjonen slik det kreves i lov, forskrift og lnternational code of Ethics for professional
Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av lnternationalEthics standards Board for Accountants (IESBA-regrene), og vi har overhordt våre øvrigeetiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. lnnhentet revisjonsbevis er etter vårvurdering tírstrekkerig og hensiktsmessig som grunnrag for vår konkrusjon.

ledelsens ansvar for årsregnskapet
styret og generalsekretær (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at detgir et rettvisende birde i.samsvar med regnskaprrou"n, l."gt"l. og gou regnskapsskikk i Norge.Ledelsen er også ansvarlig for slik intern fontroll som den]¡nnei ñøOven¿ig for å kunneutarbeide et årsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge avmisligheter eller utilsiktede feil.

ved utarbe¡delsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til forbundets evne tilfortsatt drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen omfortsatt dríft skar legges tir grunn for årsregnskapet så renge det ikke er sannsynrig atvirksomheten vil bli awiklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet
Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholdervesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi enrevisjonsberetning som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad avsikkerhet, men ingen ga-ranti for at en revisjon utført i ,rÀrum med ISA_ene, alltid vilavdekke vesentlig feílinformasjon. Feilínformasjon kan oppstå som følge av misligheter ellerutilsiktede feil' Feilinformasjon erå anse som vesentlig dersom den enkeltvis ellersamletmed rimelighet kan forventes å påvirke de økonomiske beslutningene som brukerne foretarpå grunnlag av årsregnskapet.

A: Mølleparken 4
0459 Oslo

T: 23 05 94 SS
E: post@rbas.no

F: NO 875 B68 632
W: www.rbas.no
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For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
https ://revisorforen ingen.no/revisjo nsberetni nger

Oslo 23.mars2O26

RevisionsBureauet AS

Geir Beck Andersen
statsautorisert revisor
(elektronisk signert)
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A: Mølleparken 4
0459 Oslo

T: 23 05 94 55
E: post@rbas.no

F: NO 875 868 632
W: www.rbas.no



ÅRsnappOtf 2025 NKBF KONTROLLI(OMITE/UTVALG

Det henvises til styrets årsberetning for 2025 som beskriver en tilfredsstillende drift, samt

kontroll av økonomi. Samtlige styremøte protokoller er gjennomgått, uten bemerkninger.

Leder bekrefter et godt og oversiktlig samarbeid med generalsekl'etær, sfyret og med president.

Regnskap pr.31.12.2025 viser et årsresultat med et overskudd pàl<t 412 787,- mot {orårets
underskudd på la 15 361,-

Utvalget har gjennomgått alle årsrapporter for 2025, herunder:

- Web. rappoprt

- Utøver komite
- Dommer komite
- Landslaget
- Helse komite
- Utdanning og utredning
- Graderingskomite

Uavhengig revisors årsberetning 2025 v / REVISIONSBUREAUET AS, Org,nt 875 868 632

av 23.03.2025, Geir Beck Andersen er gjennomgått. Ä.rsregnskapet er avgifi i samsvar med

regnskapslovens regler (LOV- I 998- 07 -17 -5 6) og god regnskapsskikk.

Generalsekretær har hatt god kontroll på r'egnskapsførsel med rapportering til kontrollutvalget.

Kontrollutvalg er et årsmøte- eller tingvalgt organ som har to hovedoppgaver. Det skal dels

kontrollere styret og avgi en beretning til årsmøtet/tinget, og det skal dels gi uttalelser til forslag

som fremmes for årsmøteltinget. I(ontrollutvalget er regulert iNIFs lov $ 2-12.

Oppgavene til kontrollutvalget fremgår av NIFs lov $ 2-12, som lyder:

ç 2-12. Kontrollutvalg

(1) AlIe organisasjonsledd skal velge et kontrollutvalg med leder og minst ett medlem.

(2) Konn'ollutttalget skal kon*ollere at styret utførcr de oppgaver styret er tillagt etter

organ is asj onsle ddets lov.

(j) Konlrolluh,algel avgír' beretning til årsmøtet/tínget. Berctningen skal inneholde en

beslcrivelse av kontrollzttvalgets arbeid i årsmøte-/tingperioden, samt uh¡algets konklttsjon på
om stytet har utført de oppgaver det er tillagt etter loven, if. (2).

(4) Konnolluh,alget skal ha rilgang til alle opplysningeri redegjøelser og dokumenter som

utvalget anser nødvendigfor å tttføre sine oppgaver.

(5) Kontrollutvalget skalforelegges alleforslag til vedtak som skal behandles på
årsmøte/ting, og kan avgi en ultalelse tilforslagene dersom utualgetfinner det nøelvendig.

Side I av 2



(6) Kontrolhh,alg i organisasionsledd sont ikke har engasjert revísor, skalforeta
regnskapsret isjon.

(7) Organisasjonsleclcl kan påt eget årsmøtehing vedta instrulcs for konnolluhtalget, gi tttvalget

)¡tterligere oppgaver, ogpresisere dets oppgaver,forutsatt at dette ikke reduserer utualgets

ansvar og rettigheter etter denne btestemntelse, eller pci annen måte er ufoienlig nted utualgets

oppgal)etl

(8) Idrcttsstyret kan gi nærntere bestetnntelser om kontrollutvalg i NIFs organisasjonsledd.

I(ontrollutvalget har utført sin kontrollfunksjon 2025 i henhold til NIFs lov $ 2-12.

Noter tilregnskap gir en god økonomisk administrativ oversikt.

Balansen viser sum eiendeler på la I 952 739,- herav bankinnskudd kl 1 708 803,-

I(onklusjon:NKBF fremstår som et solid/solvent forbund.

Kontrollutvalget har hatt følgencle medlemme r i2025

Leder: Alf Joachim Vennatrø, Stjørdal l(ickboxing
Medlem: ElizabethDiaz
Medlem: Charlotte Sunde Midtun
Varamedlem: Samirs Askerovs, Fighter

24.03,2026 / Stjørdal

-.1

¿+*z

Joachim Vennatrø

Leder

Side 2 av 2
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Sak 8: Forslag til lovendring

Ingen forslag.

Dog foreslår Styret å legge til en presisering innledningsvis før alle paragrafene. Se ny tekst i
kursiv.

LOV FOR NORGES KICKBOXINGFORBUND

Stiftet 74-76januar 1984
Vedtatt av særforbundstinget 16.7.1984, med siste endring vedtatt av årstinget02.04.16.

Loven er godkjent av Idrettsstyret 06.06.16 etter at to forhold administrativt ble rettet opp.

Senere er loven godkjent etter endring18.2.2023.

NKBF lov er i tråd med MFs lov og der det trengs presisjoner víses til respektíve gieldende

paragraf í NIFs gjeldende lowerk.
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Sak 9: Strategiplan

Introduksjon:

Styret samt en arbeidsgruppe har jobbet med oppdatert strategiplan for 2026-2030

Forslas til vedtak:

Strategiplanen vedtas.

Se neste sider.



lnnstilling

t{KBFs reviderte resultatmål og

strategiområder etter høfi ngsru nde

2026-2030

It



InnXedning

Styret i NKBF har arbeidet med å revidere våre resultatmål og strategiområder for tingperioden

2026-2030. Vi legger her fram forslaget vårt.

NKBFs strategiarbeid har foregått over en toårsperiode preget av bred involvering og stadig utvikling

for å sikre sterk forankring i organisasjonen. Prosessen ble innledet med ekstern kompetanse og har

fortsatt med strategiske workshops med nøkkelpersoner fra landslag, dommerkomité, utdanning og

utØverkomité. Gjennom påfølgende åpne høringsrunder har klubber og komiteer blitt invitert til å gi

innspill på både retningsvalg og konkrete tiltak.

Metodisk har arbeidet fulgt en strukturert tilnærming hvor overordnede mål og strategiområder

først defíneres sentralt. Deretter involveres klubbene i utformingen av den detaljerte tiltaksplanen

for å sikre realisme og eierskap. Etter tilbakemeldinger fra årstinget 2O24 er planen revidert og

utvidet til å gjelde fra 2025 til 2030, med sikte på vedtak under årstinget 2026.

Det er vesentlig å presisere at strategien er utarbeidet med tanke på å styrke hele kickboxingmiljøet,

representert ved NKBF.

Dette innebærer at strategien skal dekke helheten, og at enkeltklubber kan oppleve at deres lokale

utfordringer ikke samsvarer med den felles strategien på alle punkter.

Det er de samlede tiltakene og kreftene på både forbunds- og klubbnivå som skal bidra til å oppnå

mål og utvikle norsk kickboxing. Det vi ber om er at klubbene blir med på reisen, bidrar med det de

kanog gir tilbakemelding på hva som hindrer utvikling hos dem på de ulike områdene. Forbundet kan

eventuelt bidra med stØtte og hjelp.

Godt samspill mellom forbund, klubber og enkeltpersoner vil bidra til det beste både for dem selv og

sporten.



Kort sagt: Målet er hva du vil oppnå. Strategien er hvordan du skal gjøre det

En strategi er

o en plan for å løse et problem eller nå et mål

o en måte å tenke fremover på for å bruke det du har (ressurser) på den beste måten

En strategi er ikke

en detaljert virksomhetsplan over alt organisasjonen gjør i dag og skal fortsette å gjøre i

fremtiden

kortsiktige mål

tilfeldigheter og arbeid uten prioritering (hvis alt tas med er ingenting prioritert)

Hvorfor trenger NKBF en strategi?

Et særforbund bør ha en strategi fordi det hjelper forbundet med å sette en felles retning og sikre at

alle jobber mot de samme, viktige målene.

Uten en plan blir det vanskelig å lykkes over tid, spesielt i en stor og kompleks organisasjon.

Strategien skal bidra på flere områder.

1 Sette tydelige mål for fremtiden

Strategien definerer forbundets visjon (Hvor vil vi være om 5-10 år?) og hovedmå|. Dette gir alle -
fra styret og ansatte til idrettslagene - et tydelig veikart for hva de skal fokusere på.

2 Prioritere ressurser

Et særforbund har begrenset med tid, penger og triviltige. Strategien hjelper til med å bestemme hva

som er viktigst og hvor ressursene skal brukes.

o Skal vi bruke mest penger på toppidrett, breddeidrett eller utvikling av nye anlegg?

Strategien gir svaret og sikrer at man ikke sprer seg for tynt utover.



3, Sikre relevans og samfunnsansvar

ldretten påvirkes av samfunnsendringer (f.eks. økonomiske forskjeller, nye aktivitetstrender, krav til

bærekraft). Strategien tvinger forbundet til å tenke fremover og tilpasse seg.

r Det handler om å vedta verdier (som inkludering, åpenhet, antidoping) og lage tiltak for å

leve opp til dem.

4 Koordinering og samarbeid

Strategien fungerer som et felles språk for alle nivåer i organisasjonen (forbundet, regioner og

klubber).

o . Den sikrer at de ulike delene av forbundet samarbeider mot felles mål i stedet for å jobbe

hver for seg. Dette er spesielt viktig i en demokratisk folkebevegelse som idretten.

5 Måle suksess og lære

Når målene er tydelige, blir det mulig å måle om arbeidet faktisk fører til ønskede resultater.

o Dette Cjør det enklere å evaluere, lære av feil og justere planene underveis for å bli bedre

Styret i NKBF med innspill fra klubber og komiteer har arbeidet frem en retning for forbundet ved å

identifisere tre strategiområder som skal resultere i måloppnåelse.

Det kan ikke understrekes nok at dette handler om satsingsområder og ikke en uttØmmende

handlingsplan. En slik handlingsplan vil være en naturlig konsekvens av vedtatte strategiområder.

Det vil bli en oppgave for det nye forbundsstyret forutsatt at årstinget klarer å enes om

hovedretningen.



Forhold mello¡'n ånstlnget og styrets anbeid som gjelder stnategi

Arsmøtet har det øverste ansvaret for NKBFs strategi og skal vedta de overordnede retningslinjene

og målsettingene for forbundet. Dette inkluderer å godkjenne strategiplanen for 2026-2030, med

hovedfokus på langsiktige mål og retningsvalg.

Styret har ansvaret for å utvikle og gjennomføre den konkrete tiltaksplanen innenfor rammene som

er satt av årsmøtet. Dette innebærer å utarbeide detaljerte planer og tiltak i samråd med klubbene

og komiteene, samt å justere og styre dem underveis i strategiperioden.

Denne arbeidsdelingen sikrer at strategien er forankret gjennom årsmøtet, samtidig som styret har

fleksibilitet til å tilpasse tiltakene til endrede behov og forutsetninger.

Styret vil fremheve at selv om strategiperioden 2O26-2O3Oskal ha et ekstra fokus på de foreslåtte

resultatmålene og strategiområdene, skal vi også fortsette å levere like bra på alle andre områder vi

jobber med hvèr dag. Dette innebærer at NKBF skal videreføre posisjonen som en ledende

kickboksing-nasjon via kompetanseheving og ferdighetsutvikling i samarbeid med Olympiatoppen. Vi

skal også prege den internasjonale utviklingen gjennom arbeid og initiativer i styre og komiteer.



lnnstliiis'rg til strategü

Revid e rte resu ltatmål 2026-2O3O:

. 15%flere medlemmer i perioden

. 20 % økning av felles stevner, samlinger og aktiviteter i lokal regi

o LOO % av klubbene skal oppleve at NKBF er en aktiv medspiller når det gjelder til klubbdrift,

orga nisasjonsutvikl¡ng, eva luering og læring.

Vísjon:
a Kampid rettsgfede for alle u

Virksomhetsidé:
tvorger lûr&üoxíng Førbund Íorvøtter,
tilremeJeggcr ca úrtvikler kfctúoxrñø i nfûrûe.
Vi Jremmer og îepiesentèîer idretlert
pô en sunn aq qod môte, re3 kr

Verdier:

Gjefls¡

Glede

5¿mhold

1- 1596 ilere ¡nedlemmer iperioden
2 - tffi{ økning av felles lokale stevneaktiviteter og sarnlinger i regi av kluhbene
1- 10096 av klubbene skal oppleve at NKBF er en al¡tiv medspiller Íft klubbdrÌft,
organisasjonsutvikling, evaluering og læring.

Resultatmål 2026 - 2030

s?yrke tsfr¡?¡drettskðmF etãns Ên

i klubbene- FdFhundët skål

biÉtrå tiÍ Êllt fÕkue Få
tÊËÞ¡drËlten gj,Þhûtûlrì

c¿mevheid ¡ned ldutrÞer¡e.

l.strãtegiornråde

Kompetan sehet¡ing og deling

{[ærende organisasjon]

N KBF tilretteíêgger for utvikling,

3.strateg¡område

e ådmirìistr¿tivt

{4hÈ àrltêlt ltie kbo*ere tilkrrvttet
Nl{ßF gjenneirn å styrke lokal eg
regiunal âktiuitet giennem

samarhei'eJ på t'.rers su kluf:hene"

Rekruttere og beholde

l,5trâtegiornråde



Strat CImrådene

I alle de tre strategiområdene er det klubber som scorer høyt og giØr myeinnenfor enkeltestrategiområdér' men det er store forskjeller i forbundet mellom små og store klubber,mellom aktive og mer passive krubber, merom krubber som fokuserer på toppnivå ogklubber som i hovedsak fokuserer på bredden, og mellom godt drevne og Økonomisk sterkeklubber og mindre godt drevne og Økonomisk svakere klubber.

Poenget er at ALLE kan gjøre mer for å (ikke uttØmmende ...)

7 Øke antalr kickboxere titknyttet NKBF gjennorn å sgrke rokar ogregionar aktivitet gjennorn samarbeid på tvers av krubbene

' Tiltak for bedre/større ogi mange tilfeller billigere eller kommunale treningslokaler
(forbun d nasjona rt og krubber i idrettskretsene/kom m u nen e)

o Tiltak for å rekruttere, utdanne og behorde dyktige dommere, trenere og redere

' Tirtak for å rekruttere frere barn og erdre (stort potensiar)

' Tirtak for å titretteregge for doble/tripre medremskap innenfor kampsport
(boksins/muay thai, karate, MMA _ og _ kickboxing)

' Tiltak for å tilrettelegge for at kommersietle sentere/krubber eiler deres medremmer
kan bli medlemmer i NKBF

' Tiltak for å rekruttere nye grupper som ulike personer med utvikringshemming erter
funksjonshemming

' Tiltak for å rekruttere nye grupper som innvandrere eller særskilte miljøer/grupper

' Tiltak for å forbedre trening, aktiviteter/tilbud og drift i klubb og forbund for å bli
mer attraktive og rekruttere/beholde ftere, tiltrekke sponso rer, økeinteressen for
klubben/sporten mm.

. Tiltak som gjelder Økonomiske incentiver, stØtte og Økonomisk stabilitet/sikkerhet
for klubber og forbund

Ta kontakt og prate med naboklubbene, ikke se på hverandre som konkurrenter,
men som samarbeidspartnere med felles interesser til feiles beste for begge/alre

' Ta initiativ tir å invitere hverandre til hverandres treninger og aktiviteter



. Ta initiativ til felles sparringsdager, barneaktiviteter mm.

o Ta initiativ til felles stevner og aktiviteter eller støtte hverandres aktiviteter

. Ta felles initiativer overfor idrettskrets og kommune, samt felles forslag eller behov

overfor forbundet

o Opprett gjerne lokale eller regionale samarbeids- og koordineringsfora

o Sentrale incentiver for å motivere for og understøtte lokale/regionale aktiviteter og

initiativer

o Sentrale aktiviteter som i stØrst mulig grad er åpne for alle i regionen eller

lokalmiljøet

2 Styrke toppidrettskompetansen i klubbene. Forbundet skal bidra til

Økt søkelys på toppidretten gjennom samarbeid med klt¡bbene.

o Etablere faste toppidrettssamlinger/toppidrettskonferanser for trenere og klubbledere i

samarbeid med ungdomsløftet

¡ Tiltak for å systematisere overgangen fra ungdom til toppidrett i samarbeid med

ungdomsløftet

o Tiltak for å styrke samhandlingen mellom klubb og lantlslag gjennom åpne

landslagssamlinger (ca. 2 per år) for utØvere som satser internasjonalt

o Tiltak for å øke trenerkompetansen i klubbene ved å styrke NKBF Trener z-løpeT.

o Videreføre sterke bredde- og ungdomstiltak (barne- og ungdomsløftet i modifisert form) 
.

som grunnlag for toppidretten og bruke post-3-midler målrettet mot rekruttering og

miljøbygging i klubbene, slik at flere utøvere utvikles over tid og landslaget får et større oÉ

sterkere rekrutteringsgrunnlag



Tílrettelegge for
mnn, herunder f.

konrpetanse -h
eks.;

I

eving, -delí ng, -samarb eid, - e.ltvikling

o Forbundet isamarbeid med klubbene
delingskultur Delingskulturen må ha basis ivå re verdíer - glede-samhold-respekt, 

ogfremme nysgjerrighet, å pen het, tillit og rausheto Tiltak slik at klubbene støtter opp om og motiverer for å delta på forbundetsutdanningstílbud og kompetansehevingsa ktiviteter (kurs, saml rnger, ungdoms_ og barneløftmm.)
¡ Tiltak for å videreutvikle, fornye og utvikre nye utdanningstirbud og kompetansehevendetilbud basert på behovet ute i klubbene (klubbene må giìnput/tirbakemerding om behovet)o Ta initiativ for å lære av de beste, enten det u, uaru"r", ,renere, dommere,

,:i:li:ir'rrettspsvkorogi, 
gradering eiler krubbdrift_ og utvikring i både NKBF og andre

o Tiltak der forbundet legger til rette for kompetansedering av urike typer skriftrig ogelektronisk kompetansehevende materiale (NKBFs korp-"t.nr"portar m/innrogging osv. derbåde forbund og klubber kan publisere <beste praksis>, dokumenter/marer, eksempfer osv.)o Forbundet (president, generarsekretær, komiteredere og fagansvarrige) bør invitere tilkvartalsvise mØter på Teams med klubbene/klubbled.r,i" rã,. å formidle viktíg ¡nfo frasentralt nivå' få tilbakemelding/innspill fra klubbene om status, behov, utfordringer osv.

::iï:ffi;'rï'ri;'"f;o'o'n"'" / sette igang rokate, regionare og nasjonar.-rk.,u,.".",
¡ Tíltak for kompetanseheving og utv¡kl¡ng av dommere

Det perfekte er ofte det godes fiende' Det vil alltid være urike oppfatninger rundt enstrategi. om areinnspill skulle tas tit føl1e,vil det ikke være noen prioritering igjen i strategien.
Det er viktig å få vedtatt en strategi for perioden 2026-2030.Forbundet har ikke hatt en vedtatt
strategí på lang tid' strategíen er årstingets styringsdokument tir administrasjonen og styret.

Med vennlig hilsen styret ¡ NKBF



@Sak 10: Fastsetting av medlemskontingent.

Ingen endring.



Sak 11: fnnkomne saker og forslag

Ingen forslag innkommet.

@



Sak 12: Engasjement av statsa utorisert/registrert revisor
@

Forslae til vedtak:

Avtalen med Revi sjonsbureauet AS vi dgreføres.

I

I

t-
i

I

l-



@Sak 13: Budsjett

Budsjett på de neste sidene.

Forslae til vedtak:

Budsjett for 202.6 og2L27vedtas.



12Periode Norges Kickboxin gforbund

1.44 200
103 000

51 500
257 500

0

226 600
226 600
87 550

0

0
103 000

82 400
10 300

25750
103 000

10 300

0

721.000

154 s00
72 100

113 300
206 000

123 600
206 000
154 500
30 900

L13 300

0
92700

283 2s0
51 500

154 500
206 000
2s7 500
51 s00

2027

lnntekter

700 000

2 007 683

140 000

100 000
50 000

250 000

220 000
220 000
85 000

100 000
80 000
10 000
25 000

100 000
10 000

700 000
1s0 000
70 000

110 000
200 000
120 000
200 000
150 000
30 000

L10 000

90 000
275 000
50 000

150 000
200 000
250 000

50 000

2026

lnntekter

700 000

2 007 683

125

100 000

25

150 000

120

120 000

120

0

80

150

70

10

25 000

70

10 000

-550

550 000

140 000

50

90 000

240

50

'140 000

130

30 000

100

75 000

250

40 000

-1 450

150 000

350

150

0

Resultat

72 236

49

229 028

11

204 071

225

79

4 736

57 930

7A

0

138

0

-647

411

149 082

59 61

106 037

102

121

292 242

17a

21 170

147

0

87

264

48 800

-'t 732

75 616

24 61

153 966

47

'tzs ooo

100

25 000

120

120

120 000

80 000

150

70

10 000

25

70 000

10

550 000

140

50 000

90

240

s0 000

140

130 000

30

100 000

þb5

75

250 000

40

150

350 000

150

129

72 236

49

229 028

11

204 071

225 074

79

4 736

57

78 900

138

2 726

411

'149 082

59 6l
118

304 028

121

293 850

267

21 170

147

200

87 583

264

48 800

75

24 61

232

47 435

0

0

0

0

0

0

0

-550

0

0

0

0

-665 000

-1 450

0

0

kterlnnte

-650

-1 1 965

-201

1

-95 469

-200 000

1 732

-79 000

arbe¡d

Adm.kost.

JuniorSen¡or/NM

NKBF NM

1

NC2

tilsvarende

fullkontakt

Adm. kost.

/ Med¡a

Tilskudd OLT

av teamet OLTøremerk.

- fuilkontakt

lnt. deltakelse

fullkontaktdeltakelselnt.

fullkontaktEMA/M,

utenom

Medis¡nsk

T-st¡pend

barn og 3

barn

11020

32010

32030

32051

32052

32070

3401

34050

50010

5001 I

50031

50050

5009s

501 1

s0130

7201

72030

72051



7 452

0

0

0

U

0

-144

-209

Porto

WAKO

95075

95081

95090

stêvnerint.
73010

EMA/M

utvikl¡ngDommerkurs73030

Utv¡det

95010

revisjon

100 000

120

80 000

20

80 000

45

220 000

1 450

360 000

10

190 000

23 000

r00

35 000

20

194 898

23362

121

11 744

189

100

120 000

80

20 000

80

45 000

220

I 450 000

360

10 000

190

100 000

35

20 000

23
kostnader

90010

9001

51 500

154 s00

267 800
L 648 000

36 050

10 300

123 600

216 300

50 000
150 000

1-00 000

130 000

260 000
1 600 000

t0 000

35 000

210 000
120 000

147 287

202 658

147 786

111

201 401

1 480

451 951

12

147 786

147

202 658

111

201 401

1 480

459 404

1t

'194

121 228

11

399 604

23

'15 200

driftskostnader

103 000

154 500
133 900

515 000

150 000

500 000

7 977 3so8 000 337

20 000

7 745 0008 000 337

25 000

-2 000

't1

30 000

7 343 000

11

7 841

-30 000

-7 345 000

-98 800

-8 112 093

0

60020

30

10

0

U

15

30

64

5

0

Sparebankst.

støtte

bøket

0

0

0

0

0

Kostholdsløftet9801 I

Rammetitskudd98040

98070

kompend¡er

25750

20 600

20 600

51 500

500 000

40 000

50 000

3 402 654
1 300 000

25 000
20 000

20 000
500 000

40 000

50 000

3 402 654
1. 300 000

20 000

-500

-50 000

30 000

-1 300 000

-2 800

47 461

24

-421 324

47 745

-34

-1 303 600

-3 051

10 000

25

47 461

24 125
-500 000

-1 300 000

-2 800

-421 324

-47

-3 051 488

-1 303

95100

97010

9601

98012

Klubbmatedeil

50 000

SUM IOTALI



@Sak 14: Valg av forbundsstyre

overfor Forbundstinget fremmer vargkomiteen følgende innstilring til styre:

President

Visepresident

S tyremedl em/ungdomsrep
Styremedlem

Styremedlem

Styremedlem

Varamedlem

Varamedlem

Roger Ramstad

Charlotte Christensen
Anneli Flatekval

Stian Vatnedal

Elisabeth Bjømestad
Kim Kristoffersen
Linn Kristine Haugen
Stig Klemetsen

Tjeldsund

Champions

Fana

Ypsilon Drammen
Fighter

Akademiet

Grimstad

Bergen

Leder

Medlem

Medlem

Varamedlem

Sak 15: VaIg av kontrollutualg

overfor Forbundstinget fremmer valgkomiteen følgende innstilling til Kontrollutvalg:

Alf Joachim yennatrø

EhzabethDiaz

Bjømar Sæther

Synne Gjerdrum

Sak 16: VaIg av valgkomité

overfor Forbundstinget fremmer styret førgende innstilling til valgkomite:

Leder

Medlem

Medlem

Varamedlem

Stjørdal

Karmøy

Øverbygd

Øverbygd

Malene Sønderaal

Peder Martin Leiksett
Anders Løvik
Hege Thiedemann

Hamar

¡-eldsund

Bergen

Verdal

NKBF c'

** *

* **



@TiI informasjon ettet' at'orbundstinget formelt er avsluttet:

Informasjon rundt viktigheten av Forbundets internasjonale engasjement

NOR

t


