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Registrering

Tinget settes.

Apning og velkommen v/ President Bjernar Sather
Tinget gjennomfores iht. saksliste
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Ting avsluttet
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Sak 1: Godkjenning av fremmette representanter

Forslag til vedtak:

% Listen over godkjente ting delegater, kontrollert av forbundsstyret, godkjennes.

Ting delegater, representanter og observatgrer
Totalt antall delegater med tale-, forslags- og stemmerett:

Totalt antall deltakere med kun talerett:

Styret (Stemmerett);
President:

Bjernar Sather

Vise-President: Thomas Steenberg
Styremedlem: Malene Senderaal
Styremedlem: Linn Kristine Haugen
Styremedlem: Kim Kristoffersen
Styremedlem: Synne Gjerdrum
Varamedlem: Anders Lovik
Komiteer/fagansvarlig (Talerett);
Ordstyrer: Kjartan Berland
Landslagssjef: Trond Stanghelle
Landslagstrener: Daimi Akin
Utgver komiteen: Raymond Straume
Representant Full: Oliva Braastad
Utdanningsansvarlig: Stein Eriksen
Dommersjef: Paal Bye Jensen
Generalsekretar: Espen Lund
Klubber (Stemmerett);
Akademiet: Ulf Johansen

Jo Tidemann

Johanne Berger
Aktiv: Anastasia Bogatova
Champions: Charlotte Christensen

Alexander Rosvold
Fana: Morten Saksvik

Jarleif Amundsen

Andre Nilsen
Fighter: Jaana Onniselkd

Adrian Meland

Kiristine Lofthus
Nordreisa: Stig Rasmussen

Ane Martine Rognmo

Pernille Rasmussen
Ryen: Ragnar Engen

Sentrum Kick

Svalbard:
Tjeldsund:

Tromsa:

Nini Bareim

Lars Erik Sandlie

Rune Agedal

Sahand Lahafdoosian
Henrik W Bakke

Nina Reberg

Roger Ramstad
Andreas Danielsen
Anneli Malm

Ole Kristian Reinertsen



Sak 2: Godkjenning av innkallingen

Forslag til vedtak:

Innkalling godkjennes.

Sak 3: Godkjenning av sakslisten

Forslag til vedtak:

Sakslisten godkjennes.

Sak 4: Godkjenning av forretningsordenen

Forslag til vedtak:

Forretningsorden godkjennes.

Forslag til forretningsorden

1. Tinget ledes av valgt dirigent
. Protokollen fares av valgt(e) sekreteer(er)

3. Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. Med unntak for
innledningsforedraget, og for de representanter hvis forslag stér i sakslisten, settes
taletiden til 5 min ferste gang og 3 min andre og tredje gang. Representanter som
forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid. Dirigenten kan foresld
forkorting av taletiden og strek for inntegning av talere.

4. Videre moter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger
innenfor utvalgets/komiteens/vedkommendes arbeidsomrade:

a.

po o

€.

Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller utvalgsmedlem
dersom leder er forhindret fra 4 mote.

Kontrollkomiteens medlemmer.

Valgkomiteens medlemmer.

Revisor.

Generalsekretaeren.

5. Behandling av forslag:

o po T

f.

Dirigenten leser forslaget og forslagstillerens navn.

Forslagstilleren far anledning til 4 tale for sitt forslag.

Forslaget tas opp til debatt.

Forslaget tas opp til votering.

Eventuelle forslag m3 fremlegges skriftlig til dirigent, og vaere undertegnet
med idrettslagets og representantens navn.

Forslag kan bare fremmes i saker som stir pd sakslisten.

6. Ved votering gjelder folgende bestemmelser:

a.

Lovendringer. Gyldig vedtak krever 2/3 av avgitte stemmer.




o

b. Valg og vedtak. Gyldig vedtak med flertall av de avgitte stemmer. Blanke og
ugyldige stemmer anses som ikke avgitte.
Alle vedtak gjelder fra dags dato der annet ikke blir spesielt besluttet.
Innsamling og opptelling av stemmesedler utfores av valgte representanter.
Kontroll av tingreferatet foretas av de representanter som er valgt til & underskrive
protokollen. Representantenes eventuelle kommentarer skal foreligge skriftlig.




Sak 5: Valg av dirigent, sekretzer(er), tellekorps og to representanter til a
underskrive protokollen

Forslag:

Dirigent — Kjartan Berland

Sekreterer — Espen Lund

Tellekorps — Linn Kristine Haugen og Morten Saksvik

Representanter til & underskrive protokollen — Nina Reberg og Ragnar Engen

Forslag til vedtak:

Vedlagte forslag til dirigent, sekreteer og tellekorps og representanter til & underskrive
protokollen godkjennes.

Sak 6: Arsberetninger/rapporter for 2024 og 2025

Forslag til vedtak:

Vedlagte rsberetninger/rapporter for 2024 og 2025 godkjennes.

Se neste sider.




STYRETS ARSBERETNING FOR NKBF 2024

INNLEDNING

| denne rapporten behandler styret de store linjer i styrets arbeid. Utover dette vises det til
gvrige &rsrapporter fra forbundets respektive komiteer og utvalg.

STYRETS SAMMENSETNING
President: Bjgrnar S=ther
Vise-President: Thomas Steenberg
Styremedlem: Malene Sgnderaal
Styremedlem: Linn Kristine Haugen
Styremediem: Kim Kristoffersen
Styremediem: Madelen G Pauck
Varamedlem: Synne Gjerdrum
Varamedlem: Anders Lgvik

Virksomhetens art

Virksomheten omfatter drift av idrettsforbund organisert under NIF. Virksomheten drives fra Oslo
kommune.

Fortsatt drift

Styret bekrefter at arsregnskapet er utarbeidet pa grunnlag med forutsetning om fortsatt drift.
Det er ikke inntruffet forhold som skulle tilsi vesentlige endringer i driften eller driftsforutsetningene.

ADMINISTRASJON

Forbundet hadde i perioden en ansatt i 100 % stilling.

ARBEIDSMILI@ET

Forbundet tilstreber likestillingen mellom kjgnnene og etterlever NIF & 2-4. Arbeidsmiljget er
tilfredsstillende og hadde ikke arbeidsrelatert sykefravaer i 2024. Det er ikke pafgrt skader av
vesentlig art verken pa forbundets ansatte eller eiendom.

Virksomheten drives i henhold til Ting-vedtatte malsettinger. Det er ikke rapportert noen
skader eller ulykker i forbindelse med arbeidet. Virksomheten forurenser ikke det ytre miljg.



FORBUNDETS ORGANISERING

Styret
Gen. sek.

Fglgende komiteer ved ledere:

Dommerkomite
Utdanningsansvarlig
Kontrollkomité
Valgkomité
Landslagssjef
Landslagstrenere

Musical Forms
Barnekoordinator
Graderingskomite
Helsekomite / forbundslege
Zresjury

Utgverkomite

Espen Lund

Pal Bye Jlensen

Stein Eriksen

Alf Joachim Vennatrg
Stian Stormo

Trond Stanghelle
Daimi Akin, Fullkontakt
Gianpolo Galajo, Pointfight
Nezir Jashari

Cecilie Lgvseth

Stian Vatnedal
Andreas Lgdrup
Thomas Steenberg

Kian Golpira

STYRETS ARBEID

Det er avholdt 4 styremgter i 2024. Disse har blitt avholdt bade fysisk og pd Teams. | tillegg
har det veert fattet vedtak pr. mail. Det er til sammen fattet 26 vedtak i 2024. Styret har som
regel hatt en fast agenda som omhandler fglgende ogsa for 2024.

- Strategi

- @konomi

- Medlemstall

- Aktivitetsplan

- Turneringshestemmelser / reglement
- Klubbutvikling / Forbundsutvikling

- Antidoping-Rent seerforbund

Nar det gjelder ny strategiplan for forbundet ble dette arbeidet pdbegynt hgsten 2024 og vil
bli jobbet med i gjennom 2025 for endelig godkjennelse pa Arstinget i 2026. Da gjeldende for
4 3r, 2026-2030.

President / GS har i perioden deltatt pd en rekke mgter i regi av NIF / SFF.



AKTIVITET
Aret 2024 var et ar med stor aktivitet / deltagelse nasjonalt og internasjonalt, bade for LL og
klubber. Norge tok godt for seg av medaljer i alle valgrer i bdde WC'ene og under Senior-EM
i Athen ble det 2 nye EM- mestere. Kristin Vollstad og Dilek Celik, i tillegg til flere sglv og
bronsemedaljer. Styret gratulerer sa mye til mesterne og de andre medaljgrene. Junior-VM
gikk i Budapest, men dessverre ble det ingen medaljer der da det ble litt « stang ut». Styret
gratulerer uansett med vel gjennomfgrt mesterskap. NM i r ble avholdt i Tjeldsund. Takk til
Tjeldsund KBK for et meget vel gjennomfgrt mesterskap.

Styret vil atter engang fa understreke at uten alle timene som blir lagt ned pa frivillig basis av
medlemmene og lederne i komiteer og utvalg, og ikke minst fra klubbene, enkeltpersoner og
sentre, hadde disse aktivitetene ikke veert giennomfg@rbare.

Medlemstallet for 2024 ble 4267, noen som er en hyggelig gkning fra aret for.
Forbundet har ogsé i ar jobbet med prosjektet, Ungdomslgftet, som kom ut av den
ekstraordinzre tildelingen fra Sparebankstiftelsen-DNB. Prosjektet ble avsluttet i 2024. En

stor takk til stiftelsene som ytet oss de ekstra midlene. De er meget hgyt verdsatt.

Styret mener at forbundets aktiviteter er utfgrt i samsvar med malsetningene som NKBF
hadde satt for perioden.

SPORTSLIGE INTERNASJONALE RESULTATER

Aret 2024 ble et nytt ar hvor «lille» Norge tar godt for seg av medaljer internasjonalt. Styret
gratulerer til alle medaljgrer. For ytterligere informasjon vises til LL- arsrapport.
INTERNASJONAL REPRESENTASJON

NBKF preger internasjonal utvikling av var idrett og vi besetter mange strategisk viktige

posisjoner. Vi har 2 styrerepresentanter i WAKO og WAKO Europa og vi preger ogsa
komiteer bade som medlemmer og via komiteledelse og med hele 6 personer.

MEDLEMSANTALL / KLUBBER

NKBF er en medlemsorganisasjon for 49 klubber i 2024. Vi har de siste arene hatt et stabilt
antall klubber i forbundet.

Medlemsutvikling i antall kiubber i forhold til idrettsregistreringen/NIF

Ar 2021 2022 2023 2024

Antall kiubber 49 52 47 48




Anti-doping

Det er null toleranse ift. doping i NKBF og vi er avhengige at bade utgvere, trenere, klubber
og forbundet har en sunn og bevisst holdning iht. anti-doping. Det er lite doping i vart miljg
og vi har ikke hatt doping saker i 2024. Videre verdsetter NKBF det arbeidet Anti-doping
Norge (ADNO) gjgr og at de stort sett er til stede pd alle Norgescup, NM og internasjonale
stevner i Norge ila dret, samt den tette oppfglgingen de har pa vare landslagsutgvere.

NKBF gjgr ogsa oppmerksom pa gjeldende anti-doping bestemmelser. Det er ekstremt viktig
at “forbudslisten” fra Anti-doping Norge ( ADNO ) oppdateres kontinuerlig! Denne er til en
var tid oppdatert og tilgjengelig p& forbundets hjemmeside. Forbundet oppfordrer alle
klubber til  registrere seg som rent idrettslag / ren utgver hos ADNO, samt vaere aktive i
kampen mot doping. Forbundet er Rent Saerforbund, noe vi er meget stolte av a vaere.

Etikk

Vi har alle et ansvar for at idrettens verdier fglges. Organisasjonsverdiene frivillighet,
demokrati, lojalitet og likeverd lever i best &nd. Videre er forbundets verdier iht. navaerende
strategidokument, inkludering, respekt, mestring og glede, veivisere i forbundets hverdag.
Sikkerhet og medlemmenes helse skal sta i fokus bade pa trening og i kamp. Dette ivaretas
godt av trenere, dommere og forbundets helsekomité.

Forbundet sgker ogsa gkt kvinneandel i tedende organisasjonsledd og ivaretar godt

NIFs § 2-4 om kjgnnsfordeling innen idretten.

@KONOMI

Forbundet har fortsatt & bruke IRK til regnskapsfgring og Revisionsbureauet AS til revisjon.
Ogsa i 2024 har samarbeidet, som ellers gatt mer eller mindre forlgpt knirkefritt.

ARSREGNSKAP:

Arsregnskapet gir et rettvisende bilde av Seerforbundets eiendeler og gjeld, finansielle stilling
og resultat. Arsregnskapet viser et underskudd pa kr.1.5361 ,- mot fjorérets underskudd pa
kr. 1.361.350,-

Egenkapital (EK) i forbundet er fortsatt sterk og er pa kr.1.034.814,-. Dette betyr at vi kan
drifte forbundet i noen maneder uten noen form for inntekter hvis vi en eller annen gang



skulle komme i en uforutsett krise. Noe som har veert presidentens plan fra den dagen han
tiltradte vervet.

At vi fikk et lite underskudd i ar skyldes i hovedsak 2 ting. Vi fikk en uforutsett kostnad pd
hotell under EM i Athen og vi har gétt til anskaffelse av utstyr for @ implementere Sport-Data
til «stevnerun » pa stevnene vare.

Tildelingen fra NIF/Tippemidler ble som vanlig utbetalt i slutten av januar 2024.Tildeling for
2023 var marginalt st@rre enn aret fgr. Dette da medlemstallet var stabilt.

LOV

NKBF har en lov som er i trdd med lov for Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité, og den gkonomiske arsberetningen er avgitt i trad med
regnskapsloven.

Avslutning
Styret vil takke alle som har lagt ned utrolige mengder tid, arbeid og energi for idretten vari

lppet av 2024. Frivillighet og dugnadsénd preger fortsatt idretten var, og er var storste
kapital som ma ivaretas ogsa i fremtiden.

TUSEN TAKK for innsatsen og lojaliteten, alle sammen.
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"'éj¢rnar Seether Thomas Steenberg
President Visepresident
Malene Sgnderaal Madelen G Pauck
Styremedlem Styremediem

Linn Kristine Haugen Kim Kristoffersen
Styremedlem Styremedlem



Oslo 15.06.2025



Arsrapport
Utdanning og utvikling 2024

Gjennom aret har det blitt fokusert pa drift og utvikling. Viktige prosjekter er viderefgrt og
niybrottsarbeid rettet mot felles utvikling gjennomfart.

Ungdomslegftet

Det har blitt utarbeidet egen sluttrapport for Ungdomslgftet, men i og med det var en ekstra
satsning fra forbundets side fglger her ngkkelinformasjon: Prosjektet var et resultat av en
gave NKBF fikk fra Sparebankstiftelsen DnB til ekstraordinaer satsing pa ungdom 2021-2022.
Det var et breddetiltak for & fa med flest ungdommer lengst mulig. Malet var @ beholde og
rekruttere nye ungdommer til klubbene, gi gkt idrettsglede og bedre folkehelse generelt. Det
ble gjort gjennom forsterket satsing pd gratis treningssamlinger for ungdom og egen
kompetanseheving for instruktgrene i teamet. Flere av instruktgrene har i prosjektperioden
sertifisert seg til Trener 2. Som fplge av utfordringer under pandemien, ble det spkt om &
utvide prosjektet. Det resulterte i ny tildeling av gave 30. mars. Prosjektet ble avsluttet i mai.

Instruktgrteamet bestod av:
e Kian Golpira (fullkontakt)
e Kristin Vollstad (fullkontakt)
e Daniel Fossan (musical forms, lettkontakt, pointfighting)
e Charlotte Berg Andersen (fullkontakt)
e Nickolaj Christensen (fullkontakt)
Mette Solli (fullkontakt)
Morten Spissgy (pointfighting)
Angel Ruiz (fullkontakt, K-1)
Madelen Sgfteland (K-1, lettkontakt)
Malin Vollstad {lettkontakt).

e & o o

Teamet ga tilbud om:
e Enkeltstdende rekrutteringssamlinger for nye ungdommer som ikke har trent
kickboksing tidligere
e Klubbsamlinger med en/flere gkter
e Regionale ungdomssamlinger som gjennomfgres pa en dag med to treningsgkter,
gratis lunsj i pausen og eventuelt noe teori/fellesoppgaver

Nina Rgberg, aktivitetskoordinator, og Stein M. Eriksen har ledet prosjektet.

Det ble fra 1. januar 2021 til 14. mai 2024 gjennomfgrt 142 samlinger
med 284 gkter i hele landet for 3470 deltakere

Forst og fremst tusen takk til Nina Rgberg og alle instruktgrer for glimrende utfart jobb!



Utviklingsverksted

| forlengelsen av Ungdomslgftet ble det i starten av aret avholdt utviklingsverksted med
intern og ekstern bistand for interesserte fra hele landet. Hensikten med tiltaket var 3
stimulere til felles utviklingsarbeid pa tvers av etablerte miljger. Vi fikk ekstern bistand fra
Tore Pvrebg, toppidrettssjef ved Olympiatoppen og Bard Solstad, fgrsteamanuensis ved
Universitetet i Agder som belyste det gode treningstilbudet og den gode trenerrollen for ulike
aldersgrupper og pé ulike nivder. | tillegg ble arbeid og innhold i utviklingsplan presentert.
Malet med denne planen er: Mer samkjgrt/enhetlig treningsfilosofi fra barn/nybegynner til
elite, vekst i bredde/topp, flest med lengst mulig og & fa et veiledende treningsverktgy for
trenere/ledere/utgvere/foresatte. Dette var ogsd temaet for utviklingsarbeidet som ble
gjennomfgrt. Tusen takk til alle som bidro! Anonym evaluering i etterkant viste mange var
svaert forngyde med samlingen og kunne tenke seg tilsvarende igjen.

Trener 1- og Trener 2- utdanning

Trener 1 har fortlgpende blitt noe justert mens Trener 2 fatt mindre endringer. | tillegg har
fplgende blitt gijennomfgrt: Trener 1 i Trondheim, Arendal, Oslo og Bergen, Trener 2 i Oslo.
Stor takk til alle forelesere og deltakere som har bidratt til felles utvikling. En ekstra takk til
deg Ellen Dahl for dine gode bidrag til giennomfgring og utvikling av forbundsutdanninga!

Utviklingsplan

Med utgangspunkt i heftet (Veien til toppen), og som en del av Ungdomslgftet, har det blitt
jobbet med en utviklingsplan fra barn/nybegynner til senior/elite. Takk til teamet med
Madelen Sgfteland, Kian Golpira, Mette Solli og Cecilie Lgvset som har gitt verdifulle bidrag
pa to egne utviklingsverksted. Takk ogsa til Ellen Dahl og Nina Rgberg for videre bidrag.

101 filmklipp

P3 YouTube er det under fanen «Barne- og Ungdomslgftet» til Norges Kickboxingforbund
lagt ut 101 filmklipp. Der er gode betraktninger rundt trenerrollen og @vingsbank med mer.
Tusen takk Per A. Ringsby for jobben du har lagt ned med filmklippene.

E-lering

Arbeid er startet med egen digital kursmodul. Malet er kunnskapsdeling og kompetanse-
heving utover ordinaere utdanningstiltak ved at e-laeringen skal veere tilgjengelig for alle
interesserte utpvere og trenere.

Utdanning pa hjemmesiden
Struktur og innhold til egen fane for utdanning pa forbundets hjemmeside er utarbeidet.

Annet

Utdanningsvirksomheten er ivaretatt gjennom mgter internt i organisasjonen og med
eksterne samarbeidspartnere. Utgvere og trenere som har gnsket bistand utover samlinger
har ftt det. Personlig er videreutdanning innen prosessledelse gjennomfgrt for a kunne lede
og bista prosesser i forbundet.

Med vennlig hilsen

Stein M. Eriksen



NORGES KICKBOXING FORBUND
DOMMERKOMITE

ARSRAPPORT FOR 2024

Dommerkomiteen har behandlet lapende saker, svart pa diverse henvendelser, hatt kontakt og mater via digitale
media.

Sesongen 2024, hadde en markant gkt deltakelse p& norgescupene og ringstevner.

Dette i motsetning til den fallende aktiviteten pa norgescupene i 2023.

Forste NC hadde en gkning pa 80% i forhold til fjoréret, og det holdt seg p4 samme niva ved NC-2.
Point har fortsatt marginalt med deltakere.

Forbundet har fatt to nye klubber i lgpet av dret: Finngy og Sandefjord.

Deltakelse | antall disiniiner pr. stevne oy cunfoppsatte Ramper i ving

Dommerkomiteen gjennomfarte en hgring blant komiteledere som inkluderte Utgverkomiteen, Coach committee,
Helsekomiteen og Junior-og undomskoordinatoren, samt dommeransvarlige for bade ring og tatami. P4 bakgrunn av
heringssvarene leverte komiteen innstilling til styret, som vedtok & folge samme praksis som Wako, slik at heller ikke
ungdom, junior og veteran lenger kan delta i béde ring og tatamidisipliner pd samme stevne. (Unntatt er Forms).

Det ble ogsé vedtatt at ringdisiplinene skal ha cup-system til NM; ved NC/Nasjonalt stevne er hovedregelen oppsatte
kamper; ved regionale/lokale stevner kan arranger bestemme cupsysten eller oppsatte kamper.

Stevnestrukiur

P4 bakgrunn av resultatene fra en sterre klubbundersekelse om stevnestrukturen, la dommerkomiteen fram en
innstilling til styret. :

Styret vedtok da ny stevnestruktur fra og med 2025, med 2 Norgescup/Nasjonalt stevne pr. &r, med bade tatami og ring
pa samme stevne, mens NM beholdes etter ndveerende modell. Dvs. én norgescup kuttes i forhold til tidligere modell.
Det apnes for internasjonal deltakelse pa Norgescup/Nasjonale stevner.

I tillegg onsker forbundet 4 stotte minst ett internasjonalt stevne i Norge i dret.

NKBF kutter Norges Cup sammenlagt med premiering.

Stevnestrukturen opprettholdes pd lokalt/regionalt niva der klubbene kan seke om, og gjennomfore lokale ring og/eller
tatami stevner.

Vedroerende ringkamper, s& har vi n pé plass et regelverk for arrangement med trenings- og sparrekamper som er
regionalt/lokalt organisert, slik at disse kan annonseres pa terminlista. Dette omfatter ogsa ringkamper for seniorene.
Dommerkomiteen har gitt ut nye «Prosedyreregler» pa «Seknad for oppfering pA NKBF terminliste og seknad pa
stevnestotte»

Internasjonalt stevne ble i 2024 (Scandinavian Battle) et rent fullkontaktstevne. Dermed ble det to mindre nasjonale
arenaer for tatamidisiplinene.

I flere regioner har det veert god aktivitet i forhold til lavterskeltilbud og rekruttering — i form av rekrutteringsstevner
og sparrestevner. Dette er det viktig & falge og statte opp om.

Reglementer

I og med ny knockoutforskrift, har det veert arbeidet med revisjon av reglementene for & gjore nedvendige tilpasninger
til den nye forskriften. Det er ogsa nedfelt nye bestemmelser for ringdisiplinene i forbindelse med cup/system og
oppsatte kampe, samt praksiser for dette; regulering av deltakelse i ulike disipliner pd samme stevne; praksis for
lokale/regionale organiserte sparrings- og treningskamper som annonseres pa terminlista. I tillegg er det gjort mindre
justeringer og presiseringer i begge reglementene.

Béde ringsportreglementet og tatamireglementet vil vare klare fom 2025-sesongen.

Okonemi

Det har veert langt sterre forbruk enn budsjettert pa flere av postene til dommerkomiteen.

Dette gjelder spesielt dommerkostnader til internasjonale stevner og mesterskap, hvor vi har mattet stramme kraftigere
inn enn ensket pé antall dommere og stevner vi gnsker 4 vare representert pa.

Generell kostnadsekning pé reise og oppholdsutgifter, ser ut til & gi oss noen utfordringer her.

Ogsé pa nasjonale stevner har det generelle kostnadsnivaet ekt. Men her har i tillegg den store deltakelsen fort til at vi
bl.a. trenger flere dommere enn tidligere, og falgelig resultert i merkostnader. Dersom denne trenden holder seg, vil vi
matte kalkulere med skte utgifter pr. stevne enn det som er lagt inn i dagens budsjett.

Selv om enkelte poster viser overforbruk, sa er dette gjort i samrad med presidenten.
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Stetten til regional aktivitet har gatt tilbake til nivaet for pandemien. Kr 3.000,- for lokalt/regionalt stevne, samt at
arrangorer i tillegg kan sgke om inntil kr 2000,- ekstra dersom de har kostnader for helsepersonell, leie av hall, samt
leie/lan av ring eller mattesett.

Stette til internasjonale eller andre typer stevne- og konkurranseaktiviteter vil bli vurdert individuelt i hvert enkelt
tilfelle.

Vi ser at vi nok vil i et strammere budsjett de neste 4rene, men vil likevel preve & unng at dette gar ut over
rekruttering og regional/lokal aktivitet.

Leder av dommerkomiteen fitt konteringsmyndighet over respektive kontoer, og kan dermed lettere kontrollere og
folge opp utgiftsposter som reiseregninger, hotell, diett, honorar og andre reiseutgifter etc.

SportData

Prosjektet, som ble overtatt av styret, vil veere klart til gjennomfaring pa forste stevne i 2025. Det har blitt rekruttert en
gruppe dommere som er villige til & spesialisere og bli kompetente til & drifte systemet — bade dets mer grunnleggende
strukturer og selve stevnegjennomferingsdelen.

Disse har gjennomgatt kurs og praksis.

Det er ogsa gjort investeringer i en god del hardware og teknisk utstyr i forbindelse med bruk av SportData.

Dommerkvalitet.

Nir det gjelder demmingen, far vi stadig innspill og reaksjoner fra coacher — det vre seg béde ris og ros.
Tilbakemelding og kritikk p uheldige situasjoner og ulik demming, tar vi pd alvor. Vi prever 4 sette fokus pa
innspillene og ta leerdom av det, slik at vi kan hgyne kvaliteten pA dommerarbeidet.

Kontaktgraden pa tatami, og at den praktiseres forskjellig mellom de ulike mattene, er en gjentagende problemstilling.
Dette er noe vi fortsatt aktivt arbeider med innad blant dommerne.

Litstyvrsepdkicnning

NKBF falger det av Wako til enhver tid godkjente utstyr.

Vi har i tillegg til dette gitt dispensasjon for enkelte NKBF-godkjente artikler fra Fighter i og med at mange klubber
har avtaler og sponsoravtaler som de mé f mulighet for & avvikle/reforhandle.

Kravet om farge pa utstyr i henhold til redt/blatt hjome medforte mange sterke reaksjoner fra flere klubber, som mente
det oker kostnadsnivaet for uteverne og vil kunne hindre rekrutteringen.

Vi har s8 langt vert litt tilbakeholdne med fargekravet. Bortsett fra farge pa hanskene, s har vi gitt dispensasjon fra
kravet og tillatt neytral (sort) farge pa evrig utstyr. Men dog ikke tillatt redt utstyr i blatt hjerne, eller blatt utstyr i redt
hjeme.

Stevner

NC-1 Bergen, Fana kbk, slutten av jahuar

NM Tjeldsund, Tjeldsund kbk slutten av april.

Scandinavian Battle Oslo, Fighter kbk, slutten av september.

NC-2 Trondheim, inkl. Fight Night, Akademiet kbk begynnelsen av oktober

NC-1 Bergen
Utgvere 157
Pameldinger 235: Point 10, Lett 112, KickL 85, Ring 26, Forms 2
Dommere 24

NM i Tjeldsund

Utovere 174

Pameldinger: 261: Point 18, Lett 121, KickL 67, Ring 31, Forms 8
Dommere 25

Scandinavian Battle.

Utgvere 69 (norske 46, utenlandske 23)
Dommere 9 (hvorav 6 utenlandske)
Kun ringkamper
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NC-2 Trondheim. inkl. Fight Night (ring)

Utavere 170

Pameldinger: Point 7, Lett 126, KickL 89, Ring 46, Forms 3

Dommere 26

1 tillegg har vi hatt aktiviteter/stevner i regi av klubbene.

First Fight hos Fighter og Fight Club i Bergen, samt Ryenrekrutten er etablerte og regelmessige innslag.

Vi nevner spesielt Ryenrekrutten hvor de har hatt henholdsvis 60 og 70 kamper pa sine to arrangementer med
deltakelse fra 12 ulike klubber. P siste stevne var ingen utever satt opp mot utever fra samme klubb. Det er
imponerende.

Ved alle disse arrangementene har vare dommere stilt villig opp og gjort en formidabel innsats. Og vi har provd sd
langt som mulig 4 ha dommerkomiteen representert for 4 stotte opp og hjelpe til med aktiviteten.

Dommerseminar
Béde i forbindelse med NC og Scandinavian Battle ble det arrangert dommerseminar i forkant av stevnene, med fokus
p4 reglementene og noen utvalgte omrader som kunne vre av en mer utfordrende karakter.

Lisensiering av dommere

Gjennomgang av 76 dommere som er registrert som aktive siden 2017. Av disse fikk 27 dommere, omtrent 1/3,
oppjustert lisensen i en eller flere disipliner. Fire dommere ble oppjustert til A - to pa tatami og to pd
stevneansvarligrollen.

I varderingen ble det tatt omsyn til bide nasjonal, regional og lokal aktivitet.

Dommerkurs 2024

Det ble avholdt ett dommerkurs i 2024. Ulf Johansen ved Akademiet i Trondheim hadde deltakere bade fra
Akademiet, Stjordal og Molde. Totalt 18 deltakere.

Vi har avventet flere kurs i pivente av innfaringen av SportData som stevneprogram, for & se hva dette innebzrer i
forhold til dommernes arbeid, og regner med 4 métte kurse dommere, bide gamle og nye i dette systemet i lopet av
2025.

Utenlandsaktivitet
Forbundet sendte dommere til
e  Yokoso, Nederland: Kristoffersen, Eline Nergard og Serine Blitzner (tatami).
e Wold Cup i Italia: Steenberg, Kristoffersen, Ramstad og Beuster (ring).
e  World Cup i Uzbekisatn: Steenberg og Kristoffersen.
e SR-EM i Hellas: Kristoffersen, Ramstad (tatami), Bertelsen (ring).
e JR-VM i Ungarn: Kristoffersen, Bertelsen og Beuster (ring).

Steenberg og Kristoffersen sitter fortsatt i Wako IF Tatami Referee Committee.
Kristoffersen er Chairman Wako IF Tatami Referee Committee
Steenberg er ogsd medlem av Wako IF Disciplinary Committee.

Dommerkomiteen

P4l Bye Jensen, @verbygd, leder
Maria Sjavik, Tromse

Serine Blitzner, Oslo, Fighter,
Carlos Fernandes, Sor-Odal
Thomas Steenberg, Oslo, Fighter

Dommerkomiteen
sign

Pal Bye Jensen
10.02.25

FULLKONTAKT, LOW-KICK OG K1-STYLE KICKBOXING 3av3



NORGES KICKBOXING FORBUND

Pointiighting, Lettkontakt, Fullkontakt, K1-Rules, Low-Kick, Musical Forms

Arsrapport 2024

Innhold

Landslaget — Norges kickboXing fOrbungd ..........c.cocuiiiiiininiininienniss s srsssesesssnssssssons
LYY L T 16 [T =] O U0 OO 2
Treningssamlinger og nasjonal aktivItet ...
TreningSIQIr | HEIIEAS ...c..eecviviiriiicnicisiinniinetieeses s aetss e e s s s st st s bt s e s e e pa e s annns

EIMI 2023 iuieiiesneersnesassansnsssssssnnssmassisssunsssassssssnsssansnsssessannasssssasssanssssssasssssssssssssnssssssnasssssntesssansnsssansannss

E . ]

AVSIUTNING. c.ccveevruieueiiacesrnsssossssasssassasssenessmsnsssssessssassasssensasasssansssnssssssssnssnsss sianassssntonesesansissassssssvassnasies



NORGES KICKBOXING FORBUND
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Landslaget i 2024 besto av 12 personer fordelt pa 9 utevere i fullkontakt og 3 utevere i
pointfight. Av disse var 4 menn, og 8 damer. Utover dette bestod landslaget av
landslagstrenerne Daimi Akin, Gianpolo Calajo og landslagssjef Trond Stanghelle

Pointfight hadde stor konkurranseaktivitet forste del av &rene med 3 turneringer i januar og
februar. I rekkefolge var det Golden Gloves (Italia), Athens Challenge (Hellas) og European
cup Croatia. Det var stor aktivitet i ferste del av drets sesong. I disse turneringene fikk Tirill
flere selvmedaljer og Regine et sglv. Pointfight ville i 2024 gke antall internasjonale stevner
og redusere antall LL samlinger.

I det folgende vil jeg redegjore for det arbeidet som har blitt gjort i 2024, og hva som har blitt
avviklet av samlinger for landslaget.

Worldcuper
Vi deltok pa worldcupene i Italia, Tyrkia og Ungarn.

I Italia ble det folgende resultater:
Fullkontakt:

Gull;

Kristin vollstad -56
Mariel Straume -60
Dilek Cilec -65

Marlene Farstad Grottem
Henry Macpherson

Selv:

Kian Golpira

Bronse:

Milton Galereta -63,5

Pointfighting:

Selv:

Tirill Naett Bjornestad Nass -60, 5 kamper
Bronse:

Tirill Grandchamp

Team Tirill og Regine Kriiger (+Anna Sira Myhre).

Resultater Tyrkia:

Gull;

Kristin vollstad -56, 3 kamper

Mariel Straume -60, 2 kamper

Dilek Cilec -65, 3 kamper

Selv:

Marlene Farstad Grettem -70, 2 kamper
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Bronse:
Kian Golpira -71, 3 kamper

Regine Kriiger - Pointfighting

Milton Galerreta -63,5, 2 kamper, kvartfinale.

I Ungarn ble det folgende resultater:

Gull: Mariell Straume -60
Salv:

Kian Golpira -71

Amalie Anker +70

Marlene Grottem Farstad -70

Dilek Celik: -65
Bronse:

Milton Galerreta -63,5
Kristin Vollstad -56

Vi fikk gjennomfort til sammen 10 landslagssamlinger i 2024 i Norge. I tillegg ble det
gjennomfert landslagssamling i Tyrkia i juli og Pointfight i Palermo.

Hva Hvor Nar
Landslagssamling full OLT/Bjglsen 18.01 - 20.01
Landslagssamling full OLT/Bjglsen 09.02 - 10.02
Landslagssamling point Online 10.02-11.02
Landslagssamling full OLT/Bjglsen 15.03 - 16.03
Landslagssamling point Online 16.03-17.03
Landslagssamling point Online 21.04 - 22.04
Landslagssamling full/point | OLT/Bjglsen 03.05 - 04.05
Landslagssamling full OLT/Bjglsen 07.06 - 08.06
Landslagssamling point Online 07.06 - 08.06
Treningsleir point Hellas 08.07 - 17.07
Treningsleir full Hellas 18.07 - 25.07
Landslagssamling full (med OLT/Bjglsen 15.08 - 17.08
uttatte til EM ungdom og

junior)

Landslagssamling full/point | OLT/Bjglsen 06.09 - 07.09
Landslagssamling full OLT/Bjglsen 04.10- 06.10
Landslagssamling full OLT/Bjglsen 02.11-10.11
Landslagssamling point Bjelsen 07.09 - 09.09
Landslagssamling full OLT/Bjglsen 06.11-11.11
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Toppidrettsmidler ble benyttet til treningsleir i Hellas for fullkontakt og pointfighting.
Pointfigthing hadde en treningsleir pa 8-9 dager. Det er en stor treningsleir med utgvere fra
fra land hvor pointfighting star sterkt (f.eks. Italia). Fullkontakt hadde en treningsleir pd
samme sted i overlapp med pointfighting. Der var bade utevere med full og K1 bakgrunn.
Begge lagene var forngyd med utbytte av treningsleiren.

I tillegg hadde utoverne pé pointfigthing flere turer til Palermo pa hesten for & f3 sparring pd
et godt niva. Dette ble gjennomfert uten gkonomisk stette fra landslaget.

EM 2023 var i Athen, Hellas. Vi tok ut 15 utevere til mesterskapet. For avreise ble to utevere
skadet. Vi reiste derfor med 13 utgvere. Vi endte med 8 medaljer i mesterskapet]

Gull:
Fullkontakt -56 kg Kristin Vollstad Fighter KBK
Fullkontakt -65 Dilek Cilek Fighter KBK

Selv:

Fullkontakt -52 kg Oliva Braastad Figther KBK
Fullkontakt +70 kg Thea Vatshelle Kronstad KBK
Lettkontakt +94 kg Nils Josef Lofgren

Bronse:

Fullkontakt -71 kg Kian Golpira Fighter KBK
Fullkontakt - 60kg Henry Macpherson Fighter KBK
Fullkontakt - 60kg Mariell Straume Fana KBK

Totalt sett var det meget gode resultater i bide WC og EM.

NKBF presterer oppsiktsvekkende bra med tanke pa tilfanget av toppidrettsutovere 1
forbundet. Dette skyldes ikke minst kontinuitet pa trenersiden, og god kultur i laget. Disse
suksesskriteriene er det viktig & viderefore.

Samarbeidet i landslagsledelsen har veert godt. Tilsvarende dialogen med Generalsekreteer og
President noe som er av stor betydning for at jobben skal kunne utfores pa en forutsigbar og
god méte. Det er krevende & holde fokuset og sulten vedlike for 4 hele tiden gjere det som
skal til for 4 gjenskape de resultatene som Norge har gjort i mesterskap over mange 4r.
Heldigvis er det det personer og en kultur som har det i seg, bide som trenere og utevere pa
landslaget.
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Det er flere prosesser som pagar nd som jeg héper skal bidra til videre utvikling og bidra til
flere gode utgvere og okt kompetanse for trenere. Forbundet organiserer samling for a fa okt
rekrutering av utevere og trenere innenfor pointfigthing. Vi har og fatt en K1 utever inn pa
Jandslaget. Var 2024 ble det ansatt en ungdoms- og juniorkoordinator (Maria Sjévik). Hun har
kommet godt i gang med arbeidet for 4 legge til rette for ungdom som ensker & kvalifisere seg
til mesterskap. Hun ledet laget som dro til VM i Ungarn i august/september. Der fikk
Mohammed Adam bronse. Den lovende Sasha Oleksandr vant 2 kamper og tapte kvartfinalen.
I lopet av varen vil Maria legge til rette for flere samlinger med satsende ungdommer. 1 tillegg
har Figther KBK fatt i gang et samarbeid med Sverige og Danmark med felles samlinger for
satsende ungdommer.

Det er ogsa klubber som skal ha honner for sitt samarbeid med landslaget. Stor takk til dere!

Samtidig var det et skir i gleden med den stygge kneskaden som Oliver Gundersen fikk ifm.
Deltagelse i Bristol Open pé hesten. Han er heldigvis klar for opptrening og retur pa matten
nér kroppen er klar!

@konomisk var det et krevende &r. Det var nedtrekk pa budsjettene i et ar med flere pa
landslaget og okte kostnader. Vi ble delvis «reddet» av sykdom og skader som forhindret flere
utevere & delta pa aktiviteter. For neste ar vil det bli ekstra krevende med et budsjett som er
lavere enn for 2 &r siden, med samme antall utgvere pa landslaget. Det vil medfore redusert
aktivitet i regi av landslaget og vil i stor grad veere prisgitt det skonomiske handlingsrommet
til klubber/utgvere og deres mulighet til 4 selv opprettholde aktivitet utenfor landslaget.

Med vennlig hilsen
Trond Stanghelle
Landslagssjef NKBF
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Arsrapport fra graderingskomiteen 2024

Graderingskomiteen har hatt relativt mye aktivitet i 2024. Under folger en kort oppsummering
av aktiviteten 1 komiteen:

1. Gradering i Oslo i januar 2024 med 12 kandidater fra ulike klubber pa
gstlandsomradet.
2. Tre utgvere graderte til sortbelte pa graderingen i Oslo 1 januar.

3. Medlemmer i graderingskomiteen har gjennomfert flere graderinger i klubber i
Oslo, Stavanger og Arendal/Grimstad.

4. Graderingskomiteen har hatt en rekke meter for & planlegge graderinger, og for &
oppdatere graderingsveiledningen. Dette er et arbeid som har tatt tid fordi det er
mange hensyn & ta, men som né er i ferd med 4 bli ferdig.

Aresgraderinger
Komiteen har ikke delt ut &resgraderinger i 2024 men planlegger flere i 2025.

For graderingskomiteen
Stian Vatnedal

www.kickboxing.no
NORGES IDRETTSFORBUND OG OLYMPISKE OG PARALYMPISKE KOMITE OG WORLD ASSOCIATION OF KICKBOXING ORGANIZATIONS



Gjennomforte Aktiviteter i Tilknytning til N orges Cup 2024
Norges Cup 2024 fortsatte suksessen fra dret for med spennende aktiviteter for bamn under de
ulike arrangementene. P Fana ble det arrangert et dedikert barnestevne som tiltrakk et godt

Jubileumsstevne for Champions Kickboxingklubb
Under jubileet ti] Champions Kickboxingklubb fikk barna en sentral rolle, Klubben
organiserte egne aktiviteter for de yngste deltakerne, og dette skapte en fantastisk atmosfeare
hvor barna kunne vare med pé bade teknisk trening og morsomme konkurranser.
Arrangementet ble godt mottatt, og mange barn fikk mulj gheten til 4 vise frem ferdi ghetene

sine i en trygg o g oppmuntrende setting.

Seminarer for Barn

Scandinavian Battle Stevnet
Scandinavian Battle stevnet inkluderte ogs egne aktiviteter for barn, som var godt planlagt

Planlegging av Regionale Steyner

Regionale stevner for barn er fortsatt i en tidlig fase, men det er gjort betydelige fremskritt i
planleggingen av disse arrangementene. I Gst-regionen er det ferste regionale barnestevnet
planlagt til 4 fi

utviklet informasjon og veiledning rundt demming, slik at bide klubber, foreldre og elever
kan bidra til 4 gi barna en profesjonell og trygg opplevelse under stevner.

Opplzring i Demming
Et annet viktig tiltak i 2024 har vart satsingen pd demming for bameaktiviteter. Det vi] bl
ctablert et program for 4 leere opp bade foreldre og elever i demming, som en del av arbeidet



for & gi barna en mer profesjonell stevneopplevelse. Videre vil barnekoordinatorene fa
oppleering i demming, noe som vil sikre en mer kompetent og standardisert demming pé
regionale stevner.

Utfordringer og Fremtidige Planer

Selv om det har vart en betydelig ekning i barneaktiviteter, har det veert en utfordring 4 fa
klubber til & arrangere egne barne-seminarer i &r. Interesse for slike seminarer har vert relativt
lav, og dette er noe NKBF @nsker 4 jobbe videre med. Fremover vil det bli lagt mer fokus pa &
synliggjere fordelene ved barne-seminarer og utvikle mer maélrettet markedsfering for &
engasjere flere klubber.

Det er ogsa planer om & utvikle et mer helhetlig system for regionale barne-stevner, hvor
barna kan delta i flere konkurranser pé et jevnt og profesjonelt niva. I tillegg vil
barnekoordinatorene og klubbene fi mer oppleering i arrangering og gjennomfering av disse
stevnene, noe som vil gi barna en enda bedre opplevelse i fremtiden.

Konklusjon :

Aret 2024 har vert et &r med bade utfordringer og fremskritt for barneaktiviteter 1 NKBF.
Gjennom arrangementer som Norges Cup, Scandinavian Battle og Champions
Kickboxingklubbs jubileum, har barna hatt muligheten til & utvikle sine ferdigheter, delta i
konkurranser og lere mer om kickboxing i et trygt og inkluderende milje. Med planen for
flere regionale stevner og en gkt satsing pd demming og seminarer, er NKBF godt posisjonert
for & fortsette 4 styrke barnas engasjement i kickboxing i 2025 og fremover.



Arsrapport 2024 — NKBF Utgverkomité

Pa forbundstinget deltok lederen (Kian Golpira) og representerte standpunktene om sakene
som ble levert og som ble diskutert innad i komiteen p3 vegne av gruppa.

Utgverkomitéen ble invitert til 3 dele sin mening i hgringen om: antall gren for juniorer som
deltariring disipliner og CUp vs. Oppsatte kamper i NC. Komitéen kom med en uttalelse for §
bidra til heringen.



ARSRAPPORT FOR NKBF HELSEKOMITE 2024

Helsekomiteen bestdrav 3 medlemmer:

May Liss Waage (medlem, sykepleier)
Helene Kvernmo (mediem, lege)
Andreas Ladrup (komitéleder, forbundslege)

Nasjonalt:

Bidratt i helserelaterte saker, hovedsakelig pre-post eller tIf,

Avklaring av medisinske spgrsmg| ved forespgrsler fra dommerkomitéen, blant annet

Internasjonalt:

Deltakelse p§ skypemgter med WAKO Medical Committee og diskusjon med komitéleder dr.
Bianco om medisinske problemstillinger og forskning.

prosess.
Fortigpende €-post korrespondanse og telefoner nar det dukker opp medisinske spgrsmg| til
WAKO Medical Committee.

Planer for 2025:

Mate (fysisk eller skype/zoom) for komiteen i I8pet av véren 2025,
Fortsette med undervisning om skadehéndtering og skadeforebygging i forbundet
Bistd med medisinsk rddgivning.

Fortsatt bedring av rutiner for Innsamling av skadedata pa norske stevner,

Budsjett for 2024: ca kr 5.000 for komitémgte.

Vennlig hilsen

Andreas Ladrup
Forbundslege NKBF og leder av helsekomitéen
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Arsrapport kickboxing-portal.no 2024 (
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W.kiCkbOXin -portal.no Var dato Var referanse
o &P 13.01.2025
L Deres dato Deres referanse
;W saksbehandler Vart loggnr.
’ge Oddvar Wiik 2024web
Sammensetting - Drift
Webmaster, utvikler og lesningsarkitekt: Ole Oddvar Wiik

Kickboxing-portal.no er et verktoy for bl.a. NKBFs administrasjon, klubber o g medlemmer.
Kickboxing-portal.no har etter hvert fatt en stor arbeids plattform med sine modullesninger.
Bl.a:

- KlubbPortalen (bl.a Pameldinger, aktivi tetssoknader, lisensbestillinger, rapporter og lister)
- MedlemsPortalen (Pameldingsensker, vedlikehold av egne data)

- DommerPortalen (Rapporter, filer, stevnelogistikk, Dommerprofiler, pémelding til stevner
som dommer)

- CombatPortal (For utenlandske team som pédmelder seg til Norske stevner)

- LandslagPortal (LL kan bl.a markere stevner i Terminlisten som approberte)

- HelsePortal /Helsekomiteen kan her generere rapporter... bl.a skaderapport)

- ProffPortal (Proffkomiteen behandler her proffkampseknader)

- ADLPortal (e-leering/web kurs)

Portallesningen har bl.a i perioden 1924 behandlet:
798 pameldinger
138 dommere

Ole Oddvar Wiik
NKBF Webmaster



STYRETS ARSBERETNING FOR NKBF 2025

INNLEDNING

[ denne rapporten behandler styret de store linjer i styrets arbeid. Utover dette vises det til gvrige
arsrapporter fra forbundets respektive komiteer og utvalg.

STYRETS SAMMENSETNING

President: Bjgrnar Seether
Vise-President: Thomas Steenberg
Styremedlem: Malene Sgnderaal
Styremedlem: Linn Kristine Haugen
Styremedlem: Kim Kristoffersen
Styremedlem: Synne Gjerdrum
Varamedlem: Anders Lgvik

Madelen Pauck trakk seg som medlem midtveis i 2025, dermed rykket Synne Gjerdrum opp fra
varamedlem til fullverdig styremedlem.

Virksomhetens art

Virksomheten omfatter drift av idrettsforbund organisert under NIF. Virksomheten drives fra Oslo
kommune.

Fortsatt drift

Styret bekrefter at arsregnskapet er utarbeidet pd grunnlag med forutsetning om fortsatt drift.
Det er ikke inntruffet forhold som skulle tilsi vesentlige endringer i driften eller driftsforutsetningene.

ADMINISTRASJON

Forbundet hadde i perioden en ansatt i 100 % stilling.

ARBEIDSMILI@ET

Forbundet tilstreber likestillingen mellom kjgnnene og etterlever NIF § 2-4. Arbeidsmiljpet er
tilfredsstillende og hadde ikke arbeidsrelatert sykefravaer i 2025. Det er ikke pafgrt skader av
vesentlig art verken pa forbundets ansatte eller eiendom.

Virksomheten drives i henhold til Ting-vedtatte malsettinger. Det er ikke rapportert noen skader eller
ulykker i forbindelse med arbeidet. Virksomheten forurenser ikke det ytre miljg.



FORBUNDETS ORGANISERING

Styret
Gen. sek.

Fplgende komiteer ved ledere:

Dommerkomite
Utdanningsansvarlig
Kontrollkomité
Valgkomité
Landslagssjef
Landslagstrenere

Barnekoordinator
Graderingskomite
Helsekomite / forbundslege
Aresjury

Utgverkomite

Ungd. / junior koordinator

STYRETS ARBEID

Det er avholdt 5 styremgter i 2025. Disse har blitt avholdt bade fysisk og pa Teams. | tillegg har det
vaert fattet vedtak pr. mail. Det er til sasmmen fattet 20 vedtak i 2025. Styret har som regel hatt en

Espen Lund

Pal Bye Jensen

Stein Eriksen
Alf Joachim Vennatrg
Stian Stormo

Trond Stanghelle

Daimi Akin, Fullkontakt
Gianpolo Galajo, Pointfight
Cecilie Lgvseth

Stian Vatnedal

Andreas Ladrup
Thomas Steenberg

Kian Golpira

Maria Sjavik

fast agenda som omhandler fglgende ogsa for 2025.

- Strategi

- Bkonomi

- Medlemstall
- Aktivitetsplan

- Turneringsbestemmelser / reglement

- Klubbutvikling / Forbundsutvikling
- Antidoping-Rent saerforbund

Nar det gjelder ny strategiplan for forbundet ble dette arbeidet pabegynt hgsten 2024 og ble jobbet
med igjennom 2025 for endelig godkjennelse pa Arstinget i 2026. Da gjeldende for 4 ar, 2026-2030.

President / GS har i perioden deltatt p& en rekke mgter i regi av NIF / SFF.
Visepresident har hatt ansvar for utredning og implementering av Sportdata i 2024-25.



AKTIVITET

Aret 2025 var nok et ar med stor aktivitet / deltagelse nasjonalt og internasjonalt, bade for LL og
klubber. Norge tok godt for seg av medaljer i alle valgrer i bade WC'ene og under Senior-VM i Abu
Dhabi ble det 2 nye VM- mestere. Tirill Nanett Bjgrnestad Naess og Oliva Braastad, i tillegg til flere
s@lv og bronsemedaljer. Styret gratulerer sa mye til mesterne og de andre medaljgrene. Junior-EM
gikk i Jesolo, med en bronsemedalje til Anna Sira Myhre. Styret gratulerer med vel gjennomfgrt
mesterskap. NM i &r ble avholdt i Stavanger. Takk til Aktiv KBK for et meget vel gjennomfert
mesterskap.

 tillegg har det vaert stor aktivitet rundt fglgende gjennom hele aret.

Utdanning (trener 1 &2/hjelpetrener), samlinger (LL/ ungdom / junior / trening-sparring/PF mfl.),
graderinger (graderinger/kurs), barneaktiviteter (barnetrening/aktiviteter/Stevne) og stevner i
klubbregi etc.

Styret vil atter engang fa understreke at uten alle timene som blir lagt ned pa frivillig basis av
medlemmene og lederne i komiteer og utvalg, og ikke minst fra klubbene, enkeltpersoner og sentre,

hadde disse aktivitetene ikke veert gjennomfgrbare.

Medlemstallet for 2025 er ikke klart ennd, men Styret haper pa at den positive trenden fortsetter og
vi far en gkning ogsa dette aret.

Styret mener at forbundets aktiviteter er utfgrt i samsvar med malsetningene som NKBF hadde satt
for perioden.

SPORTSLIGE RESULTATER

Aret 2025 ble et nytt &r hvor «lille» Norge tar godt for seg av medaljer internasjonalt. Styret
gratulerer til alle medaljgrer. For ytterligere informasjon vises til LL- drsrapport.

Internasjonal representasjon.
NBKF preger internasjonal utvikling av var idrett og vi besetter mange strategisk viktige posisjoner i

vart verdensforbund WAKO. Vi har vise-presidenten i WAKO IF og Presidenten WAKO Europa og vi
preger ogsa flere viktige komiteer ved bade komiteledelse og komiteledelse.

MEDLEMSANTALL / KLUBBER

NKBF er en medlemsorganisasjon for 52 klubber i 2025. Vi har de siste drene hatt et stabilt antall
klubber i forbundet.

Medlemsutvikling i antall klubber i forhold til idrettsregistreringen/NIF

Ar 2022 2023 2024 2025

Antall klubber 52 47 49 52




Anti-doping

Det er null toleranse ift. doping i NKBF og vi er avhengige at bade utgvere, trenere, klubber og
forbundet har en sunn og bevisst holdning iht. anti-doping. Det er lite doping i vart miljg og vi har
ikke hatt doping saker i 2025. Videre verdsetter NKBF det arbeidet Anti-doping Norge (ADNO) gjgr og
at de stort sett er til stede pa alle Norgescup, NM og internasjonale stevner i Norge ila dret, samt den
tette oppfelgingen de har pa vare landslagsutgvere.

NKBF gjgr ogsa oppmerksom pa gjeldende anti-doping bestemmelser. Det er ekstremt viktig at
"forbudslisten” fra Anti-doping Norge ( ADNO ) oppdateres kontinuerlig! Denne er til en veer tid
oppdatert og tilgjengelig pa forbundets hjemmeside. Forbundet oppfordrer alle klubber til 3
registrere seg som rent idrettslag / ren utgver hos ADNO, samt veere aktive i kampen mot doping.
Forbundet er Rent Saerforbund, noe vi er meget stolte av a vaere.

Etikk

Vi har alle et ansvar for at idrettens verdier fglges. Organisasjonsverdiene frivillighet, demokrati,
lojalitet og likeverd lever i best &nd. Videre er forbundets verdier iht. ndvaerende strategidokument,
inkludering, respekt, mestring og glede, veivisere i forbundets hverdag.

Sikkerhet og medlemmenes helse skal sta i fokus bade pa trening og i kamp. Dette ivaretas godt av
trenere, dommere og forbundets helsekomité.

Forbundet sgker ogs3 gkt kvinneandel i ledende organisasjonsledd og ivaretar godt NIFs § 2-4
om kjgnnsfordeling innen idretten.

@KONOMI

Forbundet har fortsatt & bruke IRK til regnskapsfering og Revisionsbureauet AS til revisjon. Ogsd i
2025 har samarbeidet forlgpt knirkefritt.

ARSREGNSKAP:

Arsregnskapet gir et rettvisende bilde av Seerforbundets eiendeler og gjeld, finansielle stilling og
resultat. Arsregnskapet viser et overskudd pa kr. 412.787 ,- mot fjordrets underskudd pd kr. 15.361,-

Egenkapital (EK) i forbundet er fortsatt sterk og er pd kr. 1.447.601,- Dette betyr at vi kan drifte
forbundet i noen maneder uten noen form for inntekter hvis vi en eller annen gang skulle komme i
en uforutsett krise. Noe som har veert presidentens plan fra den dagen han tiltradte vervet.

Tildetingen fra NIF/Tippemidler ble som vanlig utbetalt i slutten av januar 2025.Tildeling for 2024 ble
en hyggelig overraskelse da bade gkt medlemstall og endring av forvaltningsordningen slo positivt ut
for vart forbund.

LoV
NKBF har en lov som er i trdd med lov for Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komité, og den gkonomiske &rsberetningen er avgitt i trdd med regnskapsloven.



Avslutning

Styret vil takke alle som har lagt ned utrolige mengder tid, arbeid og energi for idretten var i Igpet av
2025. Frivillighet og dugnadsand preger fortsatt idretten var, og er var stgrste kapital som ma

ivaretas ogsa i fremtiden.

TUSEN TAKK for innsatsen og lojaliteten, alle sammen.
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Malene Sgnderaal
Styremedlem

Linn Kristine Haugen
Styremedlem
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Thomas Steenberg
Visepresident
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Sy’ifme Gjerdrum
Styremedlem
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Kim Kristoffersen
Styremedlem



Arsrapport
Utdanning og utvikling 2025

Gjennom aret har det blitt fokusert pa drift og utvikling. Viktige prosjekter er viderefgrt og
nybrottsarbeid rettet mot felles utvikling gjennomfgrt.

Hjelpetrener, Trener 1- og Trener 2- utdanning

Trener 1 har fortlgpende blitt noe justert mens Trener 2 fatt mindre endringer. ! tillegg har
fplgende blitt gjennomfgrt: Trener 1 i Trondheim, Oslo og Bergen, Trener 2 i Oslo. Stor takk til
alle forelesere og deltakere som har bidratt til felles utvikling. Det er startet et prosjekt rettet
mot pedagogiske metoder til bruk pa kurs og trening sammen med Ellen Dahl. Resultatet av
dette er tenkt delt med dem som underviser i forbundet og har interesse av det. En ekstra
takk til deg Ellen for dine gode bidrag til giennomfgring og utvikling av forbundsutdanningen!

Utviklingsplan

Med utgangspunkt i heftet (Veien til toppen), og som en del av Ungdomslgftet, har det blitt
jobbet videre med en utviklingsplan fra barn/nybegynner til senior/elite. Takk til det
opprinnelige teamet, Madelen Sgfteland, Kian Golpira, Mette Solli og Cecilie Lgvset, for godt
grunnarbeid. Takk ogsa til Ellen Dahl og Nina Rgberg for deres bidrag.

Skadeforebyggende tiltak

P& YouTube er det under fanen «Barne- og Ungdomslgftet» til Norges Kickboxingforbund lagt
ut 101 filmklipp. Der er det gode betraktninger rundt trenerrollen og gvingsbank med mer.
Det er startet et prosjekt rettet mot idrettsmedisin og skadeforebygging i NKBF sammen med
Tirill N. Naess (lege) og Nicolas Corzo Ramon (fysioterapeut). Herunder er 95 skade-
forebyggende gvelser filmet med hjelp av Per A. Ringsby. Filmklipp skal etter bearbeiding
legges ut i YouTube-kanalen. Takk Tirill, Nicolas og Per for solid arbeid.

E-leering

Arbeid med egen digital kursmodul er viderefgrt. Malet er kunnskapsdeling og kompetanse-
heving utover ordinaere utdanningstiltak ved at e-leeringen skal veere tilgjengelig for alle
interesserte utgvere og trenere.

Utdanning pa hjemmesiden
Egen fane med underkategorier for utdanning pa forbundets hjemmeside er utarbeidet.

Annet

Utdanningsvirksomheten er ivaretatt gjennom mgter internt i organisasjonen og med
eksterne samarbeidspartnere. Utgvere og trenere som har gnsket bistand utover samlinger
har fatt det. Landslagsutgvere i point har fatt ekstra bistand pa hgsten.

Med vennlig hilsen

Stein M. Eriksen
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Dommerkomiteen har behandlet lopende saker, svart pa diverse henvendelser, hatt kontakt og meter via digitale
media.

Sesongen 2025 har hatt en positiv deltakerutvikling pA NC-ene med hele 40% okning i forhold til fjoraret, som i seg
selv var en stor opptur til aret for.

Point ser ut til 4 vaere p& veg oppover igjen, med en nesten femdobling av deltakelse. Men her spiller nok inn at vi har
arrangert Grand champ pé stevnene som et stimuleringstiltak, og at en kan melde seg pa i to vekiklasser.
Ringsportene har gkt med over 50%, og hadde sist NC nesten like mange utovere som Scandinavian Battle.

Nve klubber i lopet av aret: Bode kampsport- kickboxing, Hellevik idrettslag- kickboksing og Setskog
idrettsforening- kickboksing. Samt nyinnmelding av Berserk K-1 kbk.

Godkjenning

I og med ny knockoutforskrift matte NKBF pé nytt seke Godkjenningsnemda om godkjenning. I forbindelse med
soknaden ble det gjort nedvendige endringer og presiseringer i reglementet til den nye forskriften.
Godkjenningsnemda godkjente var sgknad om godkjenning til 4 drive organisert kampaktivitet som tillater knockout
«inntil viderey.

Pameldingsfrist til stevner

Etter en del diskusjoner om hvorvidt pdmeldingsfristen til stevner burde veere tidligere enn en uke, fant komiteen det
best & sende en sporreundersgkelse til klubben. Det var et klart gnske om at 4 uker ville vere passende, noe
dommerkomiteen tar til etterretning.

Utstvrsegodkienning

NKBF folger det av Wako til enhver tid godkjente utstyr. Imidlertid har vi na i lang tid gitt dispensasjoner, noe som
har skapt usikkerhet og en viss frustrasjon. Disse vil vare frem til kommende hast.

Fra og med hesten 2026 vil det pA NC, NM og Internasjonalt stevne som Scandinavian Battle, veere krav om Wako-
label pa kamputstyret. Hansker og hjelm skal ha samme farge som hjerne. Utstyr fra Fighter er da ikke lenger
godkjent.

Bekledning med wako-label kreves forst fra og med 2027, og da kun pd NM og Internasjonalt stevne.

Okonomi

Ogs4 dette aret har det vert langt sterre forbruk enn budsjettert pa flere av postene til dommerkomiteen.

Dette gjelder spesielt de nasjonale stevnene, som har hatt et stort oppsving med pafelgende arrangementskostnader.
Men ogsa dommerkostnadene til internasjonale stevner og mesterskap, hvor vi har mattet stramme ytterligere inn enn
ensket pa antall dommere og stevner vi gnsker & vare representert pa. Her har generell kostnadsekning pé reise og
oppholdsutgifter, men ogsé sterre geografisk fordeling av stevnene, gitt oss noen utfordringer.

Ogs4 pa nasjonale stevner har det generelle kostnadsnivéet gkt. Men her har i tillegg den store deltakelsen fert til at vi
bl.a. trenger flere dommere og mer halltid med todagersstevner, og felgelig resultert i storre arrangementskostnader.
Dersom denne trenden holder seg, vil vi matte kalkulere med langt sterre utgifter pr. stevne i drene som kommer.

Selv om enkelte poster viser overforbruk, s er dette gjort i samréd med presidenten.

Stetten til regional aktivitet har veert godt innenfor de ekonomiske rammene, og vi vil viderefare dette slik at stram
gkonomi ikke skal gé ut over rekruttering og regional/lokal aktivitet.

SportData
SportData ble tatt i bruk fra forste stevne dette dret og med en viss suksess.
Det tekniske skal vare pé plass, nye rutere, pc-parken for sekretariatene er oppgradert, og det er innkjept mikrofoner

med miksere til sekretariatene for opprop og informasjons, samt kabler og koplinger av ulikt slag.

FULLKONTAKT, LOW-KICK OG K1-STYLE KICKBOXING 1av3
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Her er det noen som har lagt ned mye tid og arbeid i forbindelse med utarbeiding av behovsspesifikasjoner, innhenting
og vurdering av anbud pé det tekniske utstyret, samt at software skal installeres pa alle maskiner.

Opplering av ansvarlige for drift har foregatt via kurs og praksis og oppfelging fra SportData. Vi er nd langt pa veg til
& bli selvhjulpen. Men vi vil enda en tid framover ha behov for stedlig tilstedevarelse fra SportData.

Allerede na vil vi starte opplaring av en ny pulje slik at vi stér bedre rustet til 4 kunne drifte systemet.

Her mé vi kalkulere inn en del kostnader de neste arene.

Dommerseminar

Béde i forbindelse med NC og Scandinavian Battle ble det arrangert dommerseminar i forkant av stevnene, med fokus
pa reglementene og noen utvalgte omrader som kunne vaere av en mer utfordrende karakter.

Pa NC-Ryen ble ogsa coachene invitert til dommerseminaret. Dette fikk positive tilbakemeldinger bade fra dommere
og coacher, og vil vare noe vi vil folge opp som et positivt og lzrerikt tiltak framover.

Dommerkurs 2025

Nar det gjelder rekruttering av dommere, har det vert et poeng ikke & utdanne flere dommere enn vi har klart & holde i
ande, dvs. gi muligheter til & domme pa vare nasjonale stevner. N& er imidlertid tiden inne for & rekruttere, pa
bakgrunn av en formidabel vekst p4 stevnene og at vi snart star overfor et generasjonsskifte. I tillegg er det viktig &
stimulere interessen og opprettholde kvaliteten for de etablerte dommermne ogsa.

Det ble avholdt kun ett dommerkurs i 2025. Det ble arrangert i Tromse av Roger Ramstad, med fem uteksaminerte
dommere. Tre av disse vil vare pa plass ved ferstkommende NC neste ar.

Det ble i dret som gikk arrangert Dommercamp i Danmark, hvor forbundet delfinansierte fire deltagere. Det er et
samarbeidsprosjekt mellom de nordiske landene og vil bli arrangert neste &r i Norge. Prosjektet har fatt god mottakelse
og vi vil falge opp med delfinansiering av flere dommere.

Flere av de svenske og danske dommerne som deltok pa campen var engasjert i siste norgescup, hvor de dekket et
nedvendig behov, og vil veere noe vi kan benytte oss av framover.

Vi vil videre gjermom e-kurs og praktisk oppfalging rekruttere nye matteledere, som i forste omgang vi vere pé plass
ved neste NC.

Stevner

NC-1 Bergen, Fana kbk, begynnelsen av februar.

NM Stavanger, Aktiv kbk slutten av april.

Scandinavian Battle Oslo, Fighter kbk, slutten av september.
NC-2 Ryen, Ryen kampsport, begynnelsen av november

NC-1 Bergen

Utovere 226

Pameldinger 391: Point 54, Lett 153, KickL 122, Ring 57, Forms 5
Dommere 30

Klubber 31

NM Stavanger

Utgvere 237

Pameldinger: 355: Point 30, Lett 147, KickL 99, Ring 72, Forms 7
Dommere 27

Klubber 31

Scandinavian Battle Oslo

Utovere 82 (norske 56, utenlandske 26)
Dommere 15 (hvorav 7 utenlandske)
Klubber 30

Kun ringkamper
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NC-2 Ryen, Jessheim

Utavere 235

Pameldinger 358: Point 51, Lett 146, KickL 86, Ring 72, Forms 3
Dommere 31

Klubber 34

I tillegg har vi i flere regioner hatt aktiviteter/stevner i regi av klubbene i form av rekrutteringsstevner og
sparrestevner.

Vi nevner Champions med Upcoming champions og sparringssamlinger, Ryenrekrutten, Fight Club i Bergen

og Molde fight night (med sitt forste kickboksingstevne pa 30 &r).

Ved alle disse arrangementene har vére dommere stilt villig opp og gjort en formidabel innsats. Og vi har provd s&
langt som mulig 4 ha dommerkomiteen representert for & stotte opp og hjelpe til med aktiviteten.

Dette er det viktig 4 felge opp og stette videre framover.

Utenlandsaktivitet
Forbundet var representert ved folgende stevner/mesterskap:
e  Yokoso, Nederland: Kristoffersen, Blitzner, Bertelsen (ring), samt Bronder og Fodchenko under SportData
opplering.
Wold Cup i Italia: Kristoffersen, Ramstad, Beuster (ring)
World Cup i Bangkok: Kristoffersen, Ramstad
Wold Cup i Ungarn: Kristoffersen, Steenberg, Bertelsen og Beuster (ring)
Wold Cup i Tyrkia: Kristoffersen
World Cup i Usbekistan: Steenberg
JR-EM i Italia: Ramstad, Beuster (ring)
SR-VM i Abu Dhabi: Kristoffersen, Steenberg, Bertelsen (ring)
World Games i Kina: Kristoffersen

Ved flere av stevnene betaler vi ikke fullt ut for Kristoffersen og Steenberg da de opptrer som supervisors
(hoveddommere) oppnevnt av Wako, samt at et av stevnene ble fullfinansiert av arranger.

Steenberg og Kristoffersen sitter fortsatt i Wako IF Tatami Referee Committee.
Kristoffersen er Chairman Wako IF Tatami Referee Committee
Steenberg er ogsd medlem av Wako IF Disciplinary Committee.

Dommerkomiteen

Pal Bye Jensen, @verbygd, leder
Maria Sjavik, Tromse

Serine Blitzner, Oslo, Fighter,
Carlos Fernandes, Sar-Odal
Thomas Steenberg, Oslo, Fighter

Dommerkomiteen
sign

Pal Bye Jensen
206128
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NORGES KICKBOXING FORBUND

Pointfighting, Lettkontakt, Fullkontakt, Ki-Rules, Low-Kick, Musical Forms

Landslaget i 2025 besto av 14 personer fordelt pa 9 utevere i ringdisipliner og 5 utevere 1
pointfight. Av disse var 6 menn, og 8 damer. Utover dette bestod landslaget av
landslagstrenerne Daimi Akin, Gianpolo Calajo og landslagssjef Trond Stanghelle. Utgver
Oliver Gundersen var langtidsskadet og deltok ikke pa noen konkurranser 1 lgpet av sesongen.

Pointfight hadde relativt stor konkurranseaktivitet forste halvar med turneringer som Athens
Challenge (Hellas) og European cup Croatia, samt WC i Italia og Ungarn. I disse turneringene
fikk Tirill flere selvmedaljer og gull og Regine et solv. Pa hesten deltok point i Flanders og
Bristol med medaljesanking av alle kategorier. I 2025 fremdeles satse pd 4 gke antall
internasjonale stevner og redusere antall LL samlinger. Derfor m4 det understrekes at noen av
disse turneringene var dekket utenfor LL sitt budsjett, men de ble pdmeldt av landslaget.

Ring disipliner deltok i vrens tre WC (Italia, Tyrkia og Ungarn). P4 hesten var det
Scandinavian Battle og 2 utevere fikk ogsé dra til WC Usbekistan.

I det folgende vil jeg redegjore for det arbeidet som har blitt gjort i 2025, og hva som har blitt
avviklet av samlinger for landslaget.

Worldcuper
Vi deltok pa worldcupene i Italia, Tyrkia og Ungarn (og 2 i ring Usbekistan).

I Italia ble det folgende resultater:
Ring - full:

Gull;

Oliva Braastad -52
Selv:

Dilek Cilec -65

Henry Macpherson -60
Bronse:

Mariel Straume -60
Kian Golpira -71
Kristin Vollstad -56

Ring — lowkick:
Bronse
Thea Vatshelle +70

Pointfighting:

Bronse:

Tirill Naett Bjornestad Neaess -60

Tirill Grandchamp bronse Grandchamp
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Pointiighting, Lettkontakt, Fullkontakt, Ki-Rules, Low-Kick, Musical Forms

Skéret i gleden i denne turneringen var de alvorlige kneskadene som Kian og Henry padro
seg, og satt dem utenfor deltagelse resten av denne sesongen og langt inn i 2026.

Resultater Tyrkia:
Full:

Gull;

Oliva Braastad -52
Dilek Celik -65
Salv:

Mariel Straume -60
Bronse:

Thea Vatshelle -70

K1:
Bronse
Rares Stefan Ene -81

Pointfighting

Selv

Tirill Naett Bjornestad Naess -55
Gull

Tirill - Grandchamp

I Ungarn ble det folgende resultater:
Full:

Gull:

Oliva Braastad -52

Mariell Straume -60

Thea Vatshelle-70

Bronse:

Kristin Vollstad -56

Usbekistan:

Full:

Selv

Oliva Braastad - 52

Bronse

Jack FEilertsen — 60 (han var da tatt ut pa LL til VM)

Treningssamlinger og nasjonal aktivitet

ua

Vi fikk gjennomfort til ssammen 12 landslagssamlinger i 2025 i Norge. I tillegg ble det
gjennomfert landslagssamling i Tyrkia, Hellas og Palermo.

Hva Hvor Nar

Landslagssamling ring OLT/Bjglsen 09.01-11.01

Landslagssamling point OLT/Bjglsen 09.02 - 10.02
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Treningsleir ring Tyrkia Uke 8
Landslagssamling ring OLT/Bjglsen 13.03 - 14.03
Landslagssamling ring OLT/Bjglsen 09.05-10.05
Landslagssamling ring OLT/Bjglsen 06.06 - 07.06
Landslagssamling point OLT/Bjglsen 05.06 —07.06
Treningsleir point Hellas Juli (en uke)
Treningsleir ring (med OLT/Bjglsen 04.08 - 10.08
uttatte til EM ungdom og

junior)

Landslagssamling ring OLT/Bjglsen 29.08 - 30.08
Landslagssamling ring OLT/Dalenenga 06.09 - 07.09
Landslagssamling point OLT/Bjglsen 05.09 - 07.09
Landslagssamling ring OLT/Lgren 24.10-25.10
Landslagssamling point Palermo 10.11-15.11
Landslagssamling ring OLT/Lgren 10.11-15.11

Toppidrettsmidler ble benyttet til treningsleir i Tyrkia for ring i uke 8. Med Tyrkiske utovere
som er en stor kickboxing nasjon gav det nye impulser og god sparring. Pointfigthing hadde
en treningsleir p& 7-8 dager i juni i Hellas i juli. Leiren blir arrangert av Nikos Memos hvor
det blir sikret kvalitet p4 trening og dyktige utoverne fra mange nasjoner. Det var det ogsd i
ar.

I tillegg hadde point flere opphold hos LL trener Gianpaolo i Palermo utenfor LL regi og
gkonomisk stette, men som opplevdes sentrale for & holde det nivéet som kreves i
internasjonal pointfighting.

VM 2025 var i Abu Dhabi. Vi tok ut 13 utevere til mesterskapet. Pga. sykdom i troppen, ble
dessverre ikke Dilek Celik klar til a g& kamp.

Gull:

Pointfighting -55 Tirill Neess Fighter KBK

Fullkontakt -52 Oliva Braastad Fighter KBK

Selv:
Fullkontakt -56 Christine Hagatun Fana KBK

Bronse:

Fullkontakt -60 Mariell Straume Fana KBK
Fullkontakt -70 Thea Vatshelle Kronstad KBK
Fullkontakt +70 Marlene Grottum

Totalt sett var det meget gode resultater i bdde WC og VM.
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NKBF presterer oppsiktsvekkende bra med tanke pa tilfanget av toppidrettsutovere i
forbundet og begrenset gkonomisk handlingsrom. Dette skyldes ikke minst kontinuitet pd
trenersiden, og god kultur i laget. Disse suksesskriteriene er det viktig & viderefore.

Samarbeidet i landslagsledelsen har veart godt. Tilsvarende dialogen med Generalsekretar og
President, noe som er av stor betydning for at jobben skal kunne utfores pé en forutsigbar og
god mate. Det ble hoyt verdsatt den stotten utgverne som fikk etter alvorlige kneskader under
WC Ttalia. Det visert at forbundet tar ansvar nar utgvere kommer ut for alvorlige hendelser. Vi
fikk igjen et godt mesterskap hvor medaljemulighetene var truet av sykdom. Resultatet 1 VM
ble trolig forringet av sykdom, men det hadde trolig ytterligere forverret hvis vi ikke hadde
med oss s& kompetente personer som fysioterapeut Bjern Fossan, samt vi kunne dra nytte av
et samhold og kultur vi har opparbeidet oss gjennom mange 4r.

I lopet av dret var det flere &pne samlinger og utevere utenfor landslaget fikk dra nytte av den
kompetansen som ligger hos der. Det kan bidra til utvikling, kulturbygging og fremtidige
resultater.

Pointfighting har veert satt pi agendaen i forbundsregi. Det er hdp om at det kan bli en vekst. I
ungdoms- og junior EM hadde vi 6 deltagere med i pointfighting. Anna Sira Myhre tok en
flott bronsemedalje her. Szrdeles inspirerende var ogsa Tirill sin gullmedalje i VM! Flere
mindre prosesser har gtt i lepet av &ret. Det har veert samlinger i regi av ungdoms- og
juniorkoordinator Maria Sjévik. Her har enkeltutevere og klubbtrenere veart flotte
bidragsytere til ungdommenes utvikling. Disse samlingene har vert sveert verdsatt av
deltagerne. Fighter KBK har ogsd bidratt inn i flere nordiske samlinger for ungdom. Her har
det ogsd vart deltagelse fra andre klubber. Dette er et samarbeid som ogsa vil fortsette 1 2026.

Landslaget har hatt kontakt med flere klubber under internasjonale samlinger. Min opplevelse
er at klubbene far verdifull stette av denne kontakten. Samtidig vil jeg takke klubbene som
har samarbeidet med landslaget. Det har veert meget seerdeles positivt og stor takk til dere!

@konomisk var det et krevende 4r. Lokasjonen pd VM (Abu Dhabi) medferte hoye kostnader
for deltagelse. I rene 2024 og 2025 fikk landslaget et nedtrekk pé sitt budsjett. I tillegg til
pkte priser, og okte kostnader pga. redusert kroneverdi ved internasjonal deltagelse har det
medfort et redusert handlingsrom og aktivitet. At vi kunne opprettholde mye av det vi hadde
planlagt skyldes de alvorlig kneskadene til 2 (3 med Oliver) utevere og 1 med andre
frafallsgrunner. Deres manglende deltagelse «reddet» aktiviteten for resten av landslaget. For
2026 har vi samme antallet utgvere pa landslaget. Vi har noe redusert aktivitet, men uten en
viss styrking av budsjettene er det vanskelig & se for seg at det ikke skal fi konsekvenser for
aktivitet og resultater.

Med vennlig hilsen
Trond Stanghelle
Landslagssjef NKBF
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Arsrapport fra graderingskomiteen 2025

Graderingskomiteen har hatt relativt mye aktivitet i 2025. Under folger en kort oppsummering
av aktiviteten i komiteen:

1. Sortbeltegradering hos F ighter kickboksing i Oslo i Januar, og hos Sentrum
kickboksing i juni 2025 med kandidater fra klubber Oslo, Stavanger, Harstad,
Tromse og Asker.

2. 15 utovere har gradert til sortbelte j 2025.

3. Medlemmer i graderingskomiteen har gjennomfert flere graderinger i klubber i
Oslo, Setskog og Trondheim. ‘

4. Graderingskomiteen har utviklet et kurs for & styrke kompetansen som
graderingsdommer. Det forste kurset ble gjennomfort i Trondheim i oktober.

5. Graderingskomiteen har hatt flere meter for & planlegge graderinger, og for &
oppdatere graderingsveiledningen. Arbeidet med § oppdatere
graderingsveiledningen er i det vesentlige ferdig. Den oppdaterte versjonen er
publisert.

Zresgraderinger
Komiteen har ikke delt ut sres graderinger 1 2025 men planlegger 4 lyse ut muli gheten til 4
nominere kandidater i januar 2026,

For graderingskomiteen
Stian Vatnedal

www.kickboxing.no
NORGES IDRETTSFORBUND OG OLYMPISKE OG PARALYMPISKE KOMITE OG WORLD ASSOCIATION OF KICKBOXING ORGANIZATIONS



Arsrapport — Utgverkomitéen i NKBF 2025

Denne rapporten gir en oversikt over sammensetning og aktivitet i Utgverkomitéen i
Norges Kickboxingforbund (NKBF) for kalenderaret 2025.

1. Sammensetning av uigverkomitéen
Medlemmer som har forlatt komitéen i 2025:

- Else-Karin Bache

- Ane Martine Rognmo

- Endre Schultz Kristoffersen
- Hege Thidemann

- Johan Hjelmervik

Ledelsen takker disse for verdifulle bidrag og innsats i perioden de har veaert en del av
komitéen.

Nye medlemmeri 2025:

- Pernille Batnes Rasmussen - Nordreisa Kickboxingklubb
- Rares-Stefan Ene - Sgr-Odal Kickboxinklubb

Ledelsen gnsker de nye medlemmene hjertelig velkommen og ser frem til et godt
samarbeid.

Resterende medlemmer i utgverkomitéen:

- Christine Hagatun - Fana Kickboxingklubb

- Julian Sjavik - Tromsg Kampsportklubb

- Mariane Hong Sanderud - Fighter Kickboxingklubb

- Raymond Gaassand Straume - Fana Kickboxingklubb

- Thea Therese Vingmark Naess - Asker & Baerum Kickboxingklubb
- Tirill Nanett Bjgrnestad Naess - Fighter Kickboxingklubb

- Kian Golpira Ghassem-Abadi - Fighter Kickboxingklubb

Komitéens stgrrelse er dermed redusert. Per na opprettholdes eksisterende stgrrelse, og
komitéen er dpen for 3 ta inn nye engasjerte medlemmer ved en senere anledning.

2. Aktivitet | 2025
P4 innspill fra Tirill Nanett Bjgrnestad Naess og Kian Golpira Ghassem-Abadi har Tirill i
2025 undersgkt eksisterende forsikringsordning knyttet til NKBFs utgverlisenser.

I dialog med forbundslege Andreas Lgdrup ble det avklart at dagens forsikring ikke gir
tilstrekkelig dekning for oppfglging og behandling ved skader, sammenlignet med
ordningen via Skadetelefonen (Idrettens Helsesenter). Dette vurderes som en utfordring for



aktive konkurranseutgvere som er avhengige av rask og god medisinsk oppfalging ved
skade.

Den 29. mai 2025 ble det avholdt mgte i utgverkomitéen hvor problemstillingen ble
diskutert. Samtlige medlemmer stilte seg enige i at det bgr tilbys en forsikringsordning med
dekning tilsvarende Skadetelefonen, tilgjengelig som et tillegg for utgvere som gnsker dette
- ogsa dersom dette innebzerer noe hgyere kostnad enn tidligere.

Utgverkomitéen meldte behovet videre til generalsekretzer Espen Lund. Forbundet har fulgt
opp innspillet og inngatt en ny avtale med Skadetelefonen.

Det har ikke vaert ytterligere aktiviteter eller innspill fra komitéens medlemmer i 2025.

Sted og dato: Oslo, 03. Januar 2026
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Kian Golpira
Leder, Utgverkomitéen NKBF



ARSRAPPORT FOR NKBF HELSEKOMITE 2025

Helsekomitéen bestar av 3 medlemmer:
- May Liss Waage {mediem, sykepleier)
- Helene Kvernmo (medlem, lege)
- Andreas Ledrup (komiteleder, forbundslege)

Helsekomitéen har vaert aktive pa flere omrader gjennom aret 2025.

Nasjonalt:

- Bidratt i helserelaterte saker, hovedsakelig pr e-post eller tlf.

- Avklaring av medisinske spgrsmal ved forespgrsler fra dommerkomiteen, blant annet
oppklaring av karantenespgrsmal og etterkontroll av skader rapportert av stevneleger.

- Gjennomgang av skaderapporter fgr innsending av rapport for 2024 for godkjenning av a
drive organisert idrett som tillater knockout (godkjenningsnemnda).

- Forbundslege med i landslagets forberedelser til mesterskap og skader hos utgvere,
medisinske vurdering og radgiving. Individuell oppfglging av skader og direkte involvert i
utredning og rehabilitering etter kirurgi hos to utgvere pa landslaget.

- Bistand og radgiving av utgvere med skader og sp@rsmal fra trenere om trening og
rehabilitering.

Internasjonalt:

- Deltakelse pa skypempter med WAKO Medical Committee og diskusjon med komitéleder dr.
Bianco om medisinske problemstillinger og forskning.

- Gjennomgang av skader som har oppstatt under de tre internasjonale mesterskapene i
2019. Pgiende arbeid med 3 publisere internasjonal artikkel om dette. | 2021 startet
samarbeid med professor Lars Engebretsen om 3 f til publikasjon av artikkel. Pagdende
prosess.

- Fortlgpende e-post korrespondanse og telefoner nar det dukker opp medisinske spgrsmal til
WAKO Medical Committee.

- Fortlgpende dialog pa tIf og e-post med Espen Lund om internasjonal legeattest og
konferering om dette med andre idrettsleger og lege i bokseforbundet.

Planer for 2026:
- Mpgte (fysisk eller skype/zoom) for komitéen i Igpet av varen 2026.
- Fortsette med undervisning om skadehandtering og skadeforebygging i forbundet
- Bista med medisinsk radgivning.
- Fortsatt bedring av rutiner for innsamling av skadedata pa norske stevner.
- Helsekomitéen oftere tilstede pa nasjonale stevner, seerlig NM.
- Rekruttere medlem nr 4?

Budsjett for 2025: Ca kr 5.000 for komitémgte + ca kr 7.500 for reise/opphold til NM (Molde) for en
av medlemmene i helsekomiteen?
Vennlig hilsen

Andreas Ladrup
Forbundslege NKBF og leder av helsekomitéen



Arsrapport
www.kickboxing-portal.no 2025

Arsrapport kickboxing-portal.no 2024

www.kickboxing-portal.no Vor dato Verreteranse
13.01.2026
Deres dato Deres referanse
Var saksbehandler Vart loggnr.
Ole Oddvar Wiik 2026web

Sammensetting - Drift

Webmaster, utvikler og lgsningsarkitekt: Ole Oddvar Wiik

Kickboxing-portal.no er et verktoy for bl.a. NKBFs administrasjon, klubber og medlemmer.
Kickboxing-portal.no har etter hvert fétt en stor arbeids plattform med sine modullgsninger.
Bl.a: :

- AdministrasjonsPortalen (bl.a gkonomi, logistikk, Intern Mailsystem og drift av forbund)
- StevnePortalen (bl.a Dommer logistikk, stevnedrift, kursregistreringer og rapporter)

- KlubbPortalen (bl.a Pdmeldinger, aktivitetsseknader, lisensbestillinger, rapporter og lister)
- MedlemsPortalen (Pdmeldingsensker, vedlikehold av egne data)

- DommerPortalen (Rapporter, filer, stevnelogistikk, Dommerprofiler, pAdmelding til stevner
som dommer)

- CombatPortal (For utenlandske team som pamelder seg til Norske stevner)

- LandslagPortal (LL kan bl.a markere stevner i Terminlisten som approberte)

- HelsePortal /Helsekomiteen kan her generere rapporter... bl.a skaderapport)

- ProffPortal (Proffkomiteen behandler her proffkampseknader)

- ADLPortal (e-leering/web kurs)

Portallgsningen har bl.a i perioden 1924 behandlet:
798 pameldinger
138 dommere

Ole Oddvar Wiik
NKBF Webmaster




Sak 7: Arsregnskap for 2024 og 2025

Forslag til vedtak:

Arsregnskapet for 2024 og 2025, med revisorberetning og kontrollkomiteens beretning
godkjennes.

Se neste sider.




Arsregnskap for

NORGES KICKBOXING FORBUND
984058918

Regnskapsar
01.01.2024 - 31.12.2024

BankiD Signing
Malene Sanderaal
2025-04-01
BankiD Signing
@ Thomas Steenberg
2025-04-01
BankID Signing

Bjernar
2025-04-01

BankID Signing

Espen Lund

2025-04-01
BankID Signing

2025—04 03

BanklID Signing

Linn Kristine Haugen

2025-04-03

BankID Signing

Madelen G Pauck

2025-04-11



Resultatregnskap

Driftsinntekter
Salgsinntekt
Tilskudd

Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Driftskostnader
Lennskostnad
Tilskudd

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter
Annen renteinntekt
Annen finansinntekt
Sum finansinntekter

Finanskostnader
Annen rentekostnad
Annen finanskostnad
Sum finanskostnader

Netto finans
Arsresultat
Overforinger

Annen egenkapital
Sum overfaringer

Note 2024

62775

1 6 348 193
1798 296

8 209 264

3,4,56 2 304 502
7 159 600

8,9 5762 370

8 226 472

-17 208
4813

3137
7 950

6 104
6 104

1847
-15 361

10 -15 361
-15 361

2023

81619

6 056 291
970 081
7 107 991

2324 403

183 900
5961038
8 469 341

-1 361 350
4524

9229
13753

430
12 622
13 052

701

-1 360 649

-1 360 649
-1 360 649



Balanse

Note
EIENDELER
Omlgpsmidler
Fordringer
Kundefordringer 11
Andre kortsiktige fordringer 12

Sum fordringer
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omlepsmidier

SUM EIENDELER

31.12.2024

64 500
8 427
72 927

1493 904
1493 904
1 566 831

1566 831

31.12.2023

78 148
42 244
120 392

1783016
1783016
1903 408

1903 408



Balanse

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld

Skyldige offentlige avgifter

Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Bjernar Saether
styrets leder

Linn Kristine Haugen
styremedlem

Espen Lund
generalsekretaer

Note

10

13

Thomas Oscar Steenberg
nestleder

Kim Kristoffgrsen
styremedlem

31.12.2024

1034 814
1034 814

1034 814

204 957
147 755
179 305
532 017

532 017

1 566 831

31.12.2023

1050 175
1050175

1050 175

190 701
175 852
486 680
853 233

853 233

1903 408

Malene Mohaugen Senderaal

styremedlem

Madelen Granbekk Pauck

styremedlem



Noter
Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer skier pa leveringstidspunktet. Tienester inntektsferes etter hvert som de

leveres.

Inntektsforingsprinsipper

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfares nar de er opptjent. Sponsorinntekter inntektsferes over
avtaleperioden. Barteravtaler inntektsfgres pa grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas.
Motsvarende kostnader blir kostnadsfert i samme periode.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler som er knyttet til varekretslapet er klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer kiassifiseres som
omlgpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld
som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett &r.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidiene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
& veere forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belep pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsferes i samme periode som tilhgrende inntekt. For prosjekter som har gremerkede midler der
aktiviteten ikke er fullfart ved periodens utlap, foretas det inntekisavsetninger.

Skatt
Norges Kickboxing Forbund driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.



Note 1 - Tilskudd

2024 2023
NIF - rammetilskudd, post 2 2764610 2 572 509
NIF - barne- og ungdomsmidler, post 3 1434769 1216 363
Olympiatoppen - tilskudd 550 000 500 000
Olympiatoppen - utgverstipend 665 000 560 000
Sparebankstiftelsen - Ungdoms|gftet 272 606 727 394
VO-tilskudd 15180 7.040
Tilskudd fra idrettskretser 0 14 180
Momskompensasjon 485 932 458 805
HK-direktoratet - Dommerlgaftet 160 096 0
Sum tilskudd 6 348 193 6 056 291
Note 2 - Annen driftsinntekt
2024 2023
Kursinntekter 82 500 9 000
Medlemskontingenter 1260 300 593 850
Lisenser 263 089 141 369
Egenandeler 184 801 214 175
Andre inntekter 7 606 11 687
Sum annen driftsinntekt 1798 296 970 081
Note 3 - Lannskostnader
Spesifikasjon av lennskostnader 2024 2023
Lenn 2029 231 1963 143
Arbeidsgiveravgift 201 405 215278
Pensjonskostnader 38 164 39 114
Andre relaterte ytelser 35702 106 868
Sum 2 304 502 2324 403
Mer om arsverk og lann
Samlede 1an og sikkerhetsstillelser til fordel for ansatte og styremedlemmer utgjar kr 0.
Note 4 - Antall arsverk
Antall arsverk sysselsatt i regnskapsaret: 1
Note 5 - Ytelser til ledende personer
Annen
Lenn Pensjonsutgifter godtgjorelse
Ytelser til daglig leder 753 882 0 4 392
Annen
Ledende person Lenn Pensjonsutgifter godtgjerelse
Styrets leder 75 000 0 6 358
Styremedlemmer 26 566 0 37 952
Total ytelser til andre ledende personer 101 566 0 44 310



Mer om ytelser til ledende personer

Lenn til styremedlemmer inkluderer kr 20 066 i lenn for annet arbeid.

Note 6 - Obligatorisk tjenestepensjon

Virksomheten er pliktig til & ha tienestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Pensjonsordningen oppfyller kravene etter lov om obligatorisk tienestepensjon.

Note 7 - Tilskudd

2024 2023
Tilskudd til idrettslag 152 800 160 900
Tilskudd til andre organisasjoner 6 800 23 000
Sum tilskudd 159 600 183 900
Note 8 - Annen driftskostnad

2024 2023
Kontor- og administrasjonskostnader 577 065 409 676
iT-kostnader 364 705 202 314
Idrettsutstyr, medisinsk utstyr og drakter 79 029 294 136
Idrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege 1 357 706 1353 502
Reise- og oppholdskostnader 2 597 386 2752 271
Andre kostnader 786 479 949 139
Sum annen driftskostnad 5762 370 5961 038
Note 9 - Revisjon
Godtgjerelse til revisor 2024 2023
Revisjon 51781 45 875
Andre tjenester 0 0
Sum godtgjerelse til revisor 51781 45 875
Note 10 - Egenkapital

Opptjent egenkapital Sum

Egenkapital 31.12.2023 1050175 1050 175
Arsresultat -15 361 -15 361
Egenkapital 31.12.2024 1034 814 1034 814
Note 11 - Kundefordringer

2024 2023
Kundefordringer til palydende 31.12 74 500 88 148
Avsetning il tap -10 000 -10 000
Kundefordringer 31.12 64 500 78 148
Note 12 - Andre kortsiktige fordringer

2024 2023
Forskuddsbetalte kostnader 8 427 42 244
Andre kortsiktige fordringer 0 0



NORGES KICKBOXING FORBUND
984 058 918
Sum andre kortsiktige fordringer

Note 13 - Annen kortsiktig gjeld

Palgpte feriepenger

Palgpte kostnader

Forskuddsbetalt inntekt, inkl. viderefert tilskudd fra NIF og
Sparebankstiftelsen

Sum annen kortsiktig gjeld

8 427

2024
94 281
85 024

179 305

42 244

2023
94 574
19 500

372 606

486 680



BankID Signing
@ Bjemar
2025-03-30
BankID Signing
@ Espen Lund
2025-03-31

NORGES KICKBOXING FORBUND

RevisionsBureauet AS
Attn: Finn-Jarle Lund Mathisen
mathisen@rbas.no

Oslo den 30.03.2025
Uttalelse fra ledelsen

Dette brevet sendes i forbindelse med deres revisjon av regnskapet for Norges Kickboxing Forbund for
aret som ble avsluttet den 31. desember 2024 med det formal & kunne konkludere om hvorvidt
regnskapet i det alt vesentlige gir et rettvisende bilde i samsvar med det/de rammeverk for finansiell
rapportering som angis i regnskapet.

Vi bekrefter etter beste evne og overbevisning at:

e Vihar oppfylt vart ansvar for & pase at forbundets regnskap og formuesforvaltning er gjenstand
for betryggende kontroll, herunder slik intern kontroll som vi finner ngdvendig for 8 muliggjere
utarbeidelsen av et regnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som faige av
misligheter eller feil. Vi har videre oppfylt vart ansvar for utarbeidelsen av regnskapet, og mener
at regnskapet gir et rettvisende bilde i samsvar med det/de rammeverk for finansiell
rapportering som angis i regnskapet.

e Viktige forutsetninger som er brukt av oss ved utarbeidelsen av regnskapsestimater, herunder
regnskapsestimater malt til virkelig verdi, er rimelige.

e Vi har tatt tilstrekkelig hensyn til og opplyst om forhold til neerstaende parter og transaksjoner
med disse i overensstemmelse med kravene i det/de rammeverk for finansiell rapportering som
angis i regnskapet.

s Alle hendelser etter datoen for regnskapet og forhold som medfgrer korrigering eller omtale, er
korrigert eller omtalt.

Opplysninger som er gitt
e Vi har gitt revisor:

- Tilgang til alle opplysninger, som vi har kjennskap til, som er relevante for utarbeidelsen av
regnskapet, som regnskapsregistreringer, dokumentasjon og andre saker,

- tilleggsopplysninger som revisor har bedt om fra oss for revisjonsformal, og

- ubegrenset tilgang til personer i selskapet som det etter revisors vurdering er ngdvendig a
innhente revisjonsbevis fra

o Alle transaksjoner er registrert i regnskapsposter og reflektert i regnskapet.



Vi har gitt revisor opplysninger om resultatene av var vurdering av risikoen for at regnskapet kan
inneholde vesentlig feilinformasjon som fglge av misligheter.

Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelie misligheter eller mistanker om misligheter
som vi er kjent med og som kan ha pavirket selskapet, og som involverer:

- ledelsen,

ansatte som har en betydningsfull rolle i intern kontroll, eller

andre hvor misligheten kunne hatt en vesentlig virkning pa regnskapet

Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle pastander om misligheter eller mistanke om
misligheter som kan ha pavirket forbundets regnskap og som er kommunisert av ansatte,
tidligere ansatte, analytikere, tilsynsmyndigheter eller andre.

Vi har gitt revisor opplysninger om alle kjente tilfeller av manglende overholdelse eller mistanke
om manglende overholdelse av lover og forskrifter som kan ha betydning for utarbeidelsen av
regnskapet.

Vi har gitt revisor opplysninger om identiteten til selskapets neerstaende parter og alle forhold til
neerstdende parter og transaksjoner med disse som vi er kjent med.

Vi har pa tilbgrlig mate regnskapsfgrt eller opplyst om alle forpliktelser, herunder rettstvister,
bade aktuelle og latente, og har i notene til regnskapet gitt opplysninger om alle garantier avgitt
til tredjeparter

Forbundet har tilfredsstillende hjemmel til alle eiendeler, og det er ingen pantsettelser av eller
heftelser p& selskapets eiendeler, med evt. unntak av dem som fremgar av notene til regnskapet.

Espen Lund - generalsekretaer Bjgrnar Saether — Styrets leder
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BanklD Signing
Geir B Andersen
2025-04-11

Til drsmgtet i Norges Kickboxing Forbund

Uavhengig revisors beretning

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Norges Kickboxing Forbund som viser et negativt
aktivitetsresultat pa kr 15361. Arsregnskapet bestér av balanse per 31. desember 2024,
aktivitetsregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til drsregnskapet,
herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

o oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

e gir drsregnskapet et rettvisende bilde av forbundets finansielle stilling per 31.
desember 2024 og av dens resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene).
Vére oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under
Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av
organisasjonen slik det kreves i lov, forskrift og International Code of Ethics for Professional
Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International
Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige
etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var
vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Styret og generalsekreteer (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide &rsregnskapet og for at det
gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.
Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig for @ kunne
utarbeide et &rsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av
misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til forbundets evne til
fortsatt drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om
fortsatt drift skal legges til grunn for drsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at
virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alltid vil
avdekke vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta som falge av misligheter eller
utilsiktede feil. Feilinformasjon er & anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet
med rimelighet kan forventes 3 pavirke de pkonomiske beslutningene som brukerne foretar
pa grunnlag av arsregnskapet.

A: Mglleparken 4 T:23 0594 55 F: NO 875 868 632
0459 Oslo E: post@rbas.no W: www.rbas.no



For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Oslo, 11.04.2025
RevisionsBureauet AS

Geir Beck Andersen
statsautorisert revisor
(elektronisk signert)
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ARSRAPPORT 2024 NKBF KONTROLLKOMITE/UTVALG

Det henvises til styrets drsberetning for 2024 som beskriver en tilfredsstillende drift, samt
kontroll. av gkonomi. Samtlige styremete protokoller er gjennomgitt, uten bemerkninger,

Leder bekrefter et godt og oversiktlig samarbeid med generalsekreter, styret med president.

Regnskap pr. 31.12.2024 viser et drsresultat med et underskudd pa kr 15 36 1,- mot fjorarets
underskudd p4 kr 1 360 649, -

Utvalget har gj ennomgatt alle &rsrapporter for 2024, herunder:

- Web. rappoprt

- Utever komite

- Dommer komite

- Landslaget

- Helse komite

- Utdanning og utredning
- Graderingskomite

Uavhengig revisors drsberetning 2024 v / REVISIONSBUREAUET AS, Org.nr. 875 868 632
av 11.04.2025, Geir Beck Andersen er gjennomgitt, Arsregnskapet er avgitt i samsvar med
regnskapslovens regler (LOV—1998-07-17—56) og god regnskapsskilk.

Generalsekretaer har hatt god kontroll pg regnskapsforsel med rapportering til kontrollutvalget.

Kontrollutvalg er et drsmate- eller tingvalgt organ som har to hovedoppgaver. Det ska] dels
kontrollere styret 0g avgi en beretning til drsmetet/tinget, og det skal dels gi uttalelser ti] forslag
som fremmes for drsmetet/tinget, Kontrollutvalget er regulert i NIFs lov § 2-12.

Oppgavene ti] kontrollutvalget fremgar av NIFs lov § 2-12, som lyder:

§2-12. Kontrollutvalg
(1) Alle organ isasjonsledd skal velge et kontrollutvalg med leder 0g minst ett medlem,

(2) Kontrollutvalget skal kontrollere at styret ulforer de oppgaver Styret er tillagt etter
organisasjonsleddets lov,

(3) Kontrollutvalget avgir beretning til arsmotet/tinget. Beretningen skal inneholde en
beskrivelse aqy kontrollutvalgets arbeid i c?:'snwx‘e-/ﬁngperfoden, samt utvalgets konklusjon pd
om styret har utfort de oppgaver det er tillagt etter loven, jf. (2).

(4) Kontrollut valgel skal ha tilgang til alle opplysninger, redegjorelser 0g dokumenter som
utvaiget anser nodvendig for G utfore sine oppgaver.

(3) Kontrollutvalget skal Jorelegges alle Jorslag til vedtak som skal behandles pé
arsmete/ting, 0g kan avgi en uttalelse til Jorslagene dersom utvalget finner det nodvendig,

Sidelav2



(6) Kontrollutvalg i organisasjonsledd som ikke har engasjert revisor, skal Joreta
regnskapsrevisjon.

(7) Organisasjonsledd kan pd eget Grsmote/ting vedta instruks for kontrollutvalget, gi utvalget
ytterligere oppgaver, og presisere dets oppgaver, forutsatt at dette ikke reduserer utvalgets
ansvar og rettigheter etter denne bestemmelse, eller pd annen mdte er uforenlig med utvalgets

oppgaver.
(8) Idrettsstyret kan gi ncermere bestemmelser om kontrollutvalg i NIFs organisasjonsledd.

Kontrollutvalget har utfert sin kontrollfunksjon 2023 i henhold til NIFs lov § 2-12.

Noter til regnskap gir en god gkonomisk administrativ oversikt.
Balansen viser sum eiendeler pa kr 1 566 831,- herav bankinnskudd kr 1 493 904,-
Konklusjon: NKBF fremstar som et solid/solvent forbund.

Kontrollutvalget har hatt fglgende medlemmer i 2024

- Leder: Alf Joachim Vennatrg, Stjerdal Kickboxing
- Medlem: Elizabeth Diaz

- Medlem: Charlotte Sunde Midtun

- Varamedlem: Samirs Askerovs, Fighter

24.04.2025 / Stjerdal
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Arsregnskap for

NORGES KICKBOXING FORBUND
984058918

Regnskapsar
01.01.2025 - 31.12.2025

BankiD Signing
Sather, Bjernar Ytierhaug
2026-03-19

BankiD Signing
Gjerdrum, Synng Helen
2026-03-19

BanklD Signing
Sanderaal, Malene Mohaugen
2026-03-19

BanklD Signing
Lund, Espen
2026-03-19

BankiD Signing
Haugen, Linn Krisline
2028-03-18

BanklD Signing
Kristoffersen, Kim
2026-03-18

BankiD Signing
Thomas Slesnberg
2026-03-23
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Resultatregnskap

Driftsinntekter
Salgsinntekt
Tilskudd

Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Driftskostnader
Lonnskostnad
Tilskudd

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter
Annen renteinntekt
Annen finansinntekt
Sum finansinntekter

Finanskostnader
Annen finanskostnad
Sum finanskostnader
Netto finans
Arsresultat
Overferinger

Annen egenkapital
Sum overforinger

Note

-

3,4,5,6

8,9

10

2025

146 545
6115 114
1988 229
8 249 888

1773 321

76 155
5985 241
7834718

415170
5297

3 907
9 205

11 588
11588
-2 383
412 787

412787
412 787

2024

62 775
6 348 193
1798 296
8 209 264

2 304 502
159 600
5762 370

8226472

-17 208

4813
3137
7950

6 104
6 104
1847
-15 361

-15 361
-15 361



Balanse

Note
EIENDELER
Omlgpsmidler
Fordringer
Kundefordringer 11
Andre kortsiktige fordringer 12

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omligpsmidler

SUM EIENDELER

31.12.2025

69 009
174 927
243 936

1708 803
1708 803
1952739

1952739

31.12.2024

64 500
8 427
72 927

1493 904
1493 904
1 566 831

1 566 831



Balanse

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

' Sum egenkapital
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld
Skyldige offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld
Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Bjernar Sacther
styrets leder

Thomas Oscar Steenberg
styremedlem

Espen Lund
generalsekretaer

Note

10

13

Malene Mohaugen Sgnderaal
styremedlem

Kim Kristoffersen
styremedlem

31.12.2025

1 447 601
1 447 601

1447 601

244 452
163 468

97 219
505 138

505 138

1952739

Linn Kristine Haugen
styremedlem

Synne Gjerdrum
styremediem

31.12.2024

1034 814
1034 814

1034 814

204 957
147 755
179 305
532 017

532 017

1 566 831



Noter

Arten av virksomhet og hvor virksomheten drives

Norges Kickboxing Forbund skal forvalte, utvikle og tilrettelegge for kickboxing i Norge.
NKBFs virksomhet administreres fra forbundskontoret pa Idrettens Hus, Oslo/Ulleval stadion.

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de
leveres.

Inntektsforingsprinsipper

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfgres nar de er opptjent. Sponsorinntekter inntektsfares over
avtaleperioden. Barteravtaler inntektsfares pa grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas.
Motsvarende kostnader blir kostnadsfgrt i samme periode.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler som er knyttet til varekretslgpet er klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som
omlgpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld
som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett ar.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefares til nominelt
belpp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
& veere forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseferes til nominelt belap pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsfares i samme periode som tilhgrende inntekt. For prosjekter som har gremerkede midler der
aktiviteten ikke er fullfart ved periodens utlap, foretas det inntektsavsetninger.

Skatt
Norges Kickboxing Forbund driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.



Note 1 - Tilskudd

2025 2024
NIF - rammetilskudd, post 2 2943 809 2764610
NIF - integreringsmidler, post 2 107 679 0
NIF - barne- og ungdomsmidler, post 3 1732 363 1434 769
Olympiatoppen - tilskudd 650 000 550 000
Olympiatoppen - utgverstipend 200 000 665 000
Sparebankstiftelsen - Ungdomslaftet 0 272 606
VO-tilskudd 22 000 15180
Momskompensasjon 459 263 485 932
HK-direktoratet - Dommerlaftet 0 160 096
Sum tilskudd 6115114 6 348 193
Note 2 - Annen driftsinntekt
2025 2024
Kursinntekter 57 000 82 500
Medlemskontingenter 1 303 600 1260 300
Lisenser 318 9N 263 089
Egenandeler 308 638 184 801
Andre inntekter 0 7 606
Sum annen driftsinntekt 1 988 229 1798 296
Note 3 - Lennskostnader
Spesifikasjon av lannskostnader 2025 2024
Lonn 1463710 2029 231
Arbeidsgiveravgift 190 126 201 405
Pensjonskostnader 37 016 38 164
Andre relaterte ytelser 82 469 35702
Sum 1773 321 2 304 502
Mer om arsverk og lgnn
Samlede lan og sikkerhetsstillelser til fordel for ansatte og styremedlemmer utgjor kr 0.
Note 4 - Ytelser til ledende personer
Annen
Lonn Pensjonsutgifter godtgjerelse
Ytelser til daglig leder 775133 0 4 392
Annen
Ledende person Lgnn Pensjonsutgifter godtgjorelse
Styrets leder 75 000 0 0
Styremedlemmer 41 500 0 15623
Total ytelser til andre ledende personer 116 500 0 15 623

Mer om ytelser til ledende personer

| tillegg til styrehonorar pa kr 41 500 har styrets medlemmer i 2025 fatt utbetalt kr 22 608 for arbeid i andre

funksjoner.



Note 5 - Obligatorisk tjenestepensjon

Virksomheten er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Pensjonsordningen oppfyller kravene etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Note 6 - Antall arsverk

Antall arsverk sysselsatt i regnskapsaret:

Note 7 - Tilskudd

2025 2024
Tilskudd til idrettslag 76 155 152 800
Tilskudd til andre organisasjoner 0 6 800
Sum tilskudd 76 155 159 600
Note 8 - Annen driftskostnad
2025 2024
Kontor- og administrasjonskostnader 426 017 577 065
IT-kostnader 485 853 364 705
ldrettsutstyr, medisinsk utstyr og drakter 180 047 79 029
Idrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege 1492 355 1 357 706
Reise- og oppholdskostnader 2725255 2 597 386
Andre kostnader 675715 786 479
Sum annen driftskostnad 5985 241 5762 370
Note 9 - Revisjon
Godtgjerelse til revisor 2025 2024
Revisjon 52 294 51781
Andre tjenester 0 0
Sum godtgjarelse til revisor 52 294 51781
Mer om ytelser til revisjon
Alle tall er inkl. mva.
Note 10 - Egenkapital
Opptjent
egenkapital Sum
Egenkapital 31.12.2024 1034 814 1034 814
Arsresultat 412 787 412 787
Egenkapital 31.12.2025 1 447 601 1447 601
Note 11 - Kundefordringer
31.12.2025 31.12.2024
Kundefordringer til palydende 31.12 79 009 74 500
Avsetning til tap -10 000 -10 000
Kundefordringer 31.12 69 009 64 500



MORGES KICKBOXING FORBUND
984 058 918

Note 12 - Andre kortsiktige fordringer
Forskuddsbetalte kostnader

Andre kortsiktige fordringer
Sum andre kortsiktige fordringer

Note 13 - Annen kortsiktig gjeld

Palgpte feriepenger
Palgpte kostnader
Sum annen kortsiktig gjeld

2025
32 549
142 378
174 927

2025
97 219

97 219

2024
8 427

8 427

2024
94 281
85 024

179 305



NORGES KICKBOXING FORBUND

RevisionsBureauet AS
Attn: Finn-Jarle Lund Mathisen
mathisen@rbas.no

Oslo den 18.03.2026

Uttalelse fra ledelsen

Dette brevet sendes i forbindelse med deres revisjon av regnskapet for Norges Kickboxing Forbund for
aret som ble avsluttet den 31. desember 2025 med det formal & kunne konkludere om hvorvidt
regnskapet i det alt vesentlige gir et rettvisende bilde i samsvar med det/de rammeverk for finansiell
rapportering som angis i regnskapet.

Vi bekrefter etter beste evne og overbevisning at:

Vi har oppfylt vart ansvar for & pase at forbundets regnskap og formuesforvaltning er gjenstand
for betryggende kontroll, herunder slik intern kontroll som vi finner ngdvendig for a muliggjere
utarbeidelsen av et regnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av
misligheter eller feil. Vi har videre oppfylt vart ansvar for utarbeidelsen av regnskapet, og mener
at regnskapet gir et rettvisende bilde i samsvar med det/de rammeverk for finansiell
rapportering som angis i regnskapet.

Viktige forutsetninger som er brukt av oss ved utarbeidelsen av regnskapsestimater, herunder
regnskapsestimater malt til virkelig verdi, er rimelige.

Vi har tatt tilstrekkelig hensyn til og opplyst om forhold til naerstdende parter og transaksjoner
med disse i overensstemmelse med kravene i det/de rammeverk for finansiell rapportering som
angis i regnskapet.

Alle hendelser etter datoen for regnskapet og forhold som medfgrer korrigering eller omtale, er
korrigert eller omtalt.

Opplysninger som er gitt

Vi har gitt revisor:

- Tilgang til alle opplysnhinger, som vi har kjennskap til, som er relevante for utarbeidelsen av
regnskapet, som regnskapsregistreringer, dokumentasjon og andre saker,

- tilleggsopplysninger som revisor har bedt om fra oss for revisjonsformal, og

- ubegrenset tilgang til personer i selskapet som det etter revisors vurdering er ngdvendig a
innhente revisjonsbevis fra

Alle transaksjoner er registrert i regnskapsposter og reflektert i regnskapet.



e Vi har gitt revisor opplysninger om resultatene av var vurdering av risikoen for at regnskapet kan
inneholde vesentlig feilinformasjon som fglge av misligheter.

e Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle misligheter eller mistanker om misligheter
som vi er kjent med og som kan ha pavirket selskapet, og som involverer:

- ledelsen,
- ansatte som har en betydningsfull rolle i intern kontroll, eller
- andre hvor misligheten kunne hatt en vesentlig virkning pa regnskapet

e Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle pastander om misligheter eller mistanke om
misligheter som kan ha pavirket forbundets regnskap og som er kommunisert av ansatte,
tidligere ansatte, analytikere, tilsynsmyndigheter eller andre.

e Vi har gitt revisor opplysninger om alle kjente tilfeller av manglende overholdelse eller mistanke
om manglende overholdelse av lover og forskrifter som kan ha betydning for utarbeidelsen av
regnskapet.

e Vi har gitt revisor opplysninger om identiteten til selskapets naerstaende parter og alle forhold til
naerstdende parter og transaksjoner med disse som vi er kjent med.

e Vi har pa tilbgrlig mate regnskapsfart eller opplyst om alle forpliktelser, herunder rettstvister,
bade aktuelle og latente, og har i notene til regnskapet gitt opplysninger om alle garantier avgitt
til tredjeparter

e Forbundet har tilfredsstillende hjemmel til alle eiendeler, og det er ingen pantsetteiser av eller
heftelser pa selskapets eiendeler, med evt. unntak av dem som fremgar av notene til regnskapet.
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Espen Lund - generalsekretzer {/éimrnar Saether — Styrets leder



BankID Signing
Geir B Andersen
2026-03-23

Til drsmgtet i Norges Kickboxing Forbund

Uavhengig revisors beretning

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Norges Kickboxing Forbund som viser et positivt
aktivitetsresultat pa kr 412 787. f\rsregnskapet bestdr av balanse per 31. desember 2025,
aktivitetsregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne datoen 0g noter til drsregnskapet,
herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.
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Etter var mening

* oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

* girarsregnskapet et rettvisende bilde av forbundets finansielle stilling per 31.
desember 2025 og av dens resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing {ISA-ene).
Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under
Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av
organisasjonen slik det kreves lov, forskrift og International Code of Ethics for Professional
Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder] utstedt av International
Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og Vi har overholdt vare gvrige
etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var
vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Styret og generalsekretar (ledelsen) er ansvarlig for 3 utarbeide arsregnskapet og for at det
gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.
Ledelsen er ogs3 ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig for & kunne
utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som folge av
misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet m3 ledelsen ta standpunkt til forbundets evne til
fortsatt drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift, Forutsetningen om
fortsatt drift skal legges til grunn for arsregnskapet s§ lenge det ikke er sannsynlig at
virksomheten vil bli avviklet.

a1812ysdexysubal 91495110INeSIEIS / 1210SIAS) 9}I3s51I0INES)R)S

| Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vért mél er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
: vesentlig feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil, og 3 avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfgrt i samsvar med ISA-ene, alltid vil
avdekke vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsts som folge av misligheter eller
utilsiktede feil. Feilinformasjon er & anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet
med rimelighet kan forventes 3 pavirke de gkonomiske beslutningene som brukerne foretar
pa grunnlag av arsregnskapet.

A: Molleparken 4 T:230594 55 F: NO 875 868 632
0459 Oslo E: post@rbas.no W: www.rbas.no



For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Oslo 23.mars 2026

RevisionsBureauet AS

Geir Beck Andersen

statsautorisert revisor
(elektronisk signert)
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ARSRAPPORT 2025 NKBF KONTROLLKOMITE/UTVALG

Det henvises til styrets arsberetning for 2025 som beskriver en tilfredsstillende drift, samt
kontroll av gkonomi. Samtlige styremgte protokoller er gjennomgétt, uten bemerkninger.

Leder bekrefter et godt og oversikilig samarbeid med generalsekreter, styret og med president.

Regnskap pr. 31.12.2025 viser et arsresultat med et overskudd pé kr 412 787,- mot fjorérets
underskudd pa kr 15 361,-

Utvalget har gjennomgétt alle arsrapporter for 2025, herunder:

- Web. rappoprt

- Utever komite

- Dommer komite

- Landslaget

- Helse komite

- Utdanning og utredning
- Graderingskomite

Uavhengig revisors arsberetning 2025 v / REVISIONSBUREAUET AS, Org.nr. 875 868 632
av 23.03.2025, Geir Beck Andersen er gjennomgatt. Arsregnskapet er avgitt i samsvar med
regnskapslovens regler (LOV-1998-07-17-56) og god regnskapsskikk.

Generalsekreteer har hatt god kontroll pa regnskapsfarsel med rapportering til kontrollutvalget.

Kontrollutvalg er et rsmate- eller tingvalgt organ som har to hovedoppgaver. Det skal dels
kontrollere styret og avgi en beretning til rsmetet/tinget, og det skal dels gi uttalelser til forslag
som fremmes for arsmetet/tinget. Kontrollutvalget er regulert i NIFs lov § 2-12.

Oppgavene til kontrollutvalget fremgar av NIFs lov § 2-12, som lyder:

§ 2-12. Kontrollutvalg

(1) Alle organisasjonsledd skal velge et kontrollutvalg med leder og minst ett medlem.

(2) Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utforer de oppgaver styret er tillagt etter
organisasjonsleddets lov.

(3) Kontrollutvalget avgir beretning til Grsmotet/tinget. Beretningen skal inneholde en
beskrivelse av kontrollutvalgets arbeid i drsmote-/tingperioden, samt utvalgets konklusjon pa
om styret har utfort de oppgaver det er tillagt etter loven, jf. (2).

(4) Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegjorelser og dokumenter som
utvalget anser nodvendig for & utfore sine oppgaver.

(5) Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pd
drsmate/ting, og kan avgi en utlalelse il forslagene dersom utvalgel finner det nodvendig.

Sidelav2



(6) Kontrollutvalg i organisasjonsledd som ikke har engasjert revisor, skal foreta
regnskapsrevisjon.

(7) Organisasjonsledd kan pa eget drsmate/ting vedta instruks for kontrollutvalget, gi utvalget
ytterligere oppgaver, og presisere dets oppgaver, forutsatt at dette ikke reduserer utvaigets
ansvar og rettighefer etter denne bestemmelse, eller pi annen mdte er uforenlig med utvalgets
oppgaver.

(8) Idrettsstyret kan gi nermere bestemmelser om kontrollutvalg i NIFs organisasjonsledd.

Kontrollutvalget har utfert sin kontrollfunksjon 2025 i henhold til NIFs lov § 2-12.

Noter til regnskap gir en god ekonomisk administrativ oversikt.
Balansen viser sum eiendeler pa kr 1 952 739,- herav bankinnskudd kr 1 708 803,-
Konklusjon: NKBF fremstér som et solid/solvent forbund.

Kontrollutvalget har hatt felgende medlemmer 1 2025

- Leder: Alf Joachim Vennatre, Stjerdal Kickboxing
- Medlem: Elizabeth Diaz

= Medlem: Charlotte Sunde Midtun

- Varamedlem: Samirs Askerovs, Fighter

24.03.2026 / Stjerdal

/:7’//l /// T -
//.,/4'41 Zoege

Adf Joachim Vennatre

Leder
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Sak 8: Forslag til lovendring
Ingen forslag.

Dog foreslar Styret 4 legge til en presisering innledningsvis fer alle paragrafene. Se ny tekst i
kursiv.

LOV FOR NORGES KICKBOXINGFORBUND

Stiftet 14-16 januar 1984

Vedtatt av serforbundstinget 16.1.1984, med siste endring vedtatt av érstinget 02.04.16.
Loven er godkjent av Idrettsstyret 06.06.16 etter at to forhold administrativt ble rettet opp.
Senere er loven godkjent etter endring 18.2.2023.

NKBF lov er i trdd med NIFs lov og der det trengs presisjoner vises til respektive gjeldende
paragraf'i NIFs gjeldende lovverk. ‘




Sak 9: Strategiplan

Introduksjon:

Styret samt en arbeidsgruppe har jobbet med oppdatert strategiplan for 2026-2030

Forslag til vedtak:

Strategiplanen vedtas.

Se neste sider.




Innstilling

NKBFs reviderte resultatmal og

strategiomrader etter hgringsrunde

2026-2030



Innledning

Styret i NKBF har arbeidet med & revidere vare resultatmal og strategiomrader for tingperioden

2026-2030. Vi legger her fram forslaget vart.

NKBFs strategiarbeid har foregatt over en toérsperiode preget av bred involvering og stadig utvikling
for & sikre sterk forankring i organisasjonen. Prosessen ble innledet med ekstern kompetanse og har
fortsatt med strategiske workshops med ngkkelpersoner fra landslag, dommerkomité, utdanning og
utgverkomité. Gjennom pafglgende dpne hgringsrunder har klubber og komiteer blitt invitert til 3 gi
innspill pa bade retningsvalg og konkrete tiltak.

Metodisk har arbeidet fulgt en strukturert tilnaerming hvor overordnede mél og strategiomrader
fgrst defineres sentralt. Deretter involveres klubbene i utformingen av den detaljerte tiltaksplanen
for & sikre realisme og eierskap. Etter tilbakemeldinger fra arstinget 2024 er planen revidert og

utvidet til & gjelde fra 2025 til 2030, med sikte pa vedtak under arstinget 2026.

Det er vesentlig & presisere at strategien er utarbeidet med tanke pé & styrke hele kickboxingmiljget,
representert ved NKBF.
Dette innebzrer at strategien skal dekke helheten, og at enkeltklubber kan oppleve at deres lokale

utfordringer ikke samsvarer med den felles strategien pa alle punkter.

Det er de samlede tiltakene og kreftene pa bade forbunds- og klubbniva som skal bidra til 8 oppna
mal og utvikle norsk kickboxing. Det vi ber om er at klubbene blir med pa reisen, bidrar med det de
kanog gir tilbakemelding p& hva som hindrer utvikling hos dem pa de ulike omrddene. Forbundet kan
eventuelt bidra med st@tte og hjelp.

Godt samspill mellom forbund, klubber og enkeltpersoner vil bidra til det beste bade for dem selv og

sporten.



En strategi er

e en plan for & Igse et problem eller na et mal

e en mate & tenke fremover pé for & bruke det du har (ressurser) pa den beste maten

Kort sagt: Malet er hva du vil oppna. Strategien er hvordan du skal gjgre det.

En strategi er ikke

e en detaljert virksomhetsplan over alt organisasjonen gj@r i dag og skal fortsette a gjere i
fremtiden

e kortsiktige mal

e tilfeldigheter og arbeid uten prioritering (hvis alt tas med er ingenting prioritert)

Hvorfor trenger NKBF en strategi?

Et seerforbund bgr ha en strategi fordi det hjelper forbundet med 3 sette en felles retning og sikre at
alle jobber mot de samme, viktige malene.

Uten en plan blir det vanskelig & lykkes over tid, spesielt i en stor og kompleks organisasjon.
Strategien skal bidra pa flere omrader.

1 Sette tydelige mal for fremtiden

Strategien definerer forbundets visjon (Hvor vil vi vaere om 5-10 ar?) og hovedmal. Dette gir alle —
fra styret og ansatte til idrettslagene — et tydelig veikart for hva de skal fokusere pa.

2 Prioritere ressurser

Et seerforbund har begrenset med tid, penger og frivillige. Strategien hjelper til med & bestemme hva
som er viktigst og hvor ressursene ska! brukes.

e Skal vi bruke mest penger pa toppidrett, breddeidrett eller utvikling av nye anlegg?
Strategien gir svaret og sikrer at man ikke sprer seg for tynt utover.



3, Sikre relevans og samfunnsansvar

Idretten pavirkes av samfunnsendringer (f.eks. gkonomiske forskjeller, nye aktivitetstrender, krav til
baerekraft). Strategien tvinger forbundet til 3 tenke fremover og tilpasse seg.

e Det handler om & vedta verdier (som inkludering, &penhet, antidoping) og lage tiltak for a
leve opp til dem.

4 Koordinering og samarbeid

Strategien fungerer som et felles sprék for alle nivaer i organisasjonen (forbundet, regioner og
klubber).

e Den sikrer at de ulike delene av forbundet samarbeider mot felles mal i stedet for d jobbe
hver for seg. Dette er spesielt viktig i en demokratisk folkebevegelse som idretten.

5 Male suksess og laere
Nar malene er tydelige, blir det mulig 8 male om arbeidet faktisk fgrer til @nskede resultater.

e Dette gjgr det enklere & evaluere, lzere av feil og justere planene underveis for a bli bedre.

Styret i NKBF med innspill fra klubber og komiteer har arbeidet frem en retning for forbundet ved 3

identifisere tre strategiomrader som skal resultere i maloppnaelse.

Det kan ikke understrekes nok at dette handler om satsingsomrader og ikke en uttgmmende
handlingsplan. En slik handlingsplan vil veere en naturlig konsekvens av vedtatte strategiomrader.
Det vil bli en oppgave for det nye forbundsstyret forutsatt at arstinget klarer & enes om

hovedretningen.




Forholid mellom arstinget og styrets arbeid som gjelder strategi

Arsmeotet har det @verste ansvaret for NKBFs strategi og skal vedta de overordnede retningslinjene
og malsettingene for forbundet. Dette inkiuderer & godkjenne strategiplanen for 2026-2030, med

hovedfokus pa langsiktige mal og retningsvalg.

Styret har ansvaret for & utvikle og gjennomfgre den konkrete tiltaksplanen innenfor rammene som
er satt av arsmgtet. Dette innebaerer & utarbeide detaljerte planer og tiltak i samrdd med klubbene

og komiteene, samt & justere og styre dem underveis i strategiperioden.

Denne arbeidsdelingen sikrer at strategien er forankret gjennom arsmgtet, samtidig som styret har
fleksibilitet til & tilpasse tiltakene til endrede behov og forutsetninger.

Styret vil fremheve at selv om strategiperioden 2026-2030 skal ha et ekstra fokus pa de foreslatte
resultatmalene og strategiomradene, skal vi ogsa fortsette a levere like bra pé alle andre omrader vi
jobber med hver dag. Dette innebaerer at NKBF skal viderefgre posisjonen som en ledende
kickboksing-nasjon via kompetanseheving og ferdighetsutvikling i samarbeid med Olympiatoppen. Vi

skal ogsa prege den internasjonale utviklingen gjennom arbeid og initiativer i styre og komiteer.



Innstilling til strategi

Visjon:
«Kampidrettsglede for afle»

virksomhetsidé: f{ Verdier:

Nerges Kickboxing Forbund forvolter,
tilrettelegger og utvikler kickboxing [ Morge. { Glede
VI fremmer og representerer idretten ! samhold

pé en sunst og god mdéte, '\Gjensidig respekt

Resultatmal 2026 — 2030

1 - 15% flere medlemmer i perioden

2 - 20% gkning av felies lokale stevneaktiviteter og samiinger i regi av klubbene
3 - 100% av kiubbene skal oppleve at NKBF er en aktiv medspiller ift klubbdrift,
arganisasjonsutvikling, evaluering og l=ering.

\ el .,
(ltsnategiomréde ﬁ\ G.Slrategl omrade \ f \

3.Strategiomrade
Fke antall kickboxere titknyttet Styrie toppidrettskompetansen
NXRBF giennom a styrke lokal ag i klubbene. Farbundet skal Kompetanseheving og deling
regional sktivitet glennom bidhra Ll gkt fakus pd (kzerende organisasjon}
samarbeid pd tuers av klubbene. toppidretten glennom
samarbeid med kiubbene. NKBF titretteiegger for utvikling,

Qekrutte:e og beholde J \_ = \ béde administrativt og sportslig _/

Reviderte resultatmal 2026-2030:

® 15 % flere medlemmer i perioden

20 % pkning av felles stevner, samlinger og aktiviteter i lokal regi

e 100 % av klubbene skal oppleve at NKBF er en aktiv medspiller nar det gjelder til klubbdrift,
organisasjonsutvikling, evaluering og laering.



[Etrategfcmrédene

I alle de tre strategiomradene er det kiubber som scorer hgyt og gjgr mye innenfor enkelte
strategiomrader, men det er store forskjeller i forbundet mellom smé og store klubber,
mellom aktive og mer passive klubber, mellom klubber som fokuserer p3 toppniva og
klubber som i hovedsak fokuserer p3§ bredden, og mellom godt drevne og gkonomisk sterke
klubber og mindre godt drevne og gkonomisk svakere klubber.

Poenget er at ALLE kan gigre mer for § (ikke uttpmmende ...)

1 Dke antall kickboxere tilknyttet NKBF giennom 4 styrke lokal og
regional aktivitet gjennom samarbeid pa tvers av klubbene

® Tiltak for bedre/stgrre 0g i mange tilfeller billigere eller kommunale treningslokaler
(forbund nasjonalt og klubber i idrettskretsene/kommunene)

® Tiltak for 3 rekruttere, utdanne og beholde dyktige dommere, trenere og ledere

® Tiltak for § rekruttere flere barn og eldre (stort potensial)

® Tiltak for 3 tilrettelegge for doble/triple medlemskap innenfor kampsport
(boksing/muay thai, karate, MMA — og — kickboxing)

® Tiltak for 3 tilrettelegge for at kommersielle sentere/klubber eller deres medlemmer
kan bli medlemmer i NKBF

® Tiltak for 3 rekruttere nye grupper som ulike personer med utviklingshemming eller
funksjonshemming

® Tiltak for § rekruttere nye grupper som innvandrere eller saerskilte miljger/grupper

® Tiltak for 3 forbedre trening, aktiviteter/tilbud og drift i klubb og forbund for 5 bli
mer attraktive og rekruttere/beholde flere, tiltrekke sponsorer, gke interessen for
klubben/sporten mm.

® Tiltak som gjelder pkonomiske incentiver, stgtte 0g skonomisk stabilitet/sikkerhet
for klubber og forbund
Ta kontakt og prate med naboklubbene, ikke se pa hverandre som konkurrenter,
men som samarbeidspartnere med felles interesser til felles beste for begge/alle

® Tainitiativ til 4 invitere hverandre til hverandres treninger og aktiviteter



Ta initiativ til felles sparringsdager, barneaktiviteter mm.

Ta initiativ til felles stevner og aktiviteter eller stgtte hverandres aktiviteter

Ta felles initiativer overfor idrettskrets og kommune, samt felles forslag eller behov
overfor forbundet

Opprett gjerne lokale eller regionale samarbeids- og koordineringsfora

Sentrale incentiver for & motivere for og understgtte lokale/regionale aktiviteter og
initiativer

Sentrale aktiviteter som i stgrst mulig grad er dpne for alle i regionen eller
lokalmiljget

2 Styrke toppidrettskompetansen i klubbene. Forbundet skal bidra til
okt spkelys pa toppidretten gjennom samarbeid med klubbene.

Etablere faste toppidrettssamlinger/toppidrettskonferanser for trenere og klubbledere i
samarbeid med ungdomslgftet

Tiltak for & systematisere overgangen fra ungdom til toppidrett i samarbeid med
ungdomslgftet

Tiltak for & styrke samhandlingen mellom klubb og landslag gjennom dpne
landslagssamlinger (ca. 2 per ar) for utgvere som satser internasjonalt

Tiltak for & gke trenerkompetansen i klubbene ved a styrke NKBF Trener 2-lgpet.
Viderefgre sterke bredde- og ungdomstiltak (barne- og ungdomslgftet i modifisert form)
som grunnlag for toppidretten og bruke post-3-midler mairettet mot rekruttering og
miljpbygging i klubbene, slik at flere utgvere utvikles over tid og landslaget far et stgrre og
sterkere rekrutteringsgrunnlag




3 Tilrettelegge for kompetanse -heving,

-deling, -samarbeid, - utvikling

mm, herunder f.eks.:

Forbundet j samarbeid med klubbene utvikler eller etablerer fundamentet for en
delingskultur, Delingskulturen m3 ha basis i vare verdier — glede—samhold—respekt, og
fremme nysgjerrighet, apenhet, tillit 0g raushet

Tiltak slik at klubbene stgtter opp om og motiverer for & delta p3 forbundets
utdanningstilbud og kompetansehevingsaktiviteter {kurs, samlinger, ungdoms- og barnelgft
mm.)

Ta initiativ for § lzere av de beste, enten det er utgvere, trenere, dommere,
kosthoId/idrettspsykologi, gradering eller kiubbdrift- 0g utvikling i bide NKBF 0g andre
idretter

Det perfekte er ofte det godes fiende. Det vil alltid veere ulike oppfatninger rundt enstrategi. Om alle

innspill skulle tas til folge, vil det ikke vaere noen prioritering igjen i strategien.

Det er viktig 3 3 vedtatt en strategi for perioden 2026~2030. Forbundet har ikke hatt en vedtatt

strategi p4 lang tid. Strategien er arstingets styringsdokument ti| administrasjonen og styret.

Med vennlig hilsen styret i NKBF




Sak 10: Fastsetting av medlemskontingent.

Ingen endring,



Sak 11: Innkomne saker og forslag

Ingen forslag innkommet.



Sak 12: Engasjement av statsautorisert/registrert revisor

Forslag til vedtak:

Avtalen med Revisjonsbureayet AS viderefpres,



Sak 13: Budsjett

Budsjett ps de neste sidene.

Forslag til vedtak:

Budsjett for 2026 08 2027 vedtas,
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Sak 14: Valg av forbundsstyre

Overfor F orbundstinget fremmer Valgkomiteen folgende innstilling til Styre:

President Roger Ramstad Tjeldsund
Visepresident Charlotte Christensen Champions
Styremedlem/ungdomsrep Anneli Flatekval Fana
Styremedlem Stian Vatnedal Ypsilon Drammen
Styremedlem Elisabeth Bjernestad Fighter
Styremedlem Kim Kristoffersen Akademiet
Varamedlem Linn Kristine Haugen Grimstad
Varamedlem Stig Klemetsen Bergen

Sak 15: Valg av kontrollutvalg

Overfor F orbundstinget fremmer Valgkomiteen folgende innstilling til Kontrollutval g:

Leder Alf Joachim Vennatrg Stjerdal
Medlem Elizabeth Diaz Karmey
Medlem Bjernar Sather Overbygd
Varamediem Synne Gjerdrum Overbygd

Sak 16: Valg av valgkomité

Overfor F orbundstinget fremmer Styret folgende innstilling til Valgkomite:

Leder Malene Senderaal Hamar
Medlem Peder Martin Leiksett Tjeldsund
Medlem Anders Lovik Bergen

Varamedlem Hege Thiedemann Verdal







