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§1 ALLMENT

Norges Kickboxing Forbund (NKBF) er medlem av Norges idrettsforbund (NIF) og World Association of Kickboxing
Organizations (WAKO), og er underlagt de til enhver tid gjeldende lover og bestemmelser for disse. Etter samtykke
fra WAKO kan NKBEF tilpasse reglene til norsk lov.

Tatamisportene tillater ikke knockout. Likevel fglges i all hovedsak de samme sikkerhetsbestemmelsene som i
ringsportene, med malsetting om maksimal sikkerhet for utgverne. Disse er innarbeidet i reglementet, som omhandler
Lettkontakt, Kick Light og Pointfight, med tillegg av Forms (Musical Forms og Creative Forms).

Kickboxing er & sammenligne med boksing, men hvor ogsa beinteknikker er en like viktig del av sporten. Det legges
like mye vekt pa spark- som slagteknikker.
Malet i tatamidisiplinene er & vinne over motstanderen ved & score flest poeng.

Lettkontakt (LC) utgves med rene og kontrollerte teknikker, med lett kontakt og fullt fokus pa tillatte treffpunkt. (se
§4).
Dgmmingen utgves av en kampleder, og tre poengdommere som registrerer godkjente treff.

Kick Light (KL) skiller seg fra Lettkontakt ved a utvide det poenggivende treffomradet fra hode og kropp til ogsa a
gjelde lar.

Pointfight (PF) er en teknisk disiplin karakterisert ved kontrollerte teknikker, hurtighet, eksplosivitet og balanse.
Teknikkene utgves som rene og kontrollerte teknikker, med lett kontakt og fullt fokus pa tillatte treffpunkt.
Dgmmingen utgves av en kampleder og to poengdommere, som alle beveger seg pa tatamien. For hver poenggivende
treffer stoppes kampen, dommerne markerer for poeng og der et flertall har sett treff, gis poeng. Utgverne gar tilbake
til sitt utgangspunkt far kampen fortsetter.

Lettkontakt, Kick Light og Pointkampene foregar pa en tatami. Utgverne har fullt beskyttelsesutstyr, som bl.a.
inkluderer hansker, hjelm og fotbeskyttere. Kampen ledes av en kampleder som ivaretar utavernes sikkerhet og ser til
at reglementet overholdes. Utaverne gar normalt 3 runder a 2 minutter, ev. 2 a 2 minutter eller 2 a 1.5 minutter.

Forms er en tenkt kamp mot en eller flere motstandere hvor utgveren bruker kickboxing-teknikker eller teknikker fra
orientalske kampsporter, med eller uten vapen. Forms bestar av Musical Forms (MF) og Creative Forms (CF).

Bestemmelser om konkurranser og aktiviteter for barn 6-12 ar er omhandlet i §35 (Tilpasninger i kampreglementet) og
§ 36 (Sanksjoner og straff ved brudd), samt i vedlegg B - NKBF retningslinjer for barneidrett.

All konkurranse og kamper skjer pa frivillig basis, i samsvar med gjeldende regler og i god sportsand. Aktiviteten
bygger pa idrettsglede, samhold, gjensidig respekt, @rlighet og fair play. Alle involverte i sporten ma sgke & fremme
utviklingen og omdgmmet, og hayne kvaliteten pa kickboxingen som sport og NKBF som organisasjon. De skal til
enhver tid opptre som verdige representanter for sporten.
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§2 DELTAGELSE | STEVNER

Generelt krav til deltagelse og arrangering av aktiviteter

For & kunne delta i stevner/konkurranser i regi av NKBF, ma en vare medlem av en kickboxingklubb tilknyttet
NKBF.

NKBF-medlemmer kan ikke som amatgr delta i, eller konkurrere innenfor, andre verdensorganisasjoner enn WAKO.
Dette gjelder for utevere, trenere/coach’er, arranggrer/promotorer og dommere. Videre inkluderer dette VM/EM,
verdens- og europacuper og tittelkamper innen alle WAKO-disipliner i verdensorganisasjoner utenfor WAKO.

Brudd pa ovennevnte bestemmelser vil automatisk resultere i utestenging i 2 ar fra WAKO-aktiviteter fra den dato
bruddet ble begétt. Brudd ift. & varsle WAKO kan fgre til inntil 2 ars utestenging for vedkommende utgvers nasjonale
organisasjon.

Alle WAKO-stevner, turneringer eller internasjonale kamper arrangert av NKBF-medlemmer i Norge, skal

godkjennes av NKBF, selv om stevnet er arrangert pa privat basis. NKBF skal ha hoveddommer og godkjenne gvrige
dommere.

Brudd pa reglene kan fare til eksklusjon eller andre administrative forfayninger og i ytterste konsekvens politianmeldelse.

Om deltagelse i profesjonelle stevner nasjonalt eller internasjonalt henvises til NKBF-reglement for proffdeltagelse.

Ferdighetskrav
For deltagelse i terminfestede stevner kreves minimum orange belte.

Krav for pdmelding

For & kunne melde seg pé terminfestede stevner mé utgveren ha oppdatert stevnepass i web-portalen med
e Bilde

Helseattest
e Graderingsdiplom for minimum orange belte
e Ren utgver diplom

I tillegg skal oppdatert kampbok medbringes pa stevne.

Deltagelse i NKBFs norgesmesterskap
For deltagelse i norgesmesterskapet kreves i tillegg til ferdighetskravet at utaveren kvalifiserer seg i henhold til
gjeldende kriterier for NM-deltagelse. Disse finnes pa forbundets nettsider.

Deltagelse i ulike disipliner pd samme stevne
e En utever kan delta bade i Lettkontakt, Kick Light og Pointfight. Dersom kampene gar samtidig, ma utgveren
imidlertid velge gren.
s En utgver som deltar i ringsportgrenene, kan ikke ogsa delta i tatamidisipliner pd samme stevne.
s Dette gjelder ogsa ungdom, junior og veteran.
o |tillegg kan alle utevere delta i Forms.

Kampoppsett
e | enturnering kan de to antatt beste utaverne bli plassert pa hver side i kampstigen, sakalt seeding.
Dersom det er ulikt antall utgvere i en vektklasse, kan den antatt beste settes pa ‘walk over' i farste kamp.
Resten av kampene blir satt opp ved fri trekking.
e Stevneansvarlig kan seede utgverne iht. resultater i siste NM, inneveerende sesong eller internasjonale
resultater. En bgr unnga at klubbene mgater hverandre i de innledende kampene.
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Utenlandske utgvere
Stevner med utenlandske utgvere skal falge NKBF/WAKO-reglement, eller regler i henhold til avtale mellom
NKBF/WAKO og deltagende nasjoner.
e Vedkommende hjemnasjon og utgver er selv ansvarlig for at uteveren er helsemessig skikket til kamp.
e Utenlandske utgvere ma stille med WAKO/nasjonal kampbok, samt WAKO helseattest under ett ar gammel.
Dersom dette ikke er tilfelle, skal utaveren fremstilles for stevnelegen/helsepersonell for en kort lege-
/helsesjekk fgr kampstart

e Forbundet er ansvarlig for at eventuelle skader og karantener blir rapportert i utgverens kampbok, til WAKO
0g utgverens nasjon.

83 KAMPTEKNIKKER

Armteknikker:
e Alle bokseteknikker (rette slag, hooks og uppercuts).
e Pointfight: ogsé Ridge Hand.
e Pointfight: ogsa Backfist (ikke spinning backfist/hand) — kun med fremste arm.
Fotteknikker:
e Front Kick
e Side Kick
e Round Kick — kun med nedre del av leggen og vristen
e Hook Kick — kun med taballen/fotsélen
e Crescent Kick — bade inn og utvendig
e Axe Kick — kun taballen/fotsélen og treffpunkt i front av hodet/kropp (ikke oppé hodet/skuldrene)
e Turn Kicks
e Spinn Kicks
e Jump Kicks
e Sweep/Fotfeiing — kun tillatt p& fotbeskytter fra ankelen og ned (‘boot to boot"), inn- eller utvendig pa foten.
Ma utfgres med innsiden av foten.

Spesialmerknad
Det er ekstremt farlig a treffe med baksiden av hzlen. Ved utfarelse av gksespark, hook kick og alle jump og spinn

kicks, mé& utaveren strekke foten slik at han treffer med taballen/fotsalen.

84 TREFFPUNKT
e Hode - front og side (Pointfight: ogséa bakhodet)
e  Overkropp - front og side (over hoftehgyde)
e Fot - ankel/fot (kun for feiing)
Kick Light ogsa Lar — utside, innside og bakside. Kun tillat med Round Kick.

85 POENG-UTTELLING/POINTS
Alle poenggivende treffere gir fglgende uttelling:

e  Armteknikker: 1 poeng
e Spark til kroppen: 1 poeng
e Spark til lar 1 poeng (kun Kick Light)
e Feiing 1 poeng
e  Spark til hodet: 2 poeng

e Hoppspark til kroppen: 2 poeng
e Hoppspark til hodet: 3 poeng
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§6 POENGGIVENDE TREFFERE
Kun tillatte teknikker mot tillatte treffpunkt kan gi poeng.

e Slag og spark ma utgves som rene og kontrollerte teknikker med lett kontakt, balanse og fullt fokus pa
treffpunkt, for at de skal veere poenggivende. Teknikkene skal veere eksplosive samtidig som de er lette og
kontrollerte. Utaveren ma se mot kontaktpunktet ndr han utaver teknikken. Manglende fokus pa treffpunkt vil
ikke vaere poenggivende.

o Det gis ikke poeng for teknikker som blokkeres helt eller delvis, som slas av eller pareres, eller teknikker som
sneier, streifer eller sklir over treffpunktet. En treffer som bare tatsjer treffpunkt, eller som skubber, puffer
eller skyver motstander, er heller ikke poenggivende.

e Dersom spark blir blokkert/checked (KL), gis det ikke poeng. Men det ma veere aktiv blokkering av sparket
mot laret, ikke bare et stepp med foten.

e Det gis ikke poeng dersom utgveren pga. selvforskyldt ustabilitet etter & ha truffet motstanderen, mister
balansen og bergrer gulvet med annet enn beina. Heller ikke dersom han ved hoppteknikker ikke lander pa
kampflaten.

e Fotfeiing gir bare poeng nar motstanderen bergrer gulvet med annet enn beina.

e Ved lengre slagserier ved 'in fight' og klenging vil ikke alle teknikkene ngdvendigvis gi poeng. (Jf. pkt. 2).

e  For at de skal registreres ma dommeren klart se trefferen. Dersom han bare hgrer eller antar det var en treffer,
eller er usikker p& om den var poenggivende, gis det ikke poeng.

87 FORBUDTE OG UREGLEMENTERTE TREFFPUNKT, TEKNIKKER OG
OPPTREDEN
Det er forbudt eller ureglementert a:

e Slaeller sparke 'gjennom' treffpunkt. Angripe med overdreven stor kraft og aggressivitet. Dette gjelder selv
om slag eller spark ikke treffer.

e Angripe oppe pa hodet, baksiden av hodet (tillatt i Pointfight), nakken, halsen, oppe pa skuldrene, rygg, nyrer,
underlivet, lysken, bena (1ar tillatt i Kick Light) eller ledd.

e Bruke kne, ankler, albue, innside av hansken, handkant, handledd, tommel, skulder, hodestgt eller spinning
backfist.

e Forlenge rekkevidden ved & la hanskene gli ut pa handen (‘slipping the glove'). Automatisk official warning.

e Holde, ta tak i, eller dra motstanderen inn i spark eller slag, dytte, bryte, kaste eller angripe en motstander
som faller, eller har falt pa gulvet.

e Utave ukontrollerte og urene teknikker, uren stil, for lavt hode og dukke lavere enn motstanderens midije.

e Forholde seg passivt, snu ryggen til motstanderen, 'lgpe vekk', falle med vilje eller bevisst holding/klenging.

e Fortsette kampen etter kommando 'stop’, eller nar runden eller kampen er over, eller & forlate tatamien for
kampen er over.

e Unnlate 4 ta et steg tilbake etter at kommando 'break’ er gitt.

e  Spytte ut tannbeskytteren med vilje. Automatisk official warning.

o Stille til kamp dersom en blgr, har sar, rifter, revner, kutt eller skader, er bandasjert eller har tamponger i
nesen.

e Smgre inn kropp eller ansikt med olje.

e Usportslig opptreden som & rope, sverge, lage upassende grimaser, eller ureglementerte protester mot en
avgjarelse.

e Unnlate a falge kamplederens ordrer, opptre forneermende, usportslig eller ungdig aggressiv pa tatamien.

Ved brudd pa reglene skal kamplederen avhengig av alvorlighetsgraden, gi tilsnakk, advarsel, minuspoeng eller
diskvalifisere utgveren.
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§8 AVGJIJRELSER/VINNERKATEGORIER

a) Poengavgjgrelse (P)
Lettkontakt og Kick Light: Vinneren er den utgveren som flertallet av dommerne har som vinner pa
bakgrunn av antall gitte poeng, eller den som farst oppnar 15 poeng overvekt hos to av dommerne.
Pointfight: Vinneren er den utaveren som har flest poeng etter at kampen er over, eller den som farst oppnar
10 poeng overvekt.

Dersom begge utgverne blir skadet eller slatt ut samtidig og ikke kan fortsette kampen, og ingen blir
diskvalifisert, vil den utgveren som har fatt flest poeng blant dommerne s langt, bli tilkjent seieren.

b) KO og RSCH
KO og RSCH er ikke gyldige avgjgrelser i Lettkontakt, Kick Light og Pointfight. Det er ikke mulig & vinne
en kamp pa disse to avgjarelsene (slik som i ringsportene). Likevel gjelder karantenebestemmelsene iht. § 13
for utslagning (KO) eller hvis kampen stoppes pga. stat mot hodet (RSCH). Seierskategorien vil imidlertid
vare RSC eller DISQ.

¢) Kampleder stopper kampen - (RSC eller DISQ)

e DISQ - Stoppes kampen som fglge av at en utgver har gatt for hardt, slatt ut motstanderen eller utfort
annet reglementsbrudd, skal utgveren diskvalifiseres og motparten tilkjennes seieren.

e RSC - Kan ikke utgveren lastes for utslagningen eller den harde teknikken, skal han tilkjennes seieren.

e RSC - Kampen stoppes fordi en utgver ikke kan fortsette, forsvare seg eller fordi motparten er totalt
overlegen. Kampleder avgjar vinner.

e RSC - Ved tredje telling pga. stat mot hodet eller kroppen, skal kampen stoppes for & beskytte utgveren.
For ungdom og juniorer skal kampen stoppes etter andre telling.

d) Kampleder stopper kampen ved skade - (RSC eller DISQ)

e RSC - Dersom en kamp ma stoppes pa grunn av skade eller kampleder anser en utgver for ikke & kunne
fortsette pga. skade eller annen fysisk arsak, da erklaeres motstanderen som vinner dersom skaden er
selvforskyldt, eller uforskyldt fra motstanderens side.

e DISQ — Dersom skaden skyldes regelbrudd, blir motstanderen diskvalifisert og den skadede utgveren
tilkjent seieren.

Kampleder skal radfare seg med legen om kampen skal stoppes, og skal fglge hans rad dersom legen mener

kampen skal stoppes.

e) Diskvalifikasjon (DISQ)
Enhver deltaker i en konkurranse kan bli diskvalifisert for & bryte reglene eller for annen usportslig oppfarsel.
. Ved 4. official warning eller 4. exit av en utgver, skal kampen stoppes. Utgveren diskvalifiseres, taper
kampen, og motstanderen utnevnes som vinner.

e Ved grove tilfeller av regelbrudd eller ved usportslig opptreden, som f.eks. & fornaerme kamplederen,
dommere, motstanderen eller publikum, kan kamplederen diskvalifisere en utgver uten pa forhand & ha gitt
official warning, og eventuelt utelukke uteveren fra videre deltakelse i stevnet. Kampleder skal da forst
konferere med matteleder, ev. hoveddommer for avgjarelsen annonseres.

e Ved diskvalifikasjon pa bakgrunn av oppfarsel, mister utgver retten til plassering, medalje, grad og
tittel.

o Ved diskvalifikasjon for hard kontakt (enten det er for fjerde gang eller at kun siste OW er for hard
kontakt), mister utgveren retten til plassering, medalje, grad og tittel. Utgveren mister ogsa muligheten til
a delta pa neste NKBFs nasjonale stevne i den aktuelle grenen. Ved andre diskvalifikasjon i lgpet av 12
maneder pga. hard kontakt, blir utaveren utestengt for 1 ar i tilsvarende gren.
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f) Oppaivelse (AB)
Kampen kan frivillig oppgis av uteveren selv ved at han lgfter en arm i veeret, eller av treneren som da
kaster inn handkleet. Om utgveren unnlater a fortsette etter pausen mellom rundene, anses ogsa det som
oppgivelse. Motstanderen erklares da som vinner.

g) Motstander uteblir (WO)
En utgver blir automatisk erkleert som vinner dersom motstanderen ikke stiller innen 2 minutter etter siste
opprop og start av klokken, det vare seg pa grunn av skade eller annen grunn - seier pa ‘walk over'. Utgveren
som ikke mgter, far ikke ga videre.
Utgveren kalles til midten av tatamien og kamplederen Igfter vinnerens arm i veeret nar seieren annonseres.

h) Plassering/ Medalje

Foalgende gjelder:

e  For & fa tildelt medalje mé utgver ha gétt minimum én kamp.

e  Det ma stille minimum to utgvere i en vektklasse for at det skal bli kamp og tildeling av
medalje/plassering.

e Dersom motstanderen er innveid, men ikke mgter til kamp, blir det seier pd WO.

e | Forms kan en utgver stille alene i sin klasse, fremfare sin forms, bli erklert som vinner og fa plassering
0g medalje.

o De tre beste utgverne i hver vektklasse far medaljer (gull, sglv og bronse).

e Normalt gjennomfares bronsefinale i tatamisport, men to bronsemedaljer kan deles ut dersom det ikke har
veert mulig & avvikle bronsefinale.

89 KAMPLEDELSE OG PROSEDYRER
Kampspraket skal veere norsk eller engelsk. Internasjonalt kun engelsk.

9 a) Kommandoord
e Shake hands: Utgverne hilser ved a bergre hverandres hansker fgr kampstart.
e Fight: For & starte kampen eller fortsette etter avbrudd.
e Stop: Kampen avbrytes umiddelbart og kan bare startes av ny kommando ‘fight' fra kamplederen.
e Break: (Kun Lett og Kick Light). Begge utaverne tar minst ett steg tilbake for de fortsetter kampen.
e Stop-Time: Kampen avbrytes umiddelbart og tiden stoppes inntil ny kommando ‘fight' fra kamplederen blir
gitt.
e Time: Klokken stoppes eller startes.
e Seconds out el. tatami/matta klar: Det gjenstar 10 sekunder av pausen.

9 b) Tegn
Se vedlegg A for fullstendig oversikt over tegngiving.

‘ Warning ‘i Official warning =3

Central Referee Warming Official Warning one point minus disqualification O Score

. (Kun Pointfight)

disqualification § | No score !
L -
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9c¢) Kampgangen
Utaverne stiller kampklar ved tatamien ved opprop og entrer ikke tatamien far de far beskjed fra kamplederen.

Hanskene tas ikke pa i Lettkontakt og Kick Light fer etter at handbandasjene er sjekket.

o Kamplederen/poengdommere skal far kampen pase at utgverne har det pakrevde beskyttelsesutstyr og
pakledning, bl.a. sjekke at utgverne har susp, at leggbeskytter ikke inneholder noen harde materialer, at
utgverne ikke beerer smykker, piercing etc.

o Kampleder beordrer utgverne til midten av tatamien, ser til at de har tannbeskytter og gir dem sine instrukser far
han beordrer 'shake hands'.

o Etter 4 ha sjekket at poengdommerne og tidtakeren er klare, starter han kampen ved farst & si 'time' samtidig som
han gjer T-tegn med hendene til sekretariatet om & starte tiden, og sa 'fight' til utgverne.

e Han nytter kommandoordene ‘fight', 'stop' og 'break’ (kun Lettkontakt og Kick Light).

e Nar kommandoen 'stop' blir gitt, skal utaverne med en gang stoppe kampen og avvente ny ordre fra kamplederen.

e Stoppes kampen for & avgi poeng, gi advarsel eller angi exit, skal utgverne ga tilbake til sin utgangsposisjon.

e  Stoppes kampen av andre grunner, f.eks. skade, fall, konferering mellom dommere o.l., skal kampen startes igjen i
den posisjon utgverne befant seg i da kampen ble stoppet.

o Dersom utgverne ikke hgrer stopp-kommando, kan kamplederen varsle dette ved & klappe uteverne pa skulderen
eller fysisk a skille dem.

e Ved kommandoen 'break’ (kun Lettkontakt og Kick Light) tar begge utaverne minst ett steg tilbake og fortsetter
kampen.

e | pausen mellom rundene skal utgverne sté/sitte ved sine respektive sider med fronten vendt inn mot tatamien.
Etter pausen kommanderer kamplederen utgverne til midten av tatamien fer han starter kampen.

e Han beordrer utgverne 'shake hands' kun far farste runde.

e Dersom han diskvalifiserer en utgver (ikke exit), eller stopper kampen, ma han farst gi beskjed til sekretariatet
slik at grunnene for at kampen er stoppet blir annonsert far han lgfter vinnerens arm i varet.

o  Etter kampen takker utgverne hverandre og motstanderens coach/sekundant for kampen i god sportsand.

Lettkontakt og Kick Light

Elektronisk dgmming:

o Nar kampen er ferdig viser den elektroniske scoringen automatisk hvem som har fatt flest resultatpoeng og
vunnet kampen. Dersom en eller flere poengdommere har uavgjort skal denne/de velge vinnere ut fra
vurderingskriteriene ved & trykke pa rgd/bla del av den elektroniske klikkeren.

e Kampleder kaller begge utgverne til midten av tatamien og holder i armen til begge, fer han lgfter vinnerens
arm i veeret.

Manuell dgmming:

o Kamplederen samler eventuelle scorepaper vurderer dommernes forstaelse av kampen og ser til at eventuelle
advarsler og minuspoeng er tatt med i betraktning. Hvis han mener det er uriktig demt, bgr poengdommer
konsulteres, ev. matteleder/hoveddommer underrettes.

o Kamplederen ma ikke antyde avgjarelsen far den annonseres.

Nar vinneren annonseres oppgis det samtidig resultatpoeng. Da skal kamplederen ha kalt begge uteverne til
midten av tatamien og holde i armen til begge, fgr han lgfter vinnerens arm i veeret.

Pointfight:

e Kamplederen opptrer ogsa som poengdommer og har med seg to andre poengdommere.
De beveger seg alle fritt pa tatamien pa en slik mate at kamplederen alltid har kontakt med poengdommerne
for & se om de markerer (f.eks. treff, exit, advarsel etc.). Ved markering stopper han kampen med
kommandoen 'stop'. Da skal alle dommerne straks markere hva de har sett. Kamplederen kunngjar s&
avgjarelsen.

e Sekretariatet registrerer fortlapende poengene og eventuelle exit og official warnings pé flippover eller
elektronisk tavle slik at alle kan se kampens utvikling og poengtildeling til enhver tid.
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810 REGELBRUDD

Sanksjoner

Det er tre typer advarsler: caution (tilsnakk), verbal warning og official warning
Det er to typer straff: minuspoeng og diskvalifikasjon

10 a) Prosedyrer ved regelbrudd
Huvis regler brytes kan kamplederen, avhengig av graden, gi caution, verbal warning, official warnings, minuspoeng
eller diskvalifisere utgveren.

e Ved farste gangs forseelse eller et mindre regelbrudd, kan kamplederen farst gi caution til utgveren uten at
han stopper kampen. Det gis kun én caution.

o Kampleder kan stoppe kampen og gi verbal warning uten at tiden stoppes. Han holder pekefinger opp foran
uteveren og papeker regelbruddet og gjer klart at flere regelbrudd vil gi konsekvenser. Det gis kun én verbal
warning.

e Ved official warning stopper han kampen og tiden, sender motstanderen i ngytralt hjgrne/ far utaveren tilbake
til sin utgangsposisjon, vender seg s mot sekretariatet og viser tegnet for offical warning og sier hayt og klart
‘official warning' og angir regelbruddet, og viser sa med handen til utgveren Det er viktig at ogsa
poengdommerne kan se og hgre hva forseelsen gjelder.

e En kampleder som én gang har gitt official warning for en overtredelse, kan ikke deretter gi tilsnakk/advarsel
for samme type overtredelse - en andre official warning og minuspoeng vil falge, sa en tredje official warning
0g minuspoeng, og deretter diskvalifikasjon.

e Ved andre official warning gis samtidig minuspoeng (1-). Samme prosedyre som ovenfor, men kampleder
viser to fingre nar han sier '2" official warning, 1 minus', samtidig som han viser tegnet for minuspoeng.

e Ved tredje official warning gis nok en minus. Samme prosedyre som ovenfor, men han viser na tre fingre.

o Fjerde official warning eller fjerde exit, farer til diskvalifikasjon (Disq).

Kamplederen viser tegnet for diskvalifikasjon iht. samme prosedyre som ovenfor for & vise at utgveren er ute
og kampen over, mens han annonserer grunnen til diskvalifikasjonen.

e Ved grove regelbrudd, aggressiv eller usportslig opptreden, samt ved utfarelse som kan sette utgverne i
ungdig fare, kan kamplederen ogsa gi direkte minuspoeng eller diskvalifisere en utgver direkte, uten at
caution, verbal warning, eller official warning er gitt tidligere.

« | tilfelle direkte diskvalifikasjon, skal kamplederen farst konferere med matteleder, ev. hoveddommer.

10 b) Faglger av offical warning og exit

Advarslene trenger ikke & gjelde samme forhold. Advarslene falger med gjennom alle rundene i kampen.
1%t Official warning/ 1% exit = Official warning/ Minuspoeng ved exit

2nd Official warning/ 2" exit = Minuspoeng

31 Official warning/ 3" exit = Minuspoeng

4" Official warning/ 4" exit = Disqualification

Direkte minuspoeng tilsvarer 2" official warning.

Exit holdes atskilt fra official warnings for andre forhold.

Pointfight: Ved minus for official warning eller exit, trekkes 1 poeng fra utgver.
Lettkontakt og Kick Light: Ved minus for official warning trekkes 3 poeng fra hver poengdommer, mens det trekkes 1
poeng pr. poengdommer for exit.

10 ¢) Exit
Exit er ndr utgveren er utenfor kampflaten, om s& bare med én fot.
e Atré pd linjen anses ikke som exit. Hele foten mé vere utenfor.
o Det regnes ikke som exit dersom utgveren blir direkte slatt, sparket eller dyttet ut av kampflaten. Kampleder
ma da vurdere om det var med overdreven kraft og i sé tilfelle gi advarsel til angriperen.
e Det regnes heller ikke som exit dersom angriperen kommer utenfor kampflaten som resultat av et offensivt
angrep.
e Derimot er det exit om en blir 'presset ut' fordi en ikke klarer & komme seg unna, eller rygger unna for &
unnga motstanderen.
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e Kamplederen annonserer og markerer med handen exit og minuspoeng, om det er fgrste eller andre osv. og
hvilken side.

e Det gis minuspoeng fra og med farste exit.
e  Exit fares pa scorepaper.

10d) Oppmgte til kamp
Utgverne skal i god tid gjare seg klar slik at de ved opprop er kampklar.
o Dersom utgveren ikke til stede ved tatamien etter tredje opprop, startes klokken.
o Dukker han ikke opp innen to minutter, annonseres motstanderen som vinner pa ‘walk over'. Utgveren som
uteble, far ikke gé videre i turneringen.
e Dukker utgveren opp, men ikke er kampklar innen tominutt-fristen, skal kampleder gi official warning.
Kampen startes med official warning til utgveren.
o  Stiller utgver med feil bekledning eller utstyr, vil han fa to minutter til & ordne seg. Han vil da starte med
official warning. Er han ikke klar innen to minutter blir han diskvalifisert.

10 e) Time-out/Hale ut tiden
Det er kun kamplederen som kan stoppe tiden. All tid-stopp skal holdes pa et minimum.
e  Grunner til time-out:
o Ifb. skade, sikkerhet og fair play
o Rette pa utstyr hos fighter
o Kampleder for & konferere med poengdommere, sekretariat eller matteleder
o Kampleder for a snakke med en fighter eller coach/sekundant
e Utgverne kan be om time-out ved & lgfte en arm i veret, for & sjekke en skade eller ordne beskyttelsesutstyret.
Motstanderen gér da straks i ngytralt hjgrne.
e  Kamplederen trenger ikke etterkomme en utgvers gnske om time-out dersom han mener det vil ta bort
fordelen til den andre utaveren, med mindre det dreier seg om utgverens helse og sikkerhet.
e Utgver kan ikke be om time-out for & rette pa utstyr dersom han er under press i et hjgrne
e Dersom en utgver bruker time-out for & hvile eller hindre motstanderen i  score, skal det gis advarsel, og
utaveren kan i verste fall bli diskvalifisert for & sinke kampen eller for & unnlate & fighte.

10 f) Antall spark
Arm og fotteknikker benyttes gjennom hele kampen En utgver som kun bruker arm eller kun beinteknikker, skal gis

advarsler og eventuelt minuspoeng for ikke & utgve kickboksing.

8§11 SKADE

11a) Skade
o | tilfelle skade skal kamplege/medisinsk ansvarlig personell (heretter kalt legen) ayeblikkelig kalles til
tatamien. Tiden stoppes til legen har avgjort om utgveren kan fortsette kampen eller ikke. Avbrekket skal
ikke vare mer enn 2 minutter fra ankomst av legen.

e Ved skade skal bare kamplederen og legen veere pa tatamien, ingen coach/sekundant. Legen tilkaller hjelp
etter behov.

e  Skader kan bare behandles i pauser eller etter kampen.

e Deter legen og ingen andre, som har det siste ordet dersom han mener kampen skal stoppes.

e Dersom legen tillater utgver & fortsette, ma kampleder starte kampen. Mener kampleder at utaveren likevel
ikke er skikket til & fortsette, skal han stoppe kampen for & avverge skader — avgjarelsen blir da RSC.
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11 b) Medical Time

e  Hver utgver har maks. 2 minutter (medical time) til disposisjon i forbindelse med skade i lgpet av hele
kampen.

e Medical time starter nar legen entrer tatamien, eller kamplederen tillater annen hjelp med sméskader som
neseblod, kontaktlinser etc.

e Dersom utgveren ikke er klar til & fortsette kampen innen 2 minutter, sier kamplederen 'out'. Kampen er over
og motstanderen har vunnet (RSC) - forutsatt ingen blir disket (DI1SQ) for hard kontakt eller ulovlig
teknikk/treffpunkt.

e Dersom utgveren allerede har brukt 2 min. men kampen fortsetter, vil en ny stopp resultere i at kampen
stoppes pa RSC.

e Dersom kampleder etter konferering med lege, mener utgveren misbruker medical time for & hvile eller unnga
kamp, skal han gi utgveren en official warning.

11 c) Knock Down (KD)/ Nede for telling

I Lettkontakt, Kick Light og Pointfight har tellingen primart en sikkerhetsfunksjon.

Hensikten er beskyttelse og omsynet til utaverens helse. Det skal gi utgverne tid til & komme seg og sikre at kampleder
far vurdert om utgveren kan fortsette kampen pa forsvarlig vis.

Tellingen har ikke seiersaspektet ved seg slik som i fullkontakt. Blir en talt ut, stoppes kampen og seierskategorien vil
vaere RSC og ikke knockout (som i fullkontakt) — forutsatt ingen blir disket for hard kontakt eller ulovlig

teknikk. Uansett gjelder karantenebestemmelsene iht. § 13 for utslagning (KO), eller hvis kampleder

stopper kampen pga. stat mot hodet (RSCH).

En utever regnes som nede for telling, knocked down, dersom han etter en eller flere treffere
e  Dberagrer gulvet med annet enn fattene
e eller etter en voldsom treffer, men uten & ha blitt slatt ned, likevel befinner seg i en semi-bevisst tilstand og
etter kampleders vurdering ikke er i stand til & fortsette kampen
e eller utgveren av annen grunn er ute av stand til & forsvare seg.

Nar en utgver er nede for telling skal kamplederen sende motstanderen i ngytralt hjgrne og umiddelbart begynne &

telle i sekundrytme fra 1 til 10.
e Dersom motstanderen ikke gar i ngytralt hjgrne, skal kampleder avvente tellingen.

Under tellingen skal ikke kamplederen bergre utgveren.

Han skal vise hvert sekund med fingrene slik at utaveren kan oppfatte tellingen.

Kampen kan ikke fortsette far det er talt til 8, selv om utgveren matte veere klar til & fortsette for.

Dersom utgveren ikke holder hendene opp for & vise at han er Klar til & fortsette, er stabil og i balanse med

klart og fokusert blikk, far det er talt til 8, skal tellingen fortsette til 10 - hvorpd kamplederen sier 'out'.

Kampen er over og motstanderen har vunnet, med mindre han har utfgrt en ulovlig teknikk og dermed blir

diskvalifisert.

e Etter en hard utslagning kan kamplederen si '1-out, doctor' umiddelbart etter  ha talt til 1, slik at uteveren kan
undersgkes eller skade behandles gyeblikkelig.

e Er utgveren fortsatt uklar pa 8 selv om han er i guard, telles videre. Det er kamplederen som bestemmer om
uteveren er i stand til & fortsette kampen eller om han bar telles ut.

e Fortsettes en kamp etter telling til 8, men utgveren er nede for telling igjen uten & ha fatt nye treffere, skal
kamplederen gjenoppta tellingen fra 8 og telle ut utgveren.

e Eren utgver nede for telling ved rundens slutt, skal tellingen fortsette selv om runden er over.
Det gjelder ogsa om det er siste runde. Teller kamplederen til 10, er utaveren ute.
Er utgveren klar nar det er talt til 8, beordrer kamplederen *fight-stop' for & markere at utgveren ikke ble talt ut
0g at runden er over.

e Dersom begge utgverne er nede for telling samtidig, vil tellingen fortsette s& lenge en av dem er nede. Er
begge nede etter at det er talt til 10, stoppes kampen og seieren gar til den uteveren som hadde flest poeng far
de gikk ned for telling.
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For & beskytte utaveren skal
e Kampen stoppes ved tredje telling pga. stat mot hodet eller kroppen
e For juniorer og ungdom stoppes kampen ved andre telling.
e Utever som har fatt tre/to tellinger (junior og ungdom), selv om han ikke har blitt talt ut, far ikke ga videre i
det samme stevnet.

Falger ved Knock Down
e Dersom en utgver kan lastes for KD, skal han gis minuspoeng.
e Ved tredje KD (andre for junior og ungdom), blir utaveren som kan lastes for KD, disket og motstanderen
tilkjent seieren.
e Kan ikke en utgver lastes for KD, gis ikke minuspoeng.
e Kan utgver heller ikke lastes etter tredje/andre KD, vil han tilkjennes seieren pd RSC

e Stoppes kampen som fglge av at en utgver har gatt for hardt, slatt ut motstanderen eller utfert annet
reglementsbrudd, skal utaveren diskvalifiseres og motparten tilkjennes seieren.
e Kan ikke utgveren lastes for utslagningen eller den harde teknikken, skal han tilkjennes seieren — RSC.

10 d) Motstanders plikter ved telling eller skade

Nar motstanderen er nede for telling eller ved skade, skal utgveren straks ga til ngytralt hjgrne anvist av kamplederen.
Dersom en utgver unnlater dette, utsettes tellingen til motstanderen har etterkommet ordren. Hvis motstanderen
fortsatt ikke gar til ngytralt hjarne, skal det gis official warning.

10e) Sikkerhetsvurdering

Dersom dommeren stopper kampen, eller en utgver fullfarer kampen, men er skadet eller har vart utsatt for hard
medfart i kampen, bgr han umiddelbart etter kampen undersgkes av legen for & sikre utgverens helse. Legens
avgjarelse er udiskutabel.

8§12 KAMPLEGE/MEDISINSK ANSVARLIG
Det skal veere kamplege eller medisinsk ansvarlig personell til stede ved kamparealet under hele kampen.
e Legen ma veere klar for gyeblikkelig handling pa kampleders tilkalling.
Legen kan ikke entre tatamien uten ordre fra kamplederen.
Kamplegen/medisinsk ansvarlig personell har rett til & f stoppe kampen ved fare for skade.
Ved skade er det kun legen som kan avgjare hvorvidt kampen skal stoppes eller ikke.
Legen skal fastsette karanteneperioden etter gjeldende regelverk og fare det inn i kampboka.
Legen bar vurdere utgvere som har fatt hard medfart eller skade, ogsa uten at kampen har blitt stoppet, for &
avgjere om det er ngdvendig med tiltak for & sikre utgverens helse.
e Legen skal fylle ut og underskrive NKBF skadeskjema.
Medisinsk ansvarlig personell kan vaere sykepleier, legestudent, rgde kors, ambulansearbeider, paramedics eller annet
godkjent sanitetspersonell.
Det kreves dokumentert oppleering i henhold til 'Arbeidsdokument for stevnelege' (skal signeres av kamplegen eller
medisinsk ansvarlig personell) i det aktuelle kampreglementet. Dette ansvaret tilligger hoveddommer.

8§13 MEDISINSKE KARANTENEBESTEMMELSER

Alle utgvere som blir slétt ut til hodet (KO/RSCH) under kamp eller pa trening, eller hvor kamplederen eller
kamplegen/medisinsk ansvarlig personell har stoppet kampen pga. stat mot hodet, skal automatisk ha karantene. Det
samme gjelder om kampen stoppes etter knock down (KD)/telling pa grunn av stgt mot hodet.

Om det var et uhell, en ren treff eller en ulovlig teknikk, har ingen betydning for karantenen.
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P& trening eller aktiviteter utenfor NKBF-stevner, er det kamplegen/medisinsk ansvarlig personell eller trener som skal
ilegge karantene i henhold til NKBFs karantenebestemmelser, pafare dette i utgverens kampbok og straks
innrapportere dette til NKBFs forbundskontor.

Utavere som blir slatt ut, og utavere som far kampen stoppet grunnet stat mot hodet eller etter knock down/telling
etter stgt mot hodet, skal automatisk ha karantene som falger:

§14

Om uteveren ikke taper bevissthet - minst 30 dagers karantene.

Om utaveren taper bevissthet inntil 1 minutt - minst 90 dagers karantene.

Om utaveren taper bevissthet over 1 minutt - minst 180 dagers karantene.

(Tap av bevissthet - avbrutt bevissthet om seg selv og/eller omgivelsene rundt).

Ved andre gangs hendelse i lgpet av 12 maneder - minst 4 maneders karantene fra andre hendelse

Ved tredje gangs hendelse i lgpet av 12 méneder — minst 12 méaneders karantene fra tredje hendelse.
Karantenen starter samme dag tildragelsen fant sted.

Kamplegen/medisinsk ansvarlig personell kan ut fra en medisinsk begrunnelse fastsette lengre karantene enn
bestemt ovenfor. Han kan ogsd gi karantene selv om ikke kampen har blitt stoppet, men utgveren har fatt hard
medfart mot hodet eller p& bakgrunn av annen skade.

Sykehuslegen kan pa bakgrunn av undersgkelser eller scanning av hodet utvide karantenen ytterligere.
Karantenetiden er en minimumsperiode og kan ikke overprgves, selv om hodescanning ikke skulle vise noen
synlige skader.

| karantenetiden skal ikke utaveren delta verken i sparring eller annen kamptrening.

Karantenen gjelder alle grener av kickboxingen uavhengig av i hvilken gren karantenen ble ilagt.

Ilagte karantener skal skrives i kampboka, protokollfgres og innrapporteres pa skaderapportskjema til NKBFs
forbundskontor.

Far en utgver som har fatt karantene som falge av stat mot hodet, igjen kan delta i organisert kampaktivitet,
skal utgveren vurderes av spesialist i nevrologi eler nevrokirurgi for  avdekke om vedkommende er pafart
skade av betydning for deltakelse i organisert kampaktivitet.

Spesialisten i nevrologi eller nevrokirurgi avgjer hvilke undersgkelser som er ngdvendige for & gjore en slik

vurdering. Undersakelsesresultatet og eventuell tillatelse til & fortsette kampaktivitet (f.eks. ny helseattest),

skal fores inn i uteverens startbok (kampbok) eller tilsvarende dokumentasjonsmateriale og innrapporteres til
NKBFs forbundskontor.

Skader i internasjonale aktiviteter som kan gi karantene iht. ovennevnte definisjon, skal fares i kampboka av
kamplegen. Hvis dette ikke gjares, skal coach kommentere dette i kampboka og rapportere dette til NKBFs
forbundskontor. Coach/reiseleder forplikter seg uansett til & fylle ut et eget skaderapportskjema som sendes
NKBFs forbundskontor. Ved skader som gir grunnlag for karantene, vil forbundslegen utstede karantene etter
vanlig stevnepraksis.

ALDERSGRENSER OG KLASSEINNDELING

Utaverne er delt inn i egne herre- og dameklasser (ikke barn 6-10 ar), samt i barne-, ungdom-, junior- og seniorklasser,
0g veteran.
Aldersinndelingen skjer p& bakgrunn av fadselsar:

Barn (B6) — fra det aret en fyller 6 ar, til og med det ret en fyller 8 &r. (Kun Pointfight og Forms)

Barn (B9) — fra det aret en fyller 9 ar, til og med det aret en fyller 10 &r. (Kun Pointfight og Forms)

Barn (B11) — fra det aret en fyller 11 ar, til og med det aret en fyller 12 &r. (Kun Pointfight og Forms)
Ungdom (U) — fra det aret en fyller 13 4r, til og med det aret en fyller 15 ar.

Junior (J) — fra det aret en fyller 16 ar, til og med det aret en fyller 18 ar.

Ungdom og Junior-klassene kan slas sammen dersom det er fa utavere og hensiktsmessig.

Senior (S) — fra det aret en fyller 19 ar og oppover.

Utavere kan frivillig velge a ga som senior fra fylte 18 ar.

Veteran (V) — fra det aret en fyller 41ar, kan utgver velge a gé i egen veteranklasse i stedet for seniorklassen.
Aldersinndelingen er lik for bade kvinner og menn.
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Barn er inndelt i ulike aldersklasser:
e Barn er inndelt i 6-8 ar og 9-10 ar aldersklasser, men kan inndeles videre etter alder ved behov, for eksempel
ved mange deltagere.
e Barnialdersklassen 11-12 ar er inndelt i en gutte- og en jentekategori i Pointfight og Forms, samt for
Pointfight i tillegg hgydeklassene -135, -145, +145 (Merk: ikke vektklasser for barn).
e Dersom kun én utgver er pameldt/ sjekket inn i en hgydeklasse har utgveren mulighet til & ga opp en
hgydeklasse

Voksne (13 ar +) er delt inn i ulike vektklasser.

e En utgver kan bare meldes pa i én vektklasse, og ikke hgyere enn til én klasse over sin reelle vekt, og kan kun
stille i denne vektklassen.

e | Pointfight kan en velge 8 ga i to vektklasser pd samme stevet.

e Dersom utgver er innveid, men ikke far motstander, skal han tilbys kamp i hgyere vektklasse, ev.
aldersklasse. Han vil da ta med seg plassering og poeng (norgescup og NM), til sin opprinnelige pameldte
vektklasse.

e  Ved internasjonale stevner falges de samme vektklassene som WAKO benytter.

e Nasjonalt benyttes de til enhver tid gjeldende vekt- og aldersklasser vedtatt av NKBF. Disse vil veere
oppdatert pa forbundets nettsider.

815 INNVEIING/INNSJEKK OG VEKT/HOYDEKONTROLL

Barn 11-12 &r pa nasjonale stevner skal meldes pé i portalen, men kan endre hgydeklasse ved behov, samt
gjennomfgrer innsjekk med kontroll av kampbok (ev. stevnepass i web-portalen), alder og hgyde.
Barn 6-8 ar og barn 9-10 ar kan forhandspameldes med liste fra klubb eller melde seg pa ved fremmagte ved innsjekk.

Alle voksne (13 ar +) utgvere skal vere pa plass ved innveiingens start/starttidspunkt.

e Utavere som ikke veier innenfor den gvre vektgrensen i den vektklassen de er pameldt til, eller ikke er
innveid innen innveiingens slutt, far ikke delta i det aktuelle stevnet.

e Utaver som ikke kan framlegge kampbok, far ikke godkjent innveiing.

e Utaver som ikke kan framlegge NKBF helseattest, far ikke godkjent innveiing.

e Utever som ikke kan framlegge tannhelseattest for tannregulering, far ikke godkjent innveiing

e Utaver som ikke har kortklipte negler og tanegler, far ikke godkjent innveiing

e Utavere med skjegg lengere enn 2 centimeter, far ikke godkjent innveiing

e Innveiingen skal foregd pa et pa forhand angitt tidspunkt, normalt kun farste stevnedag og minimum to timer
fgr kampstart.

e Hjemmeinnveiing/klubbinnveiing kan tillates etter avtale med stevneansvarlig/hoveddommer.

Kun godkjente og kontrollerte vekter kan benyttes. P alle stevner skal stevneansvarlig godkjenne vekta.
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816 HELSEATTEST OG SKADEREGISTRERING

For & kunne delta i konkurranser ma utgveren vere i god form og uten skade eller sykdom som kan volde ham selv
eller andre utgvere skade.

Utaverne skal legge fram helseattest pa stevnene. Den skal veere utstedt av lege, under ett & gammel og innfert i
utgverens kampbok. Som helseattest skal benyttes den til enhver tid gjeldende NKBF/WAKO helseattest.

Helseattesten skal baseres pa folgende:
e En fullstendig klinisk undersgkelse

o En fullstendig nevrologisk undersgkelse
e Opplysninger om tidligere skader og sykdom av betydning for deltakelse i organisert kampaktivitet.
e Undersokende lege skal vurdere hvilke supplerende undersakelser som skal inngé i tillegg til den

nevrologiske undersgkelsen.

Dersom det i forkant, ifh. innsjekk/innveiing eller i lgpet av stevnet avdekkes symptomer og tegn pa alvorlig skade pa
- eller sykdom i - nervesystemet eller det fremkommer opplysninger i anamnesen (sykehistorien) om alvorlige skader
og sykdommer, plikter hoveddommeren/stevneansvarlig & pase at utaveren nektes a delta i kamp.

Trenere og andre ledere er ansvarlige for & registrere og melde fra om utgvere som far skader, alvorlig sykdom, eller
som pé grunn av andre uhell dpenbart ikke bgr delta i konkurranser. De plikter ogsa a fa sine utgvere til & gjennomga
legekontroll. Alle skader skal innrapporteres til NKBFs forbundskontor.

8§17 KAMPBOK
Enhver utgver skal ha egen kampbok. Den skal veere utfylt med:
e Navn, signatur, bilde og alder
e  Graderinger og kamputfall
e Lisensnummer
e Helseattest

I kampboka skal innfares:

e Hver knockout, RSCH og annen skade av betydning for kampaktivitet
Hver karantene og karantenetiden
Resultater av palagte medisinske undersgkelser etter karanteneslutt
Tillatelse til & fortsette kampaktivitet etter karantene eller skade

Kampleder skal pase at kamputfallet og eventuell skade og karantene fgres inn i uteverens kampbok. Legen har
ansvaret for medisinske vurderinger og resultater, og tillatelse til & ga kamp igjen. Klubbleder/graderingsansvarlig har
ansvaret for rett beltegradering.

Alle utgvere skal ha kampboka med pa stevnene. Denne vil ogsa fungere som legitimasjon ved innveiing. Kan den
ikke forevises risikerer utgveren ikke & fa delta.

I tillegg til kampbok henstilles alle utgvere/klubbledere a legge inn og oppdatere stevnepass i web-portalen.

8§18 BESKYTTELSESUTSTYR

I alle kamper skal utgverne benytte individuelt tilpasset beskyttelsesutstyr som reduserer risikoen for hodeskade. Dette
gjelder bade amatar- og proffkamper.

Hodebeskytter, hansker, fotbeskyttere og leggbeskyttere skal vaere godkjent i henhold til utstyrsgodkjenningen, vare
av nyere dato, feilfritt og rengjort. Kamplederen/poengdommere skal godkjenne utstyret far kampstart. Dersom
utstyret ikke er i orden, kan utgveren bli ekskludert. Dommere kan avvise konkurranseutstyr dersom de ikke finner
utstyret tilfredsstillende ift. helse og sikkerhet for utaverne, om det dpenbart har for darlig kvalitet, er slitt, er skadet
eller kan forarsake skader, ikke har rett starrelse eller ikke er godt nok tilpasset utgveren med mer.

NKBF-godkjent kamputstyr forefinnes til enhver tid pa forbundets nett-sider (Utstyrsgodkjenning).

Dersom forbundet stiller med kamphansker, skal engangshansker vere tilgjengelig og skal benyttes av utgverne.
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Obligatorisk beskyttelsesutstyr:

§19

Hodebeskytter: skal beskytte gyenbryn, tinning, grer, toppen og baksiden av hodet. Den skal ikke minske
synsvinkelen, ikke stenge for hgrselen og skal veere individuelt tilpasset utaver.
Beskyttelsesmaske/Visir: skal gi ekstra beskyttelse av ansikt og hake utover hjelm. Den skal ikke minske
sikt/syn, ikke dugge og skal veere individuelt tilpasset utgver og hjelmen. Kun for barn, og valgfritt.
Hansker: skal vaere formstgpte med elastisk stopping som verken kan forskyves eller revne. De ma passe til
handen, ikke skli og ikke ha skarpe/ujevne flater som kan forarsake skader. Tommelen skal vare fastsydd.

I Lettkontakt og Kick Light skal det benyttes 10 oz (283 gr.) fight-hansker i alle vektklasser.

I Pointfight skal det benyttes 8 0z (226 gr.) apne pointfight-hansker, barn 6-12 ar hansker 6-8 oz.
Fotbeskyttere: skal passe foten og sitte pé plass hele kampen. De mé dekke hele foten, vere ekstra
beskyttende for vristen og haelen, og ma ikke inneholde harde materialer.

Leggbeskyttere: ma ikke inneholde harde materialer, som elementer av tre, metall eller hard plast, dekke
starst mulig del av leggen og skal bares innenfor kampbuksen. De skal festes pa leggen med to selvheftende
stripser. Ingen form for plastikktape er tillatt for & feste de til leggen.

Leggbeskytter av stampetype (sock type) er forbudt.
Tannbeskytter: Doble tannbeskyttere er & foretrekke. Det er ikke lov med tannbeskytter utenpa tannregulering
uten dokumentert tillatelse fra tannlege. Ved regulering bade oppe og nede, ma det benyttes doble
tannbeskyttere.
Suspensorium: skal baeres innenfor kampbuksen og er obligatorisk for bade kvinner og menn.
Brystheskyttelse: er obligatorisk for kvinner, men ikke for barn 6-10 &r, og valgfritt for barn 11-12 ar ved
behov.

Handbandasjer: er 2.5 — 5 meter lange og 5 cm brede. De er av bomull og uten skarpe kanter og festes rundt
handleddet med selvheftende bomullsbasert strips. Valgfritt i Pointfight.
Albubeskyttere: ma ikke inneholde harde materialer og skal dekke overgangen mellom over- og underarm.
Obligatorisk i Point, men ikke for barn 6-12 ar.
Ankelstgtte: er valgfritt. Lagd av bomull-elastisk materiale og/eller neoprenstoff. Dersom det benyttes
fotbandasje, ma en bruke ankelstatte.

Fotbandasje: er valgfritt. De er 2.5 — 5 meter lange og 5 cm brede. Festes mot ankelen. Dersom en bruker
f