Smoothie bowl

"n'JH POSRSJONER 2 @ TIDSBRUK 15 MIN

Ingredients

0,5 dl juice

2 dl gresk yoghurt

5 dl frosne bringebaer
2 ss havregryn

1 stk banan

Slik gjer du

Ha alle ingrediensene i en blender, avhengig av
hvor kraftig blenderen er kan det vere lurt a
ha i juice og voghurt forst. Blend sammen til
en smooth blanding, ensker du a lage en bowl
som skal spises med skje er det bedre om
blandingen er mer "fast”. Men synes du den blir
for fast kan du tilsette mer juice, melk eller
vann. Ha pa ensket topping og kos deg med en
frisk rett!




