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I og med ny knockoutforskrift, må NKBF innen sommeren på nytt søke Godkjenningsnemda om 
godkjenning. I den forbindelse har vi gjennomgått reglementet og gjort noen nødvendige tilpasninger til 
den nye forskriften. 
I tillegg til nedenfor nevnte revisjon, er det gjort små endringer og presiseringer i reglementene uten at 
innholdet er vesentlig endret. 
 
Terminologi 

• Legeattest er byttet ut med Helsesattest 

• Sikkerhetsutstyr er byttet ut med Beskyttelsesutstyr 

 
Cupsystem eller Oppsatte kamper (§2) 
Ringsportgrenene kan utøves både som cup og som oppsatte kamper i godkjente vektklasser og 
kategorier. 

• Under NM skal det være cup-system, uten A og B kategori. 

• Ved NC/Nasjonalt stevne er hovedregelen at det skal være oppsatte kamper. Men dersom 

utøverne i en vektklasse ønsker det og er enige, så kan det arrangeres cup-system for gjeldende 

vektklasse. 

• Ved regionale/lokale stevner kan arrangør bestemme om det skal være oppsatte kamper eller 

cup. 

 
Kampoppsett; For oppsatte kamper i ringsport er nærmere praksis presisert (§2) 

• Ved oppsatte kamper deles utøverne ikke inn i A og B kategori, men det foretas en totalvurdering 

av utøverne, og oppsettet baseres på godkjenning av utøverne og deres coacher. 

•  Klubber/coacher kan avtale motstander på forhånd og melde på utøvere i godkjente 

vektklasser/kategorier, samt orientere stevneansvarlig om dette. Stevneansvarlig kan også avtale 

oppsatte kamper med klubber/coacher på forhånd eller etter resultatet av innveiingen på stevnet 

dersom dette skulle være ønskelig. 

• Oppsatte kamper/matching med avgjørelse, kan ikke overstyre reglementets vekt- og 

aldersinndeling.  

              Kun trenings-/sparringskamper på lokalt/regionalt organiserte stevner kan avvike noe ved behov 
             og enighet. 
 
Deltagelse i ulike disipliner på samme stevne (§2) 

Ungdom, junior og veteran underlegges samme regler om seniorene, dvs. at dersom de deltar i 

ringsportgrenene, kan de ikke også delta i tatamidisipliner på samme stevne. 

Men dersom en utøver har meldt seg på i ringsport og ikke fått motstander, kan utøveren gis mulighet til å 

gå tatamidisipliner, om ønskelig. 

 
Kamplege (§12) 
Her er noen endringer og presisering av ansvarsforhold. 
Kamplegen har ikke lenger ansvaret for å påse at utøveren er konkurransedyktig, men skal vurdere om 
utøver er medisinsk skikket til å delta i kampaktiviteten. 
Dersom legen finner at utøver ikke er medisinsk skikket til å delta i kampaktiviteten, påligger det 
hoveddommer å nekte utøveren deltakelse. 
 
Det poengteres at kamplegen må ha autorisasjon som lege. (Holder ikke å være utdannet lege). 
Tidligere passus om å benytte turnuslege med veileder til stede el. bakvakt, utgår. 
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Medisinske karantenebestemmelser (§ 13) 
Før utøver som har hatt karantene pga. støt mot hodet, igjen kan delta i organisert kampaktivitet, er det 
ikke lenger krav om at det må foreligge en magnetresonanstomografiundersøkelse (MR) eller en 
computertomografiundersøkelse (CT) av hodet. Spesialisten i nevrologi eller nevrokirurgi avgjør hvilke 
undersøkelser som er nødvendige for å gjøre en slik vurdering. 
 
Hoveddomer (§26) og Stevneansvarlig (§32) 
Noen presiseringer ang. arbeidsfordeling mellom Hoveddommer og Stevneansvarlig. 
Selv om ansvarfordelingen er presisert forutsettes det at det er et nært samarbeid mellom hoveddommer 
og stevneansvarlig. 
 
Hoveddommer har ansvaret for  

• dommeruttak i samråd med leder av dommerkomiteen og stevneansvarlig.  

• Fordeling av matte/ringledere, kampledere og poengdommere, samt øvrige dommeroppgaver i 
forbindelse med stevnet, i samarbeid med stevneansvarlig. 

• Organisere reise- og opphold for dommerne, i samråd med stevneansvarlig.  

• dommerrapport og at skaderapport blir registrert og sendt forbundskontoret. 

 
Appellkomité  (§23 og §26) - (3 medlemmer) ledes av hoveddommer, sammen med leder eller 

representant fra dommerkomiteen, samt ringleder/matteleder ev. dommer hvorfra klagen kommer. 

 

Teknisk komité (§32) – tidligere arrangementskomité -  (4 medlemmer) som ledes av stevneansvarlig, 

 assisterende stevneansvarlig, hoveddommer og representant for arrangør. 

 

Kampleder (§28) 
Kamplederen skal også påse at kamputfallet og eventuell skade og karantene føres inn i utøverens 
kampbok. 
 
TRENINGS- OG SPARRINGSKAMPER (§33 b) 
Ny paragraf i ringreglementet. 
 
Lokale/regionale organiserte arrangement med trenings- og sparringskamper som annonseres på 
terminlisten, skal følge reglene under § 33a, med unntak av at: 

• Disse kampene går uten avgjørelse 

• Det deles ikke ut noen ringsportmedalje. 

• Det arrangeres kun oppsatte kamper. 

• Ordningen omfatter også Senior – fra og med det året en fyller 19 år tom året en fyller 40 år. 

• Reglementets vekt- og aldersinndeling kan på lokalt/regionalt organiserte stevner avvikes noe ved 

behov og enighet. 
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