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STEVNEAKTIVITET FOR BARN — NM APRIL 2012

NKBF gnsker alle barn som trener kickboxing eller har lyst til & prgve kickboxing, velkommen
til tre treningsgkter under NM 2012 i Mjgndalshallen. Dette er et av flere pilot-prosjekter i
regi av forbundet. Etter siste gkt pa spndag har barna oppvisning i Musical Forms og

semikontakt.

Hensikten med treningsgktene er a profilere kickboxing, gjgre sporten mer tilgjengelig for
barn i alle aldergrupper, samt a bidra til bygge opp og systematisere stevneaktiviteter for
barn. Under NM vil gktene vaere inndelt i to nivaer: Musical forms er rettet mot alle barn i alle
aldersgrupper. Bade barn som har lyst a prgve kickboxing og de som har trent fgr kan delta.
Semikontakt er for barn i alderen 10 -12 ar som har trent kickboxing f@r. Det er fint om de som

har med utstyr tar med seg dette. Alle gktene er gratis.

Nedenfor fglger oversikt over treningsgktene og plan for giennomfgring. Det tas forbehold
om mindre endringer pga. antall deltakere etc. Mellom gktene pa lgrdag er det sosialt samvaer
med instruktgr(er). Vi gnsker da a rette fokus pa riktig ernaering og fysisk aktivitet. Barna
inviteres til kantinen for a spise et gratis lett mellommaltid sammen med instruktgren(e).
Etter gjennomfgring av siste gkt hver dag far barna diplom for innsatsen og vaffel eller kake

med drikke til.

Legrdag 28. april Sendag 29. april

Musical Forms (apent for alle barn) Musical Forms (apent for alle barn)
KIl.12 -13 KI.13-14

KI. 14 - 15

Semikontakt (barn 10 — 12 ar, trent kbx. fgr) | Semikontakt (barn 10-12 ar, trent kbx. f@r)

KI.13-14 KI. 14 - 15
KI.15-16 Oppvisning i semikontakt og Musical Forms

etter siste gkt

www.kickboxing.no

NORGES IDRETTSFORBUND OG OLYMPISKE OG PARALYMPISKE KOMITE OG WORLD ASSOCIATION OF KICKBOXING ORGANIZATIONS



OB

NORGES KICKBOXING FORBUND @&

SEMIKONTAKT, LETTKONTAKT, FULLKONTAKT, LOW-KICK, K-1, MUSICAL FORMS

Lgrdag 28.april
KI.11:30 —11:45 Oppmegte ved inngang til hall. Registrering av barn som skal veere med

pa gkter i Musical Forms
KI. 12:00 —13:00 F@rste treningsgkt i Musical Forms
KI. 13:00 Sosialt samvaer med instruktgr(er) og gratis mellommaltid.

KI. 14:00 — 15:00 Andre treningsgkt i Musical Forms

KI. 12:30 - 12:45 Registrering av barn som skal veere med pa gkter i semikontakt
KI. 13:00 - 14:00 Forste gkt i semikontakt
KI. 1400 Sosialt samvaer med instruktgr(er) og gratis mellommaltid.

KI. 15:00 — 16:00 Andre treningsgkt i semikontakt

Sendag 29.april

KI. 12:30 - 12:45 Oppmgte ved inngang til hall. Registrering av barn som skal vaere med
pa gkter i Musical Forms

KI. 13:00 — 14:00 Treningsgkt i Musical Forms

KI. 13:30 — 13:45 Oppmegte ved inngang til hall. Registrering av barn som skal veere med
pa gkter i semikontakt
KI. 14:00 — 15:00 Treningsgkt i semikontakt

KI. 15:15 -15:45 Oppvisning i Musical Forms og semikontakt

Vi haper mange benytter seg av dette tilbudet.

Sportslig hilsen
Arbeidsgruppe - stevneaktivitet for barn
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