
Å være en del av Norges  
Idrettsforbund betyr også krav 
til kvalitet, holdninger og ansvar  
der arbeidet skal preges av frivillighet,  
demokrati, lojalitet og likeverd.  
NBKF som medlem av NIF har verdier  
som Glede – Samhold - Respekt

NKBF er et Rent Særforbund

kickboxing.no

TREN KICKBOXING  
I TRYGGE RAMMER
Gjennom en klubb som er medlem av  
Norges Kickboxing Forbund, NKBF

MEDLEMSFORDELER SOM:
• Forsikring
• Skolerte trenere
• Trygge rammer for barn  

og unge
• Utdanning og utvikling
• Konkurranser 
• Offisielle graderinger

• Barneidrettsbestemmelser

• Krav til politiattest
• Nulltoleranse for  

diskriminering, rasisme  
og overgrep

• Ren idrett gjennom  
Antidoping Norge

• Trening og aktiviteter 
for alle aldre


