
 

 
 

Aktivitetsplan fullkontakt landslag 2019 
 

Januar 

17-20 Landslagssamling FC/PF Oslo, TS 

 

Februar 

16-24 Treningsleir Russland Moskva, Russland 

 

Mars 

28feb-03 World Cup Irish Open FC/PF/LC/MF – APP 3 Dublin, Irland 

28-31 Landslagssamling FC Oslo. TS 

 

April 

12-14 World Cup Austrian Classics – APP 4 Innsbruck, Østerrike 

 

Mai 

03-05 Norgesmesterskapet – ungdom, junior og senior Risør 

09-12 Landslagssamling FC åpen med talenter Oslo, TS 

16-19 World Cup Ungarn FC/K1/LK/PF/LC/KL/MF –APP 2 Budapest, Ungarn 

 

Juni 

06-09 Landslagssamling FC Oslo, TS 

13-16 World Cup Best Fighter FC/PF/LC/KL/MF – APP 1  Rimini, Italia 

 

August 

03-10 Treningsleir FC-LL  Antalya, Tyrkia 

23-01sept WAKO Ungdom og junior EM Gyor, Ungarn 

 

September 

19-22 Landslagssamling FC åpen med talenter Oslo, TS 

 

Oktober 

04-05 Scandinavian Open FC/K1/LC/PF/KL/MF – APP 5  Bjølsenhallen 

11-14 Landslagssamling FC TS, Oslo 

 

November 

11-17 Landslagssamling FC TS, Oslo 

23-01des WAKO Senior VM FC/PF/KL/MF Antalya, Tyrkia 

 


