
Graderingskomiteen 
holder trenings- 
samlinger og 
graderinger i klubber 
som ønsker det.

KOMITÈLEDER:

MEDLEM:

MEDLEM:

MEDLEM:

MEDLEM:

MEDLEM:

GRATIS TRENINGSSAMLING
I DIN KLUBB

Ta direkte kontakt med 
en av instruktørene på 
listen. Førstemann til 
mølla & lykke til! 

DETTE GJØR DU:

Stein M. Eriksen - 5. Mestergrad
tlf: 90 75 54 21 [stein.eriksen@nif.idrett.no]

Thor Arnt Nes - 4. Mestergrad
tlf: 913 36 002 (thorarnt@gmail.com) 

Geir Magne Søfteland - 3. Mestergrad
tlf: 930 55 321

Trond Stanghelle - 3. Mestergrad
tlf: 992 87 647 [trosta@online.no]

Mette Solli - 3. Mestergrad
tlf: 936 74 914 [mette@mettesolli.com]

Tonje Sørlie - 2. Mestergrad
tlf: 411 05 003 [tonso81@gmail.com] 


