Ingredienser

e ) [ileter laks/arret

1 stk. mango

1 avocado

e ) never ruccula
1 ss sesamfro
1 dl ris (torr)

e Sovasaus eller ponzosaus

Slik gjer du

Varm en torr stekepanne og rist sesamfroene til de far litt farge
Legg de sa over i en skal du skal lage salaten 1.

Kok opp ris som det star pa pakken, pa 1 dl ris holder ca. 2 dl vann.
Ha litt olje 1 en stekepanne og stek fiskefiletene pa 3 minutter pa
hver side. Del opp mangoen og avocadoen i terninger og ha de i en
bolle sammen med sesamfrgene du har ristet, og noen handfuller
ruccula. Server gjerne med litt soyasaus eller ponzusaus over

laksen.




