
Kontakt Forbundskontoret på gensek@kickboxing.no

«Dette kan klubbene 

bestille gratis»



Kampanje plakat

❖ Denne ligger som nedlasting på nettet men vi har den også i trykt format. Om 
dere som klubb ønsker en slik i papirformat så si ifra til Forbundskontoret

❖ Om dere ønsker å bestille andre ting som tilbys, så prøv å ha en samlet 
bestilling. Det er viktig at vi får vite Postadresse.

❖ Dette er altså gratis ☺

❖ Hilsen fra nkbf@kickboxing.no



Kosthold og Antidoping

❖ Denne ligger som nedlasting på nettet men vi har den også i trykt format. Om 
dere som klubb ønsker en slik i papirformat så si ifra til Forbundskontoret.

❖ Se ellers tips og råd her https://kickboxing.no/smart-mat/ eller alt om anti-
doping her https://kickboxing.no/om-kickboxing/antidoping/ 

❖ Om dere ønsker å bestille andre ting som tilbys, så prøv å
     ha en samlet bestilling. Det er viktig at vi får vite 
     Postadresse.

❖ Dette er altså gratis ☺

❖ Hilsen fra nkbf@kickboxing.no

https://kickboxing.no/smart-mat/
https://kickboxing.no/om-kickboxing/antidoping/


Ringsport medaljer

❖ Gull og Sølvmedaljer som dere i klubben kan bestille og som kan 
brukes til lokale og regionale RING konkurranser. Det er viktig at 
stevnet dere ønsker dette til er rapportert inn i Stevneportalen. 

❖ Om dere ønsker å bestille andre ting som tilbys, så prøv å ha en 
samlet bestilling. Det er viktig at vi får vite Postadresse.

❖ Dette er altså gratis ☺

❖ Hilsen fra nkbf@kickboxing.no



Barnemedaljer og diplom

❖ Barnemedaljer som kan brukes i aktivitet. 
❖ Den ene medaljen kan brukes i lekekonkurranser (iht vårt 

reglement og der begge vinner). Dette gjelder medaljen med 
Nr 1

❖ Den andre Medaljen, Kickboxing Stjerne, er en medalje som 
kan deles ut ved en barneaktivitet (altså mer enn å møte opp 
på trening, men om man har en ekstra aktivitet. 

❖ Diplomen kan deles ut til begge formål.

❖ Om dere ønsker å bestille andre ting som tilbys, så prøv å ha 
en samlet bestilling. Det er viktig at vi får vite Postadresse.

❖ Dette er altså gratis ☺

❖ Hilsen fra nkbf@kickboxing.no



701 Leker og Øvelser for barn

❖ En flott bok med masse tips om leker og øvelser for dere som Barnetrenere.

❖ Om dere ønsker å bestille andre ting som tilbys, så prøv å ha e samlet bestilling. 
Det er viktig at vi får vite Postadresse.

❖ Dette er altså gratis ☺

❖ Hilsen fra nkbf@kickboxing.no



Verdens Beste Kickboxing Bok

❖ En flott bok som skal inspirere barn. Veldig populær.

❖ Om dere ønsker å bestille andre ting som tilbys, så prøv å ha e samlet bestilling. 
Det er viktig at vi får vite Postadresse.

❖ Dette er altså gratis ☺

❖ Hilsen fra nkbf@kickboxing.no
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