
Kurs oversikt 
2018/2019 
Klubber som 
inviteres

Sted 
Dato

Kurs Region

Bergen 
Kickboxingklubb 
Champions 
kickboxing klubb 
Fana 
kickboxingklubb 
Kronstad 
kampsportklubb

Bergen

19. oktober


- Spis smart for 
kickboxere

- Idrett, mat, kropp og 
prestasjon for unge 
idrettsutøvere

Vest

Alle klubber i Norge 
har vært invitert

Oslo Trener 2, kosthold

- samling 1

Alle

Fighter kickboxing 
klubb 
Hamar kickboxing 
klubb 
Berserk K-1 
kickboxing 
Ski kickboxingklubb 
Nerokibo 
Drammen kickboxing 
Ypsilon kickboxing 
Sør -Odal 
Torshov 
Troll 
Sentrum 
Oslo K1- og 
kickboxing klubb 

Oslo/Asker

2. desember

- Spis smart for 
kickboxere

- Idrett, mat, kropp og 
prestasjon for unge 
idrettsutøvere

Øst 
*Her er det flere 
klubber og behov for å 
sette opp en ekstra 
senere på året.

Aktiv kbk 
Haugland kickboxing 
Flaktveit kickboxing

Stavanger

11. januar

- Spis smart for 
kickboxere

- Idrett, mat, kropp og 
prestasjon for unge 
idrettsutøvere

Vest

Alle klubber i Norge 
har vært invitert

Oslo,

2. februar 2019

Trener 2, kosthold

- samling 2

Alle

Ramsund kickboxing 
klubb 
Øverbygd kickboxing 
klubb 
Nordreisa kickboxing 
klubb 

Ramsund

8. og 9. mars 2019

- Spis smart for 
kickboxere

- Idrett, mat, kropp 

og prestasjon for 
unge idrettsutøvere


- Matlagningskurs for 
unge kickboxere

Nord
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Grimstad kbk 
Stavern kbk  
Kristiansand kbk 
Larvik kbk 
Horten kbk 
Tønsberg kbk 
Moss kbk 
Arendal bokseklubb 
Kragerø kbk 
Porsgrunn kbk

Grimstad

- dato usikker

- Spis smart for 
kickboxere

- Idrett, mat, kropp og 
prestasjon for unge 
idrettsutøvere

Sør

Alle klubber i Norge 
har vært invitert

Oslo

- 11. mai

Trener 2, kosthold

- Samling 3

Alle

Verdal kbk 
Stjørdal kbk 
Nidaros kbk 
Feliz kbk 
Trondheim kbk

Verdal eller Trondheim

- dato ikke satt

- Spis smart for 
kickboxere

- Idrett, mat, kropp og 
prestasjon for unge 
idrettsutøvere

Midt

Sarpsborg Chi 
kickboxing klubb 
Sentrum Sarpsborg 
kbk 
Fredrikstad Blandet 
Kampsport 
Moss kbk 

Klubb eller dato ikke 
satt

- Spis smart for 
kickboxere

- Idrett, mat, kropp og 
prestasjon for unge 
idrettsutøvere

Øst 2
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