
TIDSBRUK 15-20 MIN

 
6-8 VAFLER

Vafler med cottage cheese

4stk Egg

250g Cottage cheese

mager

150g Havregryn

10g Smeltet smør (ca.

1ss)

2dl Melk

1ts Bakepulver

1ts Kanel

1ts Kardemomme

Ingredients

Ha egg og cottage cheese i en blender eller bruk stavmikser til å få en

glatt røre.

Vend inn resten av ingrediensene og hell i melken helt til slutt. Blend

eller stavmiks til en jevn og glatt røre. La svelle i ca. 5 minutter. 

Vil du ha søte vafler kan du legge til 1-2 ss valgfri søtning, som f.eks.

honning, sukker eller sukrin. 

av Charlotte Berg Andersen 

Ha i matpakka
eller til kvelds

Tips!


