APEN DAG!

ALLE BARN INVITERES TIL GRATIS TRENING | KICKBOXING.
Lordag 17. mars under NM i Bergen - Scandic Hotell Flesland.

Det kreves ingen forkunskap for a delta. Norges Kickboxing Forbund stiller med barnetrenere
som har lang erfaring, de vil ta godt i mot deg! Kickboxing passer for alle, kom og ha det ggy
sammen med oss. Mgt opp i treningstgy og ta med drikkeflaske.

LORDAG 17. MARS
kl 11.00 - 3-5 ar

kl 12.00 - 6-9 ar

ki 13.30 - 10-12 ar

KICKBOXING

— .
BARNEL@FTET

For spgrsmal, kontakt:
Barnelgftet v/Anette Sexe
anette.sexe@gmail.com




