
GRATIS TRENINGSSAMLING
FOR UNGDOM I DIN KLUBB

Ta direkte kontakt med en 
av instruktørene på listen. 
Førstemann til mølla & lykke til! 
For mer info, kontakt 
utdanning@kickboxing.no

DETTE GJØR DU:

Anette Sexe (Musical Forms) 
anette_s2905@hotmail.com

Christian Kvatningen (boksing/full) 
christian_kvatningen@hotmail.com

Ida Abrahamsen (point) 
ieabrahms@yahoo.no

Erik Brødreskift (point) 
ctp_erik@yahoo.com

Eirik A. Gundersen (point/lett/hjelpetrenerkurs) 
eirikg@me.com

Morten Saksvik (lett/full) 
fana@kickboxing.no

Ellen Dahl Bøthun (hjelpetrenerkurs og barnesamlinger) 
ellendahl007@hotmail.com

Per A. F. Ringsby (basistrening/klubbdrift/utvikling/hjelpetrenerkurs) 
per@ringsby.no

Stein M. Eriksen (basistrening/trening med pulsklokke) 
stein.eriksen@nif.idrett.no

Kriteriet er at samlingen 
holdes åpen for andre 

klubber. Samlingene er 
gratis for utøvere under 

20 år og trenere. 
Andre deltakere over 

20 år: kr 100,-.


