
gratis samling i oslo
LØRDAG 28. SEPT — oppladning til scandinavian open!

åpent for utøvere på alle nivåer
pointfighting og lettkontakt
skal du bli best må du trene med de beste! vi 
tilbyr to økter med teknikktrening, oppgaver og 
sparring. videoanalyse for alle som ønsker det. 

info og påmelding: post@pointfighter.no
påmeldingfrist: 23. september
sted: avancia kjelsås, frysjaveien 33, 0884 oslo

erik brødreskift
landslagsutøver
bronse worldcup 

ida abrahamsen
europamester
sølv combat games

ina grindheim
europamester
bronse vm

11:00 - 13:00
15:00 - 17:00
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