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§1 ALLMENT

Norges Kickboxing Forbund (NKBF) er medlem av Norges idrettsforbund (NIF) og World Association of Kickboxing
Organizations (WAKO), og er underlagt de til enhver tid gjeldende lover og bestemmelser for disse. Etter samtykke
fra WAKO kan NKBF tilpasse reglene til norsk lov.

Ringsportene Fullkontakt, Low-kick og K1-style er underlagt samme lovverk og bestemmelser. De omhandles derfor i
et felles reglement — Ringsportreglementet - der avvikene omtales fortlgpende under de gjeldende paragrafene.

Senior ringsport (fra fylte 18 ar inntil fylte 41 ar) tillater knockout og er regulert av og skal oppfylle krav inntatt i 'Lov
om organisert kampaktivitet som tillater knockout', med tilhgrende forskrift om sikkerhetsbestemmelser (Knockout-
forskriften). Disse er innarbeidet i dette reglementet.

Ungdom (13-15), Junior (16-18) og Veteran (41 ar +) ringsport tillater IKKE knockout og er ikke underlagt samme lov og
forskrift, men vil likevel fglge de samme sikkerhetshestemmelsene med malsetting om maksimal sikkerhet for utaverne.

Kickboxing er & sammenligne med boksing, men hvor ogsa beinteknikker er en like viktig del av sporten.
Det legges like mye vekt pa spark- som slagteknikker.
Malet er & vinne over motstanderen ved at han ma oppgi kampen, eller ved & score flest poeng.

I ringsportgrenene skal alle teknikkene veere kontante og kraftfulle, og skal utfares med fullt fokus pa tillatte
treffpunkt. Kampene foregar i boksering og med fullt beskyttelsesutstyr, som bl.a. inkluderer hansker, hjelm og
fotbeskyttere. Kampen ledes av en kampleder som ivaretar utgvernes sikkerhet og ser til at reglementet overholdes.
Selve dgmmingen utgves av tre poengdommere som registrerer godkjente treff. Utgvere gar normalt 3 runder a 2
minutter.

Low-kick skiller seg fra Fullkontakt ved & utvide det poenggivende treffomrédet fra hode og kropp til ogsa a gjelde
ar.

K1-style skiller seg fra Fullkontakt med mer allsidig og alternative treffpunkter og teknikkalternativer ved at bade lar
og legger inngar som treffomrade og bruk av kne som poenggivende teknikk. | tillegg kan en ogsa klinsje, dvs. holde
motstander mens en utgver teknikk, men kun én kneteknikk umiddelbart.

For & kunne delta i ringsportkamper ma utgveren vise fram gyldig kampbok med NKBF/WAKO Helseattest.

All konkurranse og kamper skijer pa frivillig basis, i samsvar med gjeldende regler og i god sportsand. Aktiviteten
bygger pa idrettsglede, samhold, gjensidig respekt, @rlighet og fair play. Alle involverte i sporten ma sgke a fremme
utviklingen og omdgmmet, og hgyne kvaliteten pa kickboxingen som sport og NKBF som organisasjon. De skal til
enhver tid opptre som verdige representanter for sporten.

82 DELTAGELSE | STEVNER
Generelt krav til deltagelse og arrangering av aktiviteter

For & kunne delta i stevner/konkurranser i regi av NKBF, ma en veaere medlem av en kickboxingklubb tilknyttet
NKBF.

NKBF-medlemmer kan ikke som amatgr delta i eller konkurrere innenfor andre verdensorganisasjoner enn WAKO.
Dette gjelder for utavere, trenere/coach’er, arrangerer/promotorer og dommere. Videre inkluderer dette VM/EM,
verdens- og europacuper og tittelkamper innen alle WAKO-disipliner i verdensorganisasjoner utenfor WAKO.

Brudd pa ovennevnte bestemmelser vil automatisk resultere i utestenging i 2 ar fra WAKO-aktiviteter fra den dato
bruddet ble begatt. Brudd ift. & varsle WAKO kan fare til inntil 2 ars utestenging for vedkommende utavers nasjonale
organisasjon.

Alle WAKO-stevner, turneringer eller internasjonale kamper arrangert av NKBF-medlemmer i Norge skal godkjennes
av NKBF, selv om stevnet er arrangert pa privat basis. NKBF skal ha hoveddommer og godkjenne gvrige dommere.
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Brudd pa reglene kan fare til eksklusjon eller andre administrative forfayninger og i ytterste konsekvens
politianmeldelse, spesielt der det er brudd pa 'Lov om organisert kampaktivitet som tillater knockout' og tilhgrende
forskrift om sikkerhetshestemmelser (Knockoutforskriften).

Om deltagelse i profesjonelle stevner nasjonalt eller internasjonalt henvises til NKBF-reglement for proffdeltagelse.

Ferdighetskrav
Det stilles ingen belte- eller ferdighetskrav til utgverne i ringsportene, men klubber og coacher er ansvarlig for at
uteverne har tilegnet seg de nadvendige ferdighetene og er skikket bade fysisk og psykisk til & ga ringsportkamp.

Krav for pdmelding

For & kunne melde seg pa terminfestede stevner ma utgveren ha oppdatert stevnepass i web-portalen med
e Bilde
e  Helseattest
e Renutgver diplom

I tillegg skal oppdatert kampbok medbringes pa stevne.

Deltagelse i NKBFs norgesmesterskap

For deltagelse i norgesmesterskapet kreves at utgveren kvalifiserer seg i henhold til gjeldende kriterier for NM-
deltagelse i ringsportgrenene. Disse finnes pa forbundets nettsider.

Cupsystem eller Oppsatte kamper
Ringsportgrenene kan utgves bade som cup og som oppsatte kamper i godkjente vektklasser og kategorier.
e Under NM skal det veere cup-system, uten A og B kategori.
o Ved NC/Nasjonalt stevne er hovedregelen at det skal veere oppsatte kamper. Men dersom utgverne i en
vektklasse gnsker det og er enige, sa kan det arrangeres cup-system for gjeldende vektklasse.
o Ved regionale/lokale stevner kan arranger bestemme om det skal veere oppsatte kamper eller cup.

Kampoppsett
I senior ringsport kan det maksimalt vaere 10 kg vektdifferanse mellom uteverne i samme kamp.

e Ved cup kan de to antatt beste utgverne bli plassert pa hver side i kampstigen, sakalt seeding.

Dersom det er ulikt antall utevere i en vektklasse, kan den antatt beste settes pa ‘walk over' i farste kamp.
Resten av kampene blir satt opp ved fri trekking.

e Ved seeding vil Stevneansvarlig/lHoveddommer seede utgverne iht. resultater i siste NM, innevarende sesong
eller internasjonale resultater. En bgr unnga at utgvere fra samme klubb megter hverandre i de innledende
kampene.

e Senior ringsportutavere, (Fullkontakt, Low-kick og K1-style), inndeles i A/B kategori etter antall gatte kamper.
Kategori A: 6 kamper eller mer.

Kategori B: 0-5 kamper.
Utgvere som har dokumenterte fullkontakt- eller ringsportkamper fra andre relevante kampidretter, skal
medregne disse kampene i det totale antall fullkontakt/ringsportkamper nar A eller B kategori velges.

e Utavere i kategori B kan om gnskelig velge & melde seg pa eller ga opp i kategori A. Men ikke omvendt.

o Ved oppsatte kamper deles uteverne ikke inn i A og B kategori, men det foretas en totalvurdering av
utgverne, og oppsettet baseres pa godkjenning av utgverne og deres coacher.

e Klubber/coacher kan avtale motstander pa forhand og melde pa utevere i godkjente vektklasser/kategorier,
samt orientere stevneansvarlig om dette. Stevneansvarlig kan ogsa avtale oppsatte kamper med
klubber/coacher pa forhand eller etter resultatet av innveiingen pa stevnet dersom dette skulle vaere gnskelig.

e  Oppsatte kamper/matching med avgjarelse, kan ikke overstyre reglementets vekt- og aldersinndeling.
Kun trenings-/sparringskamper pa lokalt/regionalt organiserte stevner kan avvike noe ved behov og enighet.
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Deltagelse i ulike disipliner pd samme stevne
s En utgver som deltar i ringsportgrenene, kan ikke ogsa delta i tatamidisipliner pa samme stevne.
Dette gjelder ogsa ungdom, junior og veteran.
e Utgver kan ikke melde seg pa flere ringsportdisipliner samme dag.

e | tillegg kan utaver delta i Forms.

e Dersom en utgver har meldt seg pa i ringsport og ikke fatt motstander, kan utgveren gis mulighet til & ga
tatamidisipliner, om gnskelig.

Utenlandske utgvere
Stevner med utenlandske utgvere skal falge NKBF/WAKO- reglement, eller regler i henhold til avtale mellom
NKBF/WAKO og deltagende nasjoner.
e Reglene mé ikke bryte med 'Lov om organisert kampaktivitet som tillater knockout' og tilhgrende forskrift
om sikkerhetshestemmelser (Knockoutforskriften). Forbundet kan sgke om dispensasjon.
e Vedkommende hjemnasjon og utever er selv ansvarlig for at utaveren er helsemessig skikket til kamp.
e Forbundet/arranggr er ansvarlig for helsesjekk av utgvere fgr kampstart.
e Utenlandske utgvere ma stille med WAKO/nasjonal kampbok, samt WAKO helseattest under ett ar gammel.
Dersom dette ikke er tilfelle, skal utaveren fremstilles for stevnelegen for en kort legesjekk far kampstart.
e Forbundet er ansvarlig for at eventuelle skader og karantener blir rapportert i utaverens kampbok, til WAKO
0g utgverens nasjon.

§3 KAMPTEKNIKKER

Armteknikker:
e Fullkontakt: alle bokseteknikker (rette slag, hooks og uppercuts).
e Kl-style: ogsa 'spinning backfist' og klinsjing — en eller begge hender rundt nakken eller skuldrene og kun én
kneteknikk umiddelbart.

Fotteknikker:
e Front Kick
e Side Kick
e Round Kick. (Med hele leggen og vristen)
e  Knee-strike (Kun K1-style), men ikke til hode eller framsiden av lar/legg.
e Hook Kick
e Crescent Kick — bade inn og utvendig
e Axe Kick — treffpunkt i front av hodet/kropp (ikke oppé hodet/skuldrene)
e Spinning Back Kick
e Jump Kicks
e  Sweep/Fotfeiing — kun tillatt pa fotbeskytter fra ankelen og ned (‘boot to boot"), inn- eller utvendig pa foten.
Ma utfares med innsiden av foten.

§4 TREFFPUNKT

e Hode - front og side

e  Overkropp - front og side (over hoftehgyde)

e Fot - ankel/fot (kun for feiing)
Low-kick: ogsa Lar — utside, innside og bakside. Ikke tillatt med Front Kick, Side Kick el. Spinning Back

Kick til Iar.
K1-style: bade Lar og Legg - alle deler av foten. Ikke tillatt til front av fot/legg med Front Kick, Side Kick
eller Spinning Back Kick.
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85

POENG-UTTELLING/POINTS

Alle poenggivende treffere og feiing utfart pa godkjent mate, teller 1 poeng.
Knock down gir et ekstra poeng i tillegg. (Kun senior ringsport).

86

Ved elektronisk dgmming gis ekstrapoenget av sekretariatet.
Ved manuell demming ma dommerne klikke for et ekstra poeng.

POENGGIVENDE TREFFERE

Kun tillatte teknikker mot tillatte treffpunkt kan gi poeng.

87

Slag og spark skal treffe rent; teknikkene skal vaere kontante, kraftfulle og kontrollerte for at de skal veere
poenggivende:

o De skal utfares med balanse og fullt fokus pa treffpunkt,

o utfgres med god timing og rett distanse,

o utfgres med sportslig holdning.
Det gis ikke poeng for teknikker som blokkeres helt eller delvis, som slés av eller pareres, eller
teknikker som sneier, streifer eller sklir over treffpunktet. En treffer som bare tatsjer treffpunkt,
eller som skubber, puffer eller skyver motstander, er heller ikke poenggivende.
Dersom spark mot lar/legg blir blokkert/checked (Low/K1), gis det ikke poeng. Men det ma veere aktiv
blokkering av sparket med heving av foten, ikke bare et stepp.
Det gis ikke poeng dersom utgveren pga. selvforskyldt ustabilitet etter & ha truffet motstanderen, mister
balansen og bergrer gulvet med annet enn beina.
Fotfeiing gir bare poeng nar motstanderen bergrer gulvet med annet enn beina, eller han tar tak i
motstanderen og lener seg mot han for & unnga a berare gulvet, eller han holder seg fast i ringrepene.
Ved lengre slagserier ved ‘in fight' og klenging vil ikke alle teknikkene ngdvendigvis gi poeng. (Jf. pkt. 2).
For at de skal registreres ma dommeren klart se trefferen, at den er ren, kontant og kraftfull. Dersom en bare
harer eller antar det var en treffer, eller er usikker pa om den var poenggivende, gis det ikke poeng.

FORBUDTE OG UREGLEMENTERTE TREFFPUNKT, TEKNIKKER OG OPPTREDEN

Det er forbudt eller ureglementert a:

Angripe oppe pa hodet, baksiden av hodet, nakken, halsen, oppe pa skuldrene, rygg, nyrer, underlivet, lysken,
bena (tillat i Low/K1), eller ledd.

Anvende slagteknikker mot lar.

Utfare Front Kick, Side Kick eller Spinning Back Kick til framsiden av lar eller legg.

Bruke kne (tillatt i K1, men ikke til hode eller framsiden av lar/legg), ankler, albue, innside av hansken,
handkant, handledd, tommel, skulder, hodestat eller spinning backfist (tillatt i K1).

Holde, ta tak i, eller dra motstanderen inn i spark eller slag (unntak er klinsj i K1), dytte, bryte, kaste, holde i
ringrepet idet man utfarer teknikker, eller angripe en motstander som faller, eller har falt pa gulvet, eller er
fast i ringrepet.

Utave ukontrollerte og urene teknikker, uren stil, for lavt hode og dukke lavere enn motstanderens midije.
Forholde seg passivt, snu ryggen til motstanderen, 'lape vekk', falle med vilje eller bevisst holding/klenging.
Fortsette kampen etter kommando 'stop’, eller nar runden eller kampen er over, eller a forlate ringen far
kampen er over.

Unnlate 4 ta et steg tilbake etter at kommando 'break’ er gitt.

Spytte ut tannbeskytteren med vilje. Automatisk official warning.

Stille til kamp dersom en blgr, har sar, rifter, revner, kutt eller skader, er bandasjert eller har tamponger i nesen.
Smagre inn kropp eller ansikt med olje. Vaselin er tillatt.

Usportslig opptreden som a rope, sverge, lage upassende grimaser, eller ureglementerte protester mot en
avgjarelse.

Unnlate & falge kamplederens ordrer, opptre fornaermende, usportslig eller ungdig aggressiv i ringen.
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Ved brudd pa reglene skal kamplederen avhengig av alvorlighetsgraden, gi tilsnakk, advarsel, minuspoeng eller
diskvalifisere utgveren.

8§88 AVGJIJRELSER/VINNERKATEGORIER

Poengavgjgrelse (P)

Vinneren er den utgveren som flertallet av dommerne har som vinner pa bakgrunn av antall gitte poeng.

Dersom begge utgverne blir skadet eller slatt ut samtidig og ikke kan fortsette kampen, og ingen blir diskvalifisert, vil
den uteveren som har fatt flest poeng blant dommerne sa langt, bli tilkjent seieren.

Knockout - utslagning (KO)

En KO-seier oppnas dersom en utgver blir slatt ut til hodet. (Automatisk karantene).
e Nar kampleder teller til 10 etter stat mot hodet, er det & anse som KO.
e Ved alvorlige KO’s teller kampleder '1-out, doctor'.

Kampleder stopper kampen - (RSC eller RSCH)
e RSCH- seier dersom kamplederen eller legen stopper kampen pga. stgt mot hodet. (Automatisk karantene).
e RSC-seier dersom kampleder stopper kampen pga. stat mot kroppen, herunder uttelling til 10, eller av andre
grunner. Det kan vare at en utgver ikke kan fortsette, forsvare seg eller at motparten er totalt overlegen.

e Ved tredje telling pga. stat mot hodet eller kroppen, skal kampen stoppes for & beskytte utgveren. For
ungdom, junior og veteran, skal kampen stoppes etter andre telling.
o RSCH dersom det telles pga. stat mot hodet. (Automatisk karantene)
o RSC dersom det telles pga. stat mot kroppen eller andre grunner.

Kampleder stopper kampen ved skade - (RSC eller DISQ)

e RSC - Dersom en kamp ma stoppes pa grunn av skade eller kampleder anser en utgver for ikke & kunne
fortsette pga. skade eller annen fysisk arsak, da erklaeres motstanderen som vinner dersom skaden er
selvforskyldt, eller uforskyldt fra motstanderens side.

e DISQ - Dersom skaden skyldes regelbrudd, blir motstanderen diskvalifisert og den skadede utgveren tilkjent
seieren.

Kampleder skal radfare seg med legen om kampen skal stoppes og skal fglge hans rad dersom legen mener kampen
skal stoppes.

Diskvalifikasjon (DISQ)
Enhver deltaker i en konkurranse kan bli diskvalifisert for & bryte reglene eller for annen usportslig oppfarsel.

e Ved 4. official warning til en utgver skal kampen stoppes. Utaveren diskvalifiseres, taper kampen og
motstanderen
utnevnes som vinner.

e Ved grove tilfeller av regelbrudd eller ved usportslig opptreden, som f.eks. & fornaerme kamplederen,
dommere, motstanderen eller publikum, kan kamplederen diskvalifisere en utgver uten pa fornand a ha gitt
official warning, og eventuelt utelukke uteveren fra videre deltakelse i stevnet. Kampleder skal da farst
konferere med ringleder, ev. hoveddommer fgr avgjarelsen annonseres.

e Ved diskvalifikasjon pa bakgrunn av oppfarsel mister utgver retten til plassering, medalje, grad og tittel.

Oppaivelse (AB)

Kampen Kkan frivillig oppgis av uteveren selv ved at han lgfter en arm i veeret, eller av treneren som da kaster inn
handkleet. Om utgveren unnlater a fortsette etter pausen mellom rundene, anses ogsa det som oppgivelse.
Motstanderen erklaeres da som vinner.
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Motstander uteblir (WO)

En utever blir automatisk erkleaert som vinner dersom motstanderen ikke stiller innen 2 minutter etter siste opprop og
start av klokken, det vere seg pa grunn av skade eller annen grunn - seier pa ‘walk over'. Utaveren som ikke mater, far
ikke ga videre.

Utaveren kalles til midten av ringen og kamplederen lgfter vinnerens arm i veeret nar seieren annonseres.

Plassering/Medalje
Falgende gjelder:
o For & fa tildelt medalje ma utgver ha géatt minimum én kamp.
e Det mé stille minimum to utgvere i en vektklasse for at det skal bli kamp og tildeling av medalje/plassering.
e Dersom motstanderen er innveid, men ikke mgter til kamp, blir det seier pa WO.
De fire beste utaverne i hver vektklasse far medaljer (gull, salv og 2x bronse), da det normalt ikke gjennomfgres
bronsefinale i ringsport. Dersom det avvikles bronsefinale, utdeles kun én bronsemedalje.

89 KAMPLEDELSE OG PROSEDYRER
Kampspraket skal vaere norsk eller engelsk. Internasjonalt kun engelsk.

9 a) Kommandoord
e Shake hands: Utgverne hilser ved & bergre hverandres hansker far kampstart.
e Fight: For & starte kampen eller fortsette etter avbrudd.
e Stop: Kampen avbrytes umiddelbart og kan bare startes av ny kommando ‘fight' fra kamplederen.
e Break: Begge utgverne tar minst ett steg tilbake for de fortsetter kampen.
e Stop-Time: Kampen avbrytes umiddelbart og tiden stoppes inntil ny kommando ‘fight' fra
kamplederen blir gitt.
e Time: Klokken stoppes eller startes.
e Seconds out/ringen klar: Det gjenstar 10 sekunder av pausen.

9 b) Tegn
Se vedlegg A for fullstendig oversikt over tegngiving.

one point minus

disqualification

.‘
o

\/

i disqualification
Central Referee Warning one point minus g

9 ¢)_ Kampgangen
Utaverne stiller kampklar ved ringen ved opprop og entrer ikke ringen far de far beskjed fra kamplederen.

e Poengdommerne skal far kampen pase at uteverne har det pakrevde beskyttelsesutstyr og pakledning, bl.a.
sjekke at utgverne har susp, at leggbeskytter ikke inneholder noen harde materialer, at utaverne ikke baerer
smykker, piercing etc.
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e Hanskene tas ikke pa far etter at poengdommerne har sjekket handbandasjene.

o Kampleder beordrer utgverne til midten av ringen, ser til at de har tannbeskytter og gir dem sine instrukser
far han beordrer ‘shake hands'.

e  Etter & ha sjekket at poengdommerne og tidtakeren er klare, starter han kampen ved farst & si ‘time’ samtidig som
han gjer T-tegn med hendene til sekretariatet om & starte tiden, og sa 'fight' til utaverne.

e Han nytter kommandoordene ‘fight', 'stop' og 'break'.

e Nar kommandoen 'stopp’ blir gitt, skal utaverne med en gang stoppe kampen og avvente ny ordre fra
kamplederen.

e Dersom kampen stoppes, skal den startes igjen med utgverne i utgangsposisjon/ringsenter.

o Dersom utgverne ikke hgrer stopp-kommando, kan kamplederen varsle dette ved & klappe uteverne pa skulderen
eller fysisk skille dem.

¢ Ved kommandoen 'break’ tar begge utgverne minst ett steg tilbake og fortsetter kampen.

e | pausen mellom rundene skal utgverne sté/sitte i sine respektive hjgrner med fronten vendt inn i ringen. Etter
pausen kommanderer kamplederen utgverne til midten av ringen fgr han starter kampen.

e Han beordrer utaverne 'shake hands' kun far farste runde.

e Dersom han diskvalifiserer en utgver eller stopper kampen, mé han farst gi beskjed til sekretariat slik at
grunnene for at kampen er stoppet blir annonsert far han lgfter vinnerens arm i veeret.

o  Etter kampen takker utgverne hverandre og motstanderens coach/sekundant for kampen i god sportsand.

Elektronisk dgmming:

o Nar kampen er ferdig viser den elektroniske scoringen automatisk hvem som har fatt flest resultatpoeng og
vunnet kampen. Dersom en eller flere poengdommere har uavgjort skal denne/de velge vinnere ut fra
vurderingskriteriene ved a trykke pa rgd/bla del av den elektroniske klikkeren.

e Kampleder kaller begge utgverne til midten av ringen og holder i armen til begge, fer han lgfter vinnerens
arm i veeret.

Manuell dgmming:

e Kamplederen samler eventuelle scorepaper, vurderer dommernes forstaelse av kampen og ser til at eventuelle
advarsler og minuspoeng er tatt med i betraktning. Hvis han mener det er uriktig demt, bgr poengdommer
konsulteres, ev. ringleder/hoveddommer underrettes.

e  Kamplederen ma ikke antyde avgjarelsen fgr den annonseres. Nar vinneren annonseres oppgis det samtidig
resultatpoeng. Da skal kamplederen ha kalt begge utaverne til midten av ringen og holde i armen til begge,
far han lgfter vinnerens arm i veeret.

8§10 REGELBRUDD

Sanksjoner

Det er tre typer advarsler: caution (tilsnakk), verbal warning og official warning.
Det er to typer straff: minuspoeng og diskvalifikasjon.

10 a) Prosedyrer ved regelbrudd
Huvis regler brytes kan kamplederen, avhengig av graden, gi caution, verbal warning, official warnings, minuspoeng
eller diskvalifisere utgveren.
e Ved farste gangs forseelse eller et mindre regelbrudd, kan kamplederen farst gi caution til utgveren uten at
han stopper kampen.
Det gis kun én caution.
e Kampleder kan stoppe kampen og gi verbal warning uten at tiden stoppes. Han holder pekefinger opp foran
uteveren og papeker regelbruddet og gjer klart at flere regelbrudd vil gi konsekvenser.
Det gis kun én verbal warning.
e Ved official warning stopper han kampen og tiden, sender motstanderen i ngytralt hjgrne/ far uteveren tilbake
til sin utgangsposisjon, vender seg sa mot sekretariatet og viser tegnet for offical warning og sier hgyt og klart
‘official warning' og angir regelbruddet, og viser sa med handen til utaveren Det er viktig at ogsa
poengdommerne kan se og hgre hva forseelsen gjelder.
e En kampleder som én gang har gitt official warning for en overtredelse, kan ikke deretter gi tilsnakk/advarsel
for samme type overtredelse - en andre official warning og minuspoeng vil falge, sa en tredje official warning
0g minuspoeng, og deretter diskvalifikasjon.
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e Ved andre official warning gis samtidig minuspoeng (1-). Samme prosedyre som ovenfor, men kampleder
viser to fingre nar han sier '2" official warning, 1 minus, samtidig som han viser tegnet for minuspoeng.

e Ved tredje official warning gis nok en minus. Samme prosedyre som ovenfor, men han viser na tre fingre.

e Fjerde official warning farer til diskvalifikasjon (Disq).
Kamplederen viser tegnet for diskvalifikasjon iht. samme prosedyre som ovenfor for & vise at utaveren er ute
og kampen over, mens han annonserer grunnen til diskvalifikasjonen.

e Ved grove regelbrudd, aggressiv eller usportslig opptreden, samt ved utfgrelse som kan sette utgverne i
ungdig fare, kan kamplederen ogsa gi direkte minuspoeng eller diskvalifisere en utgver direkte, uten at
caution, verbal warning, eller official warning er gitt tidligere.

» | tilfelle direkte diskvalifikasjon, skal kamplederen farst konferere med ringleder, ev. hoveddommer.

10 b) Fglger av official warning

Advarslene trenger ikke & gjelde samme forhold. Advarslene fglger med gjennom alle rundene i kampen.
1t Official warning = Official warning

2" Official warning = Minuspoeng

31 Official warning = Minuspoeng

4 Official warning = Disqualification

Minus ved official warning utgjgr 3 minuspoeng pr. poengdommer.

Direkte minuspoeng tilsvarer 2" official warning, dvs. tre minuspoeng pr. poengdommer.

10 c) Exit — Gjelder ikke ringsport.

10 d) Oppmaete til kamp
Utgverne skal i god tid gjare seg klar slik at de ved opprop er kampklar.
o Dersom utgveren ikke til stede ved ringen etter tredje opprop, startes klokken.
o Dukker han ikke opp innen to minutter, annonseres motstanderen som vinner pa ‘walk over'. Utgveren som
uteble, far ikke ga videre i turneringen.
e  Dukker utgveren opp, men ikke er kampklar innen tominutt-fristen, skal kampleder gi official warning.
Kampen startes med official warning til utgveren.
o  Stiller utgver med feil bekledning eller utstyr, vil han fa to minutter til & ordne seg. Han vil da starte med
official warning Er han ikke klar innen to minutter blir han diskvalifisert.

10 e) Time-out/Hale ut tiden
Det er kun kamplederen som kan stoppe tiden. All tid-stopp skal holdes pa et minimum.
e  Grunner til time-out:
o Ifb. skade, sikkerhet og fair play
o Rette pa utstyr hos fighter
o Kampleder for & konferere med poengdommere, sekretariat eller ringleder
o Kampleder for & snakke med en fighter eller coach/sekundant
e Utgverne kan be om time-out ved & lgfte en arm i veeret, for & sjekke en skade eller ordne beskyttelsesutstyret.
Motstanderen gar da straks i ngytralt hjgrne.
e Kamplederen trenger ikke etterkomme en utgvers gnske om time-out dersom han mener det vil ta bort
fordelen til den andre utgveren, med mindre det dreier seg om utgverens helse og sikkerhet.
Utaver kan ikke be om time-out for 4 rette pa utstyr dersom han er under press i et hjgrne
Dersom en utgver bruker time-out for & hvile eller hindre motstanderen i & score, skal det gis advarsel og
uteveren kan i verste fall bli diskvalifisert for & sinke kampen eller for & unnlate & fighte.

10 f) Antall spark pr. runde
Arm og fotteknikker benyttes gjennom hele kampen. Sparkene skal klart vaere ment for & treffe og skal veere kontante.

I Fullkontakt skal hver utgver ha minimum 6 spark pr. runde, dvs. minimum 18 spark totalt i trerunders-kamper.

e Har utgveren for fa spark i farste runde, skal han fa beskjed og mulighet til & ta igjen de manglende sparkene
i andre runde. Klarer han ikke det, gis et minuspoeng.
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e Har utgveren nok spark i farste runde, men for fa i andre runde, skal han fa beskjed og mulighet til & ta igjen
de manglende sparkene i tredje runde. Klarer han ikke det, gis et minuspoeng.

e Har utgveren tilstrekkelig antall spark i de to farste rundene, men for fa spark i tredje runde, gis et
minuspoeng.

e Totalt kan utgveren fa 2 minuspoeng for manglende spark.

e Minuspoeng for manglende spark vil bli lagt til minuspoeng for andre forseelser, og ved tredje minuspoeng,
uansett grunn, vil utgveren bli diskvalifisert.

Low Kick/K1: pga. kampgrenenes karakter og stil skal det ikke telles spark slik som i Fullkontakt.

Sparktellere: Det bar benyttes sparktellere i fullkontakt, dvs. egne dommere som har i oppgave kun a telle antall
spark og som etter hver runde informerer kampleder om eventuelle manglende spark.
Sparktellerne bar bruke flippover eller skilt/plakat slik at utgver og sekundant kan se antall spark.

§11 SKADE

11a) Skade

o | tilfelle skade skal kamplegen gyeblikkelig kalles til ringen. Tiden stoppes til legen har avgjort om utgveren
kan fortsette kampen eller ikke. Avbrekket skal ikke vare mer enn 2 minutter fra ankomst av legen.

e Ved skade skal bare kamplederen og legen skal vare i ringen, ingen coach/sekundant. Legen tilkaller hjelp
etter behov.

e  Skader kan bare behandles i pauser eller etter kampen.

e Deter legen og ingen andre, som har det siste ordet, dersom han mener kampen skal stoppes.

o Dersom legen tillater utgver a fortsette, m& kampleder starte kampen. Mener kampleder at utgveren likevel
ikke er skikket til & fortsette, skal han stoppe kampen for & avverge skader — avgjerelsen blir da RSC.

11 b) Medical Time

Hver utgver har maks. 2 minutter (medical time) til disposisjon i forbindelse med skade i lgpet av hele

kampen.

e Medical time starter nér legen entrer ringen, eller kamplederen tillater annen hjelp med smaskader som
neseblod, kontaktlinser etc.

e Dersom utaveren ikke er Klar til & fortsette kampen innen 2 minutter, sier kamplederen 'out'. Kampen er over
og motstanderen har vunnet (RSC) - forutsatt ingen blir disket (DISQ) for ulovlig teknikk.

e Dersom uteveren allerede har brukt 2 min. men kampen fortsetter, vil en ny stopp resultere i at kampen
stoppes pa RSC.

e Dersom kampleder etter konferering med lege, mener utgveren misbruker medical time for  hvile eller unnga
kamp, skal han gi utgveren en official warning.

11¢) Knock Down (KD)/ Nede for telling
En utever regnes som nede for telling, knocked down, dersom han etter en eller flere treffere
e  Dbergrer gulvet med annet enn fattene
e henger hjelpelgst i ringrepene
e er helt eller delvis utenfor ringrepene
e etter en voldsom treffer, men uten & ha blitt slatt ned, likevel befinner seg i en semi-bevisst tilstand og etter
kampleders vurdering ikke er i stand til a fortsette kampen,
e eller utgveren av annen grunn er ute av stand til & forsvare seg.

Nar en utgver er nede for telling skal kamplederen sende motstanderen i ngytralt hjgrne og umiddelbart begynne &
telle i sekundrytme fra 1 til 10.

e Dersom motstanderen ikke gar i ngytralt hjarne, skal kampleder avvente tellingen.

e Under tellingen skal ikke kamplederen bergre utagveren.
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o Han skal vise hvert sekund med fingrene slik at utaveren kan oppfatte tellingen.

e Kampen kan ikke fortsette for det er talt il 8, selv om utgveren matte veere klar til 4 fortsette for.

e Dersom utgveren ikke holder hendene opp for & vise at han er klar til & fortsette, er stabil og i balanse med
klart og fokusert blikk, far det er talt til 8, skal tellingen fortsette til 10 - hvorpad kamplederen sier ‘out'.
Kampen er over og motstanderen har vunnet, med mindre han har utfgrt en ulovlig teknikk og dermed blir
diskvalifisert.

e  Etter en hard utslagning kan kamplederen si '1-out, doctor' umiddelbart etter & ha talt til 1, slik at uteveren
kan undersgkes eller skade behandles gyeblikkelig.

e  Er uteveren fortsatt uklar pa 8 selv om han er i guard, telles videre. Det er kamplederen som bestemmer om
uteveren er i stand til & fortsette kampen eller om han bar telles ut.

e Fortsettes en kamp etter telling til 8, men uteveren er nede for telling igjen uten & ha fatt nye treffere, skal
kamplederen gjenoppta tellingen fra 8 og telle ut utaveren

e Eren utgver nede for telling ved rundens slutt, skal tellingen fortsette selv om runden er over.

Det gjelder ogsa om det er siste runde. Teller kamplederen til 10, er utgveren ute.
Er utgveren klar nér det er talt til 8, beordrer kamplederen ‘fight-stop' for & markere at utgveren ikke ble talt ut
og at runden er over.

e Dersom begge utgverne er nede for telling samtidig, vil tellingen fortsette sa lenge en av dem er nede. Er
begge nede etter at det er talt til 10, stoppes kampen og seieren gar til den uteveren som hadde flest poeng far
de gikk ned for telling.

e Ved tredje telling pga. stat mot hodet eller kroppen, skal kampen stoppes. Dette for & beskytte utaveren.
For ungdom, junior og veteran, stoppes kampen ved andre telling.

e Utgver som har fatt tre/to tellinger, far ikke gé videre i det samme stevnet.

11 d) ) Motstanders plikter ved telling eller skade

Nar motstanderen er nede for telling eller ved skade, skal utgveren straks ga til ngytralt hjgrne anvist av kamplederen.
Dersom en utgver unnlater dette, utsettes tellingen til motstanderen har etterkommet ordren. Hvis motstanderen
fortsatt ikke gar til ngytralt hjgrne, skal det gis official warning.

11e) Sikkerhetsvurdering

En utgver som er slatt ut, er blitt talt ut, skadet eller pa annen méte har veert utsatt for ekstra hard medfart, skal
umiddelbart etter kampen undersgkes av legen, som tar de ngdvendige forholdsregler for & sikre utgverens helse.
Legens avgjarelse er udiskutabel.

8§12 KAMPLEGE
Kamplegen skal vurdere om utgver er medisinsk skikket til & delta i kampaktiviteten. Til grunn for vurderingen skal det
foreligge en medisinsk undersgkelse foretatt av kamplegen far kampaktivitet utaves, helseattest og kampbok eller
tilsvarende dokumentasjonsmateriale. Dersom legen finner at utgver ikke er medisinsk skikket til & delta i
kampaktiviteten, paligger det hoveddommer & nekte uteveren deltakelse.

o Kamplegen skal vere til stede ved ringen under hele kampen og skal kun overveere én kamp om gangen.
Legen ma vere klar for gyeblikkelig handling pa kampleders tilkalling.
Legen kan ikke entre ringen uten ordre fra kamplederen.
Kamplegen har rett til & stoppe kampen ved fare for skade.
Ved skade er det kun legen som kan avgjere hvorvidt kampen skal stoppes eller ikke.
Legen skal fastsette karanteneperioden etter gjeldende regelverk og fare det inn i kampboka.
Legen bar vurdere utgvere som har fatt hard medfart eller skade ogsa uten at kampen har blitt stoppet, for a
avgjere om det er ngdvendig med tiltak for a sikre utgverens helse.
e Legen skal fylle ut og underskrive NKBF skadeskjema.

For & opptre som kamplege, ma en ha autorisasjon som lege, (jf helsepersonelloven § 48 farste ledd nr. 14).
Det kreves dokumentert opplering i henhold til 'Arbeidsdokument for stevnelege' (skal signeres av legen) i det
aktuelle kampreglementet. Dette ansvaret tilligger hoveddommer.
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§13 MEDISINSKE KARANTENEBESTEMMELSER

Alle utgvere som blir slétt ut til hodet (KO/RSCH) under kamp eller pa trening, eller hvor kamplederen eller legen har
stoppet kampen pga. stat mot hodet, skal automatisk ha karantene. Det samme gjelder om kampen stoppes etter knock
down (KD)/telling pa grunn av stgt mot hodet. Om det var et uhell, en ren treff eller en ulovlig teknikk, har ingen
betydning for karantenen.

Pa trening eller aktiviteter utenfor NKBF-stevner, er det lege eller trener som skal ilegge karantene i henhold til
NKBFs karantenebestemmelser, pafgre dette i utaverens kampbok og straks innrapportere dette til NKBFs
forbundskontor.

Utgvere som blir slatt ut, og utgvere som far kampen stoppet grunnet stat mot hodet eller etter knock down/telling
etter stat mot hodet, skal automatisk ha karantene som falger:

e Om utgveren ikke taper bevissthet - minst 30 dagers karantene.

e  Om utgveren taper bevissthet inntil 1 minutt - minst 90 dagers karantene.

e  Om utgveren taper bevissthet over 1 minutt - minst 180 dagers karantene.

(Tap av bevissthet - avbrutt bevissthet om seg selv og/eller omgivelsene rundt).

e Ved andre gangs hendelse i lgpet av 12 maneder - minst 4 maneders karantene fra andre hendelse

e Ved tredje gangs hendelse i lgpet av 12 maneder — minst 12 maneders karantene fra tredje hendelse.

e Karantenen starter samme dag tildragelsen fant sted.

o Kamplegen kan ut fra en medisinsk begrunnelse fastsette lengre karantene enn bestemt ovenfor.

Han kan ogsé gi karantene selv om ikke kampen har blitt stoppet, men utgveren har fatt hard medfart mot
hodet eller pa bakgrunn av annen skade.

e Sykehuslegen kan pa bakgrunn av undersgkelser eller scanning av hodet utvide karantenen ytterligere.

o Karantenetiden er en minimumsperiode og kan ikke overpraves, selv om hodescanning ikke skulle vise noen
synlige skader.

o | karantenetiden skal ikke utgveren delta verken i sparring eller annen kamptrening.

e Karantenen gjelder alle grener av kickboxingen uavhengig av i hvilken gren karantenen ble ilagt.

o llagte karantener skal skrives i kampboka, protokollfgres og innrapporteres pa skaderapportskjema til NKBFs
forbundskontor.

e Far en utgver som har fétt karantene som falge av stat mot hodet, igjen kan delta i organisert kampaktivitet,
skal utgveren vurderes av spesialist i nevrologi eller nevrokirurgi for & avdekke om vedkommende er pafart
skade av betydning for deltakelse i organisert kampaktivitet som tillater knockout. Spesialisten i nevrologi
eller nevrokirurgi avgjer hvilke undersgkelser som er ngdvendige for & gjare en slik vurdering.
Undersgkelsesresultatet og eventuell tillatelse til & fortsette kampaktivitet (f.eks. ny helseattest), skal fares inn
i utgverens startbok (kampbok) eller tilsvarende dokumentasjonsmateriale og innrapporteres til NKBFs
forbundskontor.

e Skader i internasjonale aktiviteter som kan gi karantene iht. ovennevnte definisjon, skal fares i kampboka av
kamplegen. Hvis dette ikke gjares, skal coach kommentere dette i kampboka og rapportere dette til NKBFs
forbundskontor. Coach/reiseleder forplikter seg uansett til & fylle ut et eget skaderapportskjema som sendes
NKBFs forbundskontor. Ved skader som gir grunnlag for karantene, vil forbundslegen utstede karantene etter
vanlig stevnepraksis.

8§14 VEKTKLASSER OG ALDERSGRENSER
Utgverne er delt inn i egne herre- og dameklasser, samt i ungdom-, junior- og seniorklasser, og veteran.
e | seniorklassen, som tillater knockout, kan ikke utgveren vere under 18 eller over 40 ar.
Godkjenningsnemda kan pa grunnlag av sgknad gi individuell dispensasjon for utgvere over 40 ar.
e Ringkamper for ungdom, junior og veteran tillater ikke knockout. Aldersinndelingen her skjer pa bakgrunn
av fadselsar.
o Ungdom (U) — fra det aret en fyller 13 ar, til og med det aret en fyller 15 ar.
o Junior (J) — fra det aret en fyller 16 ar, til og med det aret en fyller 18 ar.
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o Ungdom og Junior-klassene kan slas sammen dersom det er fa utgvere og hensiktsmessig.
o Veteran (V) — fra det aret en fyller 41ar.
o Aldersinndelingen er lik for bade kvinner og menn.

Utgverne er delt inn i ulike vektklasser, samt kategorier (se egne bestemmelser for ringsport). 'Utavere skal deles inn i
vektklasser med maksimal vektdifferanse mellom utgvere i samme kamp pa 10 kg. Godkjenningsnemda kan gi sitt
samtykke til unntak fra denne bestemmelsen'.
e | laveste og hoyeste vektklasse skal det ved behov etableres 10-kilos flytende vektvindu.
e En utgver kan bare meldes pa i én vektklasse, og ikke hgyere enn til én klasse over sin reelle vekt, og kan kun
stille i denne vektklassen.
e Hvis kun én utgver er innveid i en vektklasse, har utgveren mulighet til & ga opp en vektklasse.
e Ved internasjonale stevner fglges de samme vektklassene som WAKO benytter.
¢ Nasjonalt benyttes de til enhver tid gjeldende vekt- og aldersklasser vedtatt av NKBF. Disse vil veere
oppdatert pa forbundets nettsider.

8§15 VEKTKONTROLL/INNVEIING
Alle utgvere skal veare pa plass ved innveiingens start/starttidspunkt.
e Utpvere som ikke veier innenfor den gvre vektgrensen i den vektklassen de er pameldt til, eller ikke er
innveid innen innveiingens slutt, far ikke delta i det aktuelle stevnet.
e Utgver som ikke kan framlegge kampbok far ikke godkjent innveiing.
e Utever som ikke kan framlegge NKBF helseattest far ikke godkjent innveiing.
e Utever som ikke kan framlegge tannhelseattest for tannregulering, far ikke godkjent innveiing
e Utgver som ikke har kortklipte negler og tanegler, far ikke godkjent innveiing
e Utavere med skjegg lengere enn 2 centimeter, far ikke godkjent innveiing
e Innveiingen/innsjekk skal forega pa et pa forhand angitt tidspunkt, normalt kun ferste stevnedag og minimum
to timer fgr kampstart.
e Utgver skal normalt gjennomga vektkontroll hver kampdag.

Kun godkjente og kontrollerte vekter kan benyttes. P4 alle stevner skal stevneansvarlig godkjenne vekta.

8§16 HELSEATTEST/SKADEREGISTRERING
For & kunne delta i konkurranser ma uteveren vere i god form og uten skade eller sykdom som kan volde ham selv
eller andre utgvere skade.
Uteverne skal legge fram helseattest pa stevnene. Den skal veere utstedt av lege, under ett & gammel og innfert i
utgverens kampbok. Som helseattest skal benyttes den til enhver tid gjeldende NKBF/WAKO helseattest.
Helseattesten skal baseres pa fglgende:
e En fullstendig klinisk undersgkelse
e En fullstendig nevrologisk undersgkelse
e  Opplysninger om tidligere skader og sykdom av betydning for deltakelse i organisert kampaktivitet som
tillater knockout.
e Undersgkende lege skal vurdere hvilke supplerende undersgkelser som skal innga i tillegg til den
nevrologiske undersgkelsen.

Dersom det i forkant, ifb. innsjekk/innveiing eller i lgpet av stevnet avdekkes symptomer og tegn pa alvorlig skade pa
- eller sykdom i - nervesystemet eller det fremkommer opplysninger i anamnesen (sykehistorien) om alvorlige skader
og sykdommer, plikter hoveddommeren/stevneansvarlig & pase at utaveren nektes a delta i kamp.

Trenere og andre ledere er ansvarlige for & registrere og melde fra om utgvere som far skader, alvorlig sykdom, eller
som pa grunn av andre uhell dpenbart ikke bgr delta i konkurranser. De plikter ogsa & fa sine utevere til & gjennomga
legekontroll.

Alle skader skal innrapporteres til NKBFs forbundskontor.
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8§17 KAMPBOK

Enhver utgver skal ha egen kampbok. Den skal vere utfylt med:
e Navn, signatur, bilde og alder

Graderinger og kamputfall

Lisensnummer

Helseattest

I kampboka skal innfares:

Hver knockout, RSCH og annen skade av betydning for kampaktivitet
Hver karantene og karantenetiden

Resultater av palagte medisinske undersgkelser etter karanteneslutt
Tillatelse til & fortsette kampaktivitet etter karantene eller skade

Kampleder skal pase at kamputfallet og eventuell skade og karantene fares inn i utgverens kampbok. Legen har
ansvaret for medisinske vurderinger og resultater, og tillatelse til & ga kamp igjen.

Alle utgvere skal ha kampboka med pa stevnene. Denne vil ogséa fungere som legitimasjon ved innveiing. Kan den
ikke forevises far ikke utgveren delta. Kampboka leveres sekretariatet og fas igjen etter siste kamp.
I tillegg til kampbok henstilles alle utgvere/klubbledere a legge inn og oppdatere stevnepass i web-portalen.

8§18 BESKYTTELSESUTSTYR

I alle ringsportgrenene skal utaverne benytte individuelt tilpasset beskyttelsesutstyr som reduserer risikoen for
hodeskade. Dette gjelder bade amater- og proffkamper.

Hodebeskytter (unntatt proffkamper) hansker, fotbeskyttere og leggbeskyttere skal veaere godkjent i henhold til
utstyrsgodkjenningen, vere av nyere dato, feilfritt og rengjort.

Poengdommere skal godkjenne utstyret fgr kampstart. Dersom utstyret ikke er i orden, kan utgveren bli ekskludert.
Dommere kan avvise konkurranseutstyr dersom de ikke finner utstyret tilfredsstillende ift. helse og sikkerhet for
utgverne, om det apenbart har for darlig kvalitet, er slitt, er skadet eller kan forrsake skader, ikke har rett starrelse
eller ikke er godt nok tilpasset utaveren med mer.

NKBF-godkjent kamputstyr finnes til enhver tid pa forbundets nett-sider (Utstyrsgodkjenning).

Dersom forbundet stiller med kamphansker, skal engangshansker veere tilgjengelig og skal benyttes av utgverne.

Obligatorisk beskyttelsesutstyr:

e Hodebeskytter (unntatt proffkamper): skal beskytte gyenbryn, tinning, grer, toppen og baksiden av hodet. Den
skal ikke minske synsvinkelen, ikke stenge for hgrselen og skal veere individuelt tilpasset utaver.

e Hansker: skal vaere formstgpte med elastisk stopping som verken kan forskyves eller revne. De ma passe til
hénden, ikke skli og ikke ha skarpe/ujevne flater som kan forarsake skader. Tommelen skal veere fastsydd.
Det skal benyttes 10 oz (283 gr.) fight-hansker i alle vektklasser.

e Fotheskyttere: skal passe foten og sitte pa plass hele kampen. De mé dekke hele foten, vaere ekstra
beskyttende for vristen og halen, og ma ikke inneholde harde materialer.

s Leggbeskyttere: ma ikke inneholde harde materialer, som elementer av tre, metall eller hard plast, dekke
starst mulig del av leggen og skal beeres innenfor kampbuksen. De skal festes pa leggen med to selvheftende
stripser. Ingen form for plastikktape er tillat for & feste de til leggen.

e Legog-fotbeskyttere: i K1 baeres legg-fotbeskytter (shins) i ett stykke som dekker hele skinnleggen og foten.
Leggbeskytter av stampetype (sock type) er forbudt.

e Tannbeskytter: Doble tannbeskyttere er a foretrekke. Det er ikke lov med tannbeskytter utenpa tannregulering
uten dokumentert tillatelse fra tannlege. Ved regulering bade oppe og nede, ma det benyttes doble
tannbeskyttere.

e Suspensorium: skal beeres innenfor kampbuksen og er obligatorisk for bade kvinner og menn.

e Brystbeskyttelse: er obligatorisk for kvinner.

e Handbandasje: er 2.5 — 5 meter lange og 5 cm brede. De er av bomull og uten skarpe kanter og festes rundt
handleddet med selvheftende bomullsbasert strips.
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§19

Ankelstgtte: er valgfritt. Lagd av bomull-elastisk materiale og/eller neoprenstoff.. Dersom det benyttes
fotbandasje, ma en bruke ankelstgtte.

Fotbandasje: er valgfritt. De er 2.5 — 5 meter lange og 5 cm brede. Festes mot ankelen. Dersom en bruker
fotbandasje, er det obligatorisk med ankelstgtte over denne.

Krav til utstyrsfarge: Fra og med 1.august 2023 vil det vaere krav om at utever i rgdt hjgrne skal ha rgd hjelm
og rgde hansker, mens utgver i blatt hjgrne skal ha bla hjem og bla hansker. Det oppfordres om at ogsa
fot/leggbeskytter og shins har rad og bla farge etter utaverens hjgrne, men dette er forelgpig ikke et krav og
ngytrale farger godkjennes.

KAMPANTREKK

Fullkontakt:

Lang bukse med bred strikk, ikke knyting, rundt midjen og uten gradsbelte.
Herrene gar med bar overkropp mens damene stiller i ngytral kroppsnar sportstopp.

Low-kick og K1:

Shorts med bred strikk, ikke knyting, rundt midjen og uten gradsbelte.

Shorts i low-kick ma dekke minst halve, maks. % av laret. Knarne ma vises og veere bare/utildekket.
Kvinner kan ikke stille i sportsskjart.

Herrene gér med bar overkropp mens damene stiller i ngytral kroppsneer sportstopp.

Sportstoppen skal ha slik lengde at maven over midjebandet er utildekket, og skulderstroppene bar beere 3 — 5
cm.

For alle ringsportgrener gjelder fglgende:

Utover obligatorisk beskyttelsesutstyr ma utgverne ha rent tgy i god stand og passende starrelse, vare ren og
stelt, samt ha kortklipte negler og tanegler.

Utgvere med skjegg kan ha maksimum 2 centimeter skjegglengde.

Det er ikke lov med bekledning eller bekledningsdeler fra annen idrett, eller kleer merket med logo eller
symboler fra andre idretter, eller karakteristisk bekledning fra annen kampidrett, eller logoer relatert til
treningssenter.

Kun det norske flagget, forbundsmerket, forbundssponsorer, klubbmerker, klubbsponsorer og private
sponsorer er tillatt pa kampantrekket.

Det er ikke lov & vrenge bekledning for & skjule ulovlige symboler, blodspor eller skitt pa klzerne.
Kvinnelige muslimer kan bruke en spesialdrakt som dekker kroppen, bortsett fra hodet. Denne ma veere
elastisk og tettsittende slik at den ikke kan bevege seg rundt. De kan ogsa benytte skjerf under
hodebeskytteren, som dekker hodet, men ikke ansiktet.

Uteverne ma ikke baere pa seg noe som kan forarsake skade, slik som ringer, halskjede, armbandsur,
greringer, piercinger o.l.

Teiping av piercing er ikke tillatt.

Briller og harde kontaktlinser er forbudt.

Ved WAKO-stevner eller kamper i Norge skal antrekket veere iht. WAKO kampreglement.

KAMPLENGDE

Kamptid i ringsport er normalt 3 runder a 2 minutter effektiv kamptid, mens det for ungdom og veteran er
normalt 2 runder & 2 minutter.

Det er 1 minutt pause mellom rundene.

| oppsatte kamper eller lagkamper kan det vaere 3, 5 eller 6 runder a 2 minutter. Dersom det arrangeres
kamper med mer enn 3 runder, skal dette veere avtalt pa forhand.

En utgver kan ha maksimalt 12 minutter effektiv kamptid pr. dagn.

Dersom en utgver gar 2 kamper i lgpet av 1 dagn, skal det veere minst 3 timer pause mellom kampene.
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e Enrunde kan ha maks. 3 minutter effektiv kamptid.
e  For proffkamper gjelder egne regler, jf. WAKO-proffreglement.

8§21 RINGEN
All konkurranse i ringsportgrenene skal forega i en boksering.

e Ringen skal vaere minimum 5.2 x 5.2 og maks. 6.1 x 6.1 meter malt fra innsiden av tauene og ma ikke veere
mer enn 1.20 m over eller mindre enn 90 cm. over gulvet

e Ringgulvet skal vare av sikker konstruksjon. Det skal vere plant og fritt for hemmende framspring og skal ga
minst 50 cm utenfor tauene. Det skal vare 4 hjgrnestolper som skal vare polstret, eller pa annen méte
konstruert slik at de ikke kan forarsake skade pa utgverne. Sett fra sekretariatet er neermeste venstre hjgrne
rgdt. Hjgrnet lengst borte til hgyre er blatt. De andre er hvite.

¢ Ringgulvet skal veere dekket av filt, gummi eller annet passende godkjent materiale som har samme elastiske
egenskaper. Materialet skal ha en tykkelse pd minimum 1.5 cm og maks. 2.5 cm. Underlaget skal vare
fastspent og festet i kanvasen. Filt, gummi eller annet godkjent materiale samt kanvas, skal dekke hele
ringgulvet. Kanvasen skal veere av et non-slippery materiale kalt Mesh.

e Det skal vere 4 separate tau pa hver side av ringen, unntaksvis tre tau, pa 4 cm tykkelse sett bort fra dekke,
trukket stramt fra hjgrne til hjgrne i 40 — 71 — 102 — 132 cm hgyde.

e Der det benyttes tre tau skal tauene vare i 40 — 80 — 130 cm hgyde. Tauene skal trekkes med blgtt eller glatt
materiale. De skal bindes sammen pa hver side i samme avstand med 2 stykker tettvevet kanvas i 3 —4 cm
bredde. Disse ma ikke gli langs tauene.

e Hvert av repene ma veere stramt nok til & absorbere utgvernes vekt og kontakt med tauene.

e Ringen skal vaere utstyrt med minimum 3 trapper. To av trappene skal vare plassert i henholdsvis redt og
blatt hjgrne. Disse benyttes av utgvere og sekundanter. Den tredje trappen skal veere plassert i ngytralt hjgrne
til bruk for kampledere og legen.

e Bgtte skal finnes i hvert ringhjgrne.

8§22 POENGGIVING

Uteverne vurderes pa bakgrunn av antall treffere, eventuelt ogsa effektiviteten i angrep og forsvar, samt renhet i stil og
teknikker. Det gis fortlgpende poeng gjennom alle rundene for godkjente treffere.
Vinner er den som har fétt flest poeng hos et flertall av dommerne etter endt kamp.

Ved lik poengsum etter endt kamp vurderes utaverne etter falgende kriterier i nevnte rekkefalge/prioritet:
e Best siste runde: Den som fikk flest poeng i sisterunden settes som vinner.
e Vurdering: Dersom ellers likt avgjgres vinneren ut fra falgende kriterier:
o  Eventuelle advarsler og minuspoeng skal vektlegges ift. valg av vinner
o Aktivitet, forsvar eller renhet i stil og teknikker.
Det krysses av pa scorepaper (WAKO/NKBF) for hvilke kriterier som er benyttet.

Dommerne ma notere seg poenggivingen etter hver runde slik at de vet hvem de ga flest poeng i sisterunden, samt
inntrykk av kampen slik at de om ngdvendig kan utpeke vinneren ut fra vurderingskriteriene.

Elektronisk dgmming

Ved elektronisk demming avgir dommerne poeng pa en elektronisk klikker, og resultatene fra den enkelte dommer
vises fortlgpende pa en elektronisk skjerm slik at alle kan se kampens utvikling og poengstillingen til enhver tid. Ogsa
Igpende tid, advarsler og minuspoeng, som administreres av tidtakeren, vises pa skjermen.

Ved lik poengsum hos en eller flere dommere etter endt kamp, vil det elektroniske systemet sette den utgveren som
fikk flest poeng i sisterunden som vinner. Dersom fortsatt likhet ma den enkelte poengdommer utpeke vinner ut ifra
WAKO/NKBF vurderingskriterier ved & klikke pa rgd/bla del av den elektroniske klikkeren, pa ordre fra sekretariatet.
Ved minuspoeng Vil sekretariatet sgrge for elektronisk & trekke fra 3 poeng fra hver av poengdommerne.
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Manuell dgmming

Dommerne registrerer poeng med klikkere og noterer advarsler og minuspoeng og endelig resultatet pa scorepaper
(WAKO/NKBF-scorepaper). De setter ring rundt navnet til vinneren.

Ved lik poengsum hos en eller flere dommere etter endt kamp, ma den enkelte dommer sette den uteveren som fikk
flest poeng i sisterunden som vinner. Dersom fortsatt likhet ma den enkelte poengdommer utpeke vinner ut i fra
WAKO/NKBF vurderingskriterier.

Ved minuspoeng skal alle 3 poengdommerne klikke 3 ganger i faver av motstanderen.

§23 PROTESTER
Avgjarelse fra dommer er udiskutabel og endelig med mindre det er begatt formelle feil, som for eksempel regnefeil,
blanding av scorepaper, eller at reglementet ikke er fulgt pa tilfredsstillende vis.
e Protester mé leveres skriftlig og underbygges med bevisfarsel for hvilke regler som er brutt.
e Kilagen leveres Hoveddommeren senest 15 minutter etter at avgjarelsen ble tilkjennegjort sammen med et
behandlingsgebyr pa kr.1000. Tas klagen til falge tilbakebetales gebyret.
e Klagen behandles av Appellkomiteen, som bestar av hoveddommer, leder eller representant fra
dommerkomiteen, samt ringleder ev. dommer fra vedkommende ring.
e Avgjarelse etter behandling av protest/klage er endelig.
e Dersom det oppstér problemer med tolking av regler i forbindelse med, eller under en kamp, skal en
avgjarelse tas av hoveddommeren.
o Spesielle tilfeller som ikke er nevnt i regelverket bar behandles med sunn dgmmekraft og sportslig innstilling.

Video-bevis: Video-opptak kan ikke brukes som bevis i klagesak eller som moment i en tvist eller
uoverensstemmelse.

8§24 COACH /SEKUNDANT

Hver utgver skal ha minimum én, maks. to coacher/ sekundanter med seg ved ringen.

Ingen av dem kan veere i ringen i lgpet av kampen. De skal sitte pa sine respektive plasser mens kampen pagar.
Dersom de bryter reglene eller opptrer usportslig, kan de fa advarsel, eller bli diskvalifisert og nektet & opptre som
coach/sekundant resten av kampen, dagen eller resten av stevnet.

o De deler ansvaret for at utaveren fyller de fysiske og tekniske krav for & delta i stevnet.

e De kan nar som helst gi opp kampen pa vegne av utgveren ved & kaste handkleet inn i ringen, bortsett fra nar
utgveren er under telling eller vurdering av kampleder/lege.

e Dersom de oppdager formelle feil kan de reise seg og vise time-tegnet, be om pause, papeke feilen og fa den
rettet, f.eks. oversett tid, manglende/feil registrerte poeng og resultater. Dette kan de gjere to ganger i lgpet av
en kamp.

e De har ingen rett til & kreve endring i kampleders eller dommers avgjarelse dersom det ikke dreier seg om en
formell feil.

e De skal ha pa seg klubbdrakt hvor klubbnavnet skal vere trykt. Alternativt ngytral bekledning av type
treningsbukse og treningsjakke/klubb t-skjorte. Markedsfgring av treningssentre eller andre kampidretter,
bruk av shorts, slippers, jeans eller noe form for hodeplagg er ikke lov. Helles ikke slevless shirts el. shorts.

e De skal ha med handkle og plastvannflaske ved ringen.

e Ingen bag eller ryggsekk — kun en liten belteveske

e De kan ikke entre ringen verken for eller under kampen. Kun i pausene, og da kun én coach/sekundant i
ringen.

e Det er forbudt & legge armene pa ringplattformen, entre trappen eller reise seg, i lapet av kampen.

e Dersom de entrer ringen i lgpet av kampen, vil de bli diskvalifisert for resten av kampen.

e De skal ikke rope til utaveren under selve kampen, og heller ikke oppmuntre publikum hertil. De kan gi korte
rad og oppmuntring. Instruering skal forega i pausen mellom rundene.

e De skal heller ikke kommentere motstanderen.
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e De skal ikke blande seg inn i gjennomfgring av kampen, kommentere kampleder eller dommere, eller avgjarelser
og poenggiving. Verken under eller etter kampen, verken pa eller utenfor kamparenaen.

e De ma ikke fornaerme eller trakassere kampleder, dommere, utavere, funksjonerer eller andre personer.

e Dersom de klager pa eller kommenterer kampleders eller dommers avgjarelse, vil de fa advarsel.

e Etter to verbal warnings kan kampleder diskvalifisere coach/sekundant for resten av kampen etter avgjarelse
av flertallet av dommerne og ringleder.

e Ytterligere utestengelse for dagen/stevnet, vurderes av egen komité (Appellkomiteen), etter skriftlig klage fra

ringleder.

Stiller utaver med to coacher/sekundanter og den ene blir disket, fortsetter kampen med kun én.

Dersom ogsa den andre blir disket har en to minutter til & skaffe en erstatter.

Stiller utgver med én coach/sekundant, og 