
NM 2010

FREDAG

Innveiing i hallen 14:30

Dommermøte 16:00

Lagledermøte 17:30

Kampstart Lettkontakt 8'dels Finaler 2 matter (D-65Kg, H+89Kg, H-74Kg, H-79Kg, H-84Kg) 18:00

Kampstart fullkontakt (1 kamp i H-63,5Kg, 1 kamp i D-52kg, 1 kamp i H-71kg, 1 kamp i H-75Kg og 1 kamp i D-70Kg) 18:00

Slutt fredag 19:30

Dommer kjøre/arbeidsplan på HotelletN 21:00

LØRDAG

Innveiing Fullkontakt på Hotellet 08:00

Dommermøte 09:15

Reiseledermøte i hallen 09:30

SEMI Innledende + Bronsefinaler

Kampstart 10:00

Innledende ferdig 11:00

Bronse ferdig 11:30

FULL Innledende

Kampstart 10:00

Innledende ferdig 12:30

LETT Innledende + Bronsefinaler

Matte A+B (D-55Kg, H+89Kg, H-74Kg, H-79Kg, D-60Kg, D-65Kg, H-69Kg, H-84Kg)

Kampstart 12:00

Innledende ferdig 15:30

Bronse ferdig 16:00

Matte C (D-75Kg, H-63Kg, H-89Kg)

Kampstart 13:30

Innledende ferdig 15:30

Bronse ferdig 16:00

Musical Forms 16:15

Musical Forms ferdig 16:45

FINALER (3x2 min i alle disipliner)

Finaler Semi 2 matter 17:00

Utdeling av medaljer Semikontakt 17:45

Finaler Full (Først direktefinalene så i samme rekkefølge som Semifinalene) 17:00

Finaler Lett 2 matter 18:00

Finaler Lett ferdig 19:30

Utdeling av medaljer Lettkontakt 19:30

Finaler Full ferdig 19:30

Utdeling av medaljer Fullkontakt 19:30

Bankett 21:00

NM KICKBOXING 2010


