
UTDANNINGSPROGRAM FOR  
YNGRE LEDERE I IDRETTEN 19–29 ÅR

denne utdanningen
•	 gir praktisk og teoretisk kompetanse innen ledelse, coaching og organisasjon

•	 gir økt innsikt i og forståelse av norsk idrett som organisasjon

•	 skaper en arena for refleksjon og erfaringsutveksling blant unge,  
engasjerte idrettsledere

Coaching og ledelse er et samarbeid mellom Norges 
idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité og NIH.



søknadsfrist 
1.mai 2010

«

Svar  
1. juni 2010

«

27. – 29. august 2010

hovedtema:

 Kommunikasjon og coaching 

Havna Rica hotell, Tjøme

15. – 17. oktober 2010

Hovedtema: 

Motivasjon og læring

Voksenåsen hotell, Oslo

26. – 28. november 2010

Hovedtema:

Organisasjonslære
presentasjonsteknikk

Olympiatoppen, Oslo

28. – 30. januar 2011

Hovedtema: 

Ledelse
lederrollen

Voksenåsen hotell, Oslo

Mars 2011

Innleveringer og Eksamen

Oslo

Studiet er arbeidskrevende og det forventes innsats gjennom hele studieforløpet.
Arbeidskrav: Praksisrapport.  Eksamen er tredelt: Praksisrapport vurderes bestått / ikke bestått, gruppoppgave teller 1/3, individuell utviklingssamtale teller 2/3.

Studiet gir 15 studiepoeng.

Utdanningsprogram yngre ledere i idretten

innhold i studiet

•	4 helgesamlinger fra fredag til søndag

•	Praksis innenfor egen rolle i idretten

•	Egen coach som følger deg 10 timer under praksis

•	Gruppeoppgave med tematikk knyttet til idretten

•	Du vil få tilbud om coach etter endt studie



Hvem kan søke?
•	 Du må være mellom 19 og 29 år
•	 Ha verv eller lederfunksjon i idretten
•	 Ha fullført videregående skole eller ha realkompetanse

Hvordan søke?
•	 Søknadsfrist: 1. mai 2010
•	 Før du søker må du ha en anbefaling fra en navngitt person fra særforbund eller 	 	
	 idrettskrets. Denne personen har et spesielt ansvar for deg som student gjennom 	 	
	 studieperioden.
•	 Du søker elektronisk via SøknadsWeb direkte til Norges idrettshøgskole www.nih.no  
•	 Bekreftede kopier av godkjent vitnemål fra VGS – eventuelt dokumentasjon på 	
	 realkompetanse. Bekreftelse på at påmeldingsleddet er særforbund eller idretts-	
	 krets med din kontaktperson, sendes til:	
	N orges idrettshøgskole ved Kristin Aadland,  
	 Postboks 4014 Ullevål stadion, 0806 Oslo.
•	 Særforbund og idrettskrets har ytterligere informasjon om søknadsprosedyren.

Kostnader
•	 Studiet, kursmateriell og opphold betales av NIF.
•	 Særforbund eller idrettskrets dekker normalt reiser til og fra samlinger, studieavgift 	
	 og eventuelle ekstraovernattinger i forbindelse med samlinger.

	 Ønsker du å vite mer om innholdet i studiet, se www.nih.no

Kontaktinformasjon:
NIF kompetanseseksjonen 
Telefon: 21 02 99 88
E-post: info@idrettogledelse.no

» praktisk informasjon


