
Samling for alle som vil, enten du er politiker, leder, komitemedlem, klubbleder el-
ler et generelt interessert medlem. Din stemme er viktig for fellesskapet. Vi setter av 
helgen for å løfte fellesskapet og framtiden til NKBF. Din stemme er viktig!

Fredag 19. juni	 									       
14:00-		  Innsjekk			 
15:00-19:30		 Styret og komité-møter og svartbeltegradering	
20:00-21:00		 Tapas									      
21:00-22:00		 Motivasjon, fellessamling
22:30-		  Det gule galleriet

Lørdag 20. juni	 									       
07:45-08:45		 Frokost			 
09:00-10:00		 Strategi	
10:15-11:00		 Hvordan bli beste forbund (klubb)							     
11:30-12:30		 Lunch
12:30-14:30		 Merkevare, rekruttering og omdømme
15:00-15:30		 Frukt
17:00-19:30		 Samkjøring av komiteer
20:00-21:00		 Grilling
					   
Søndag 21. juni									      
07:45-08:45		 Frokost
09:00-10:00		 Konseptutvikling og markeds/media arbeid
10:15-11:15		 Presidenten har ordet	
11:30-12:30		 Varm lunsj								      
13:00-14:30		 Framtiden for sport og organisasjon.
	
Pris								      
Arrangementet er gratis!
Deltagere kan bo og spise på Stavern FHS, for vanlige rom er pris 1 500,- pr. person. Nye rom med 
eget bad og sengetøy, pris 2 200,- pr. person. Det betales ved ankomst. 
Ta med sovepose! Det er også mulig å leie sengetøy av skolen (100,-). 
Trenger du å komme dagen før eller bli litt lenger, ta kontakt

Transport
Vi kan hente/levere grupper opp til 7 personer på Torp (50,- pr prs.) eller Larvik Jernbanes-
tasjon (25,- pr. pers).

Påmelding innen 20. mai til : kbxstavern@kickboxing.no

Ressurssamling 19.-21. juni
Stavern folkehøyskole

Norges Kickboxingforbund 
Ullevål stadion, 0840 Oslo


